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บทคัดย่อ 
 แรงงานสูงอายุ ในภาคเกษตรกรรมต้องเผชิญกับสิ่งคุกคามด้านสุขภาพในหลายมิติ เช่น 
ด้านกายภาพ เคมี ชีวภาพฯ ซึ่งส่งผลต่อสุขภาพและความปลอดภัยในการทำงาน การศึกษาแบบ
ภาคตัดขวางครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินหาส่ิงคุกคามสุขภาพ ศึกษาปัญหาด้านอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัย ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับปัญหาด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยและ
พัฒนาข้อเสนอแนะในการจัดการปัญหาอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการทำงานเกษตรกรรมของ
แรงงานสูงอายุ ในเขต อ.เมือง จ.เชียงราย กลุ่มตัวอย่างแรงงานสูงอายุ ตั้งแต่ 60 ปี ขึ้นไป จำนวน 
360 คน เครื่องมือท่ีใช้ในงานวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม ประกอบด้วย 5 ส่วน และใช้สถิติเชิงพรรณนา
ในการวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติเชิงอนุมาน คือ Chi-Square Test และ Correlation coefficient 
 ผลการวิจัย พบว่า แรงงานสูงอายุในภาคเกษตรกรรมมีการสัมผัสกับสิ่งคุกคามโดยรวมอยู่
ในระดับปานกลาง (x̄=2.021, SD=0.743) เมื่อจำแนกตามประเภทของการสัมผัสสิ่งคุกคาม พบว่า 
สิ ่งคุกคามด้านเคมี มีระดับความเสี่ยงสูงที่สุด สัมผัสในระดับปานกลาง ( x̄= 2.209, SD=0.745) 
ปัญหาด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ประเด็นโรคหรือการเจ็บป่วยท่ีเกิดจากการทำงาน พบว่า 
แรงงานสูงอายุส่วนใหญ่ มีปัญหาเรื่องอาการปวดหลัง ไหล่ หรือส่วนต่างๆ ของร่างกาย อยู่ในระดับ
มาก (x̄ = 2.517, SD=0.505) ส่วนประเด็นอุบัติเหตุจากการทำงาน พบว่า แรงงานสูงอายุส่วนใหญ่ 
ถูกของมีคมบาด/ตัด/เฉือน/ท่ิมแทง ระดับปานกลาง (x̄ = 2.019, SD = 0.491) และการศึกษาปัจจัย
ที่มีความสัมพันธ์ พบว่า ปัจจัยเพศ ประเภทของงานเกษตร อุปกรณ์ที่ใช้ทำการเกษตร การอบรม 
ระดับความเสี่ยงจากสภาพแวดล้อมและความปลอดภัย และระดับการสัมผัสสิ่งคุกคาม 5 ด้าน  มี
ความสัมพันธ์กับปัญหาด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) 
ดังนั้น จึงมีแนวทางป้องกันโดยการพัฒนาตามประเภทของงานเกษตร เช่น การทำนาให้เน้นความ
ปลอดภัยเรื่องการลื่นล้ม หรือการจมน้ำในแปลงนา การเลี้ยงสัตว์ให้เน้นการป้องกันเชื้อโรคจากสตัว์ 
การกัด การแพร่กระจายของฝุ่น เป็นต้น เพื่อเป็นการส่งเสริมสุขภาพและความปลอดภัยในการทำงาน
ของแรงงานสูงอายุในภาคเกษตรกรรม 
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Abstrat 
 Elderly agricultural workers are exposed to various physical, chemical, and 
biological occupational health hazards that may adversely impact their health and 
safety. This cross-sectional study aimed to assess occupational health hazards, to 
examine occupational health and safety issues, study the factors related to occupational 
health and safety issues and develop recommendations for managing occupational health 
and safety problems in agricultural work for elderly workers in Mueang District, Chiang Rai 
Province. The sample group consists of elderly workers aged 60 and above, totaling 360 
people. The research instruments used include the questionnaire consists of 5 sections 
and uses descriptive statistics for data analysis and inferential statistics, the Chi-Square Test 
and Correlation coefficient. 
 The research findings indicate that elderly workers in agricultural work 
experienced an overall moderate level of occupational hazard exposure (x̄ = 2.021, SD = 
0.743). When classified by type of hazard, chemical hazards posed the highest level of risk, 
with a moderate level of exposure (x̄ = 2.209, SD = 0.745), Regarding occupational health 
and safety issues, the most frequently reported work-related health problems were 
musculoskeletal symptoms such as back, shoulder, or other body pain, reported at a high 
level (x̄ = 2.517, SD=0.505), Concerning work-related accidents, the most common 
incidents involved cuts, lacerations, or puncture wounds from sharp objects, at a moderate 
level (x̄ = 2.019, SD = 0.491) And the study of related factors found that gender, type of 
agricultural work, equipment used, training, environmental risk level, and exposure to 
health hazards 5 threats levels are significantly related to occupational health and safety 
issues (p<0.05). Therefore, preventive measures should be developed according to specific 
agricultural work types, such as focusing on safety regarding slips or drowning in rice fields 
for rice farming, preventing animal diseases, bites, and dust spread for livestock farming, 
etc., to improve occupational health and safety among elderly agricultural workers. 
Keywords : Health hazards, Occupational health and safety, Agricultural work, Elderly worker 
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บทท่ี 1  
บทนำ 

 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา   

 องค์การอนามัยโลก มีการคาดการณ์จำนวนประชากรท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไป จะมีจำนวนเพิ่มขึ้น
อย่างน้อยร้อยละ 3 ต่อปี โดยในปี พ.ศ. 2573 คาดว่าจะมีจำนวนประชากรสูงอายุมากถึงประมาณ 
1.4 พันล้านคนและจะเพิ่มขึ้นถึง 2 พันล้านคนในปี พ.ศ. 2593 โดยเป็นผลมาจากอัตราการเกิดของ
ประชากรทั่วโลกที ่มีแนวโน้มลดลง ประชากรมีอายุยืนยาวขึ้นและประชากรที่เกิดในยุค Baby 
Boomers ได้เข้าสู่วัยสูงอายุ ทำให้หลายประเทศในโลกเกิดการเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วของประชากร
สูงอายุ โดยเฉพาะในประเทศที่พัฒนาแล้ว อาทิ ฝรั่งเศส สวีเดน ญี่ปุ่น (กรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข, 2563) จากรายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุ คาดการณ์ว่า ประเทศไทยจะกลายเป็นสังคมสูง
วัยอย่างสมบูรณ์ภายในปี 2566 และเข้าสู่สังคมสูงวัยระดับสุดยอด (Super-Aged Society) ในอีก 10 
ปีข้างหน้า โดยประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป จะมีสัดส่วนอยู่ที่ร้อยละ 28 หรือประมาณ 1 ใน 4 ของ
ประชากรทั ้งหมด ซึ ่งส่งผลกระทบต่อการพัฒนาประเทศในหลายมิติ เช่น ผลกระทบทางด้าน
เศรษฐกิจและสังคม  เป็นเหตุให้ผู้สูงอายุในประเทศไทย ยังคงทำงานโดยการประกอบอาชีพอิสระหรือ
ช่วยธุรกิจครัวเรือน (สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2566) อีกท้ัง สถานการณ์
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา2019 (COVID-19) ที่ผ่านมา ส่งผลให้แรงงานผู้สูงอายุ
จำนวนหนึ่งต้องออกมาทำงาน เพื่อหารายได้้พึ่งพาตนเองหรือช่วยเหลือครอบครัวในช่วงท่ีสมาชิกหรือ
คนในครอบครัวได้รับผลกระทบในการสูญเสียงานหรือสูญเสียรายได้้บางส่วน โดยการเพิ่มขึ้นของ
จำนวนแรงงานผู้สูงอายุุนี้พบว่าเกือบท้ังหมด เป็น "แรงงานนอกระบบ" (เฉลิมพล แจ่มจันทร์์และคณะ
, 2565) ซึ่งจากสถิติ พบว่า ผู้สูงอายุท่ีเป็นแรงงานนอกระบบหรือจะกล่าวได้ว่าเป็นผู้ทำงานท่ีไม่ได้รับ
ความคุ้มครองหรือไม่มีหลักประกันทางสังคมจากการทำงานมีมากถึง 4.10 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อย
ละ 86.4 และจะมีจำนวนเพิ่มขึ้นในทุกปี (สำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2565)   

 จากสถิติแรงงานครึ่งปีแรกของปี พ.ศ. 2566 พบการทำงานของผู้สูงอายุในประเทศไทย (60 
ปี ขึ้นไป) มีจำนวนมากถึง 13.14 ล้านคน ส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุที่ทำงานในภาคการเกษตร จำนวน 
2.81 ล้านคนและนอกภาคเกษตรกรรม จำนวน 1.94 ล้านคน (ศูนย์วิจัยและนวัตกรรมแรงงาน, 
2566) ท้ังนี้ การทำงานของผู้สูงอายุท้ังในระบบและนอกระบบ ต้องทำงานกับสภาพแวดล้อมท่ียังคงมี
ความเสี่ยงหรือต่ำกว่ามาตรฐาน โดยเฉพาะสภาพแวดล้อมการทำงานของแรงงานสูงอายุนอกระบบ 
ทำให้แรงงานกลุ่มนี ้ต้องเผชิญปัญหาสุขภาพและความปลอดภัยในการทำงาน (International 
Labour Organization ; ILO,2019; Khan et al., 2015) ซึ ่งจากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า
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ปัญหาจากการทำงานท่ีสำคัญของกลุ่มแรงงานนอกระบบ คือ สภาพแวดล้อมและสภาพการทำงานท่ี
ไม่ปลอดภัย โดยปัจจัยคุกคามสุขภาพจากสภาพแวดล้อมการทำงานที่สำคัญ ได้แก่ ปัจจัยด้าน
กายภาพ เช่น เสียงดัง ความร้อน  ปัจจัยด้านเคมี เช่น ฝุ่น สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ปัจจัยด้านชีวภาพ 
เช่น สารก่อการระคายเคือง เช้ือโรคและปัจจัยด้านการยศาสตร์ท่ีเกิดจากอิริยาบถหรือท่าทางในการ
ทำง าน ไม ่ เ หมาะสม  (Occupational Safety and Health Administration, 2019) และจาก
การศึกษาของฉันทนา  จันทวงศ์, 2559 พบว่า แรงงานสูงอายุนอกระบบในชุมชนชายทะเล มีการ
สัมผัสความร้อนหรือทำงานกลางแจ้ง (ร้อยละ 72.0) ซึ่งทำให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพ (ร้อยละ 55.0) 
หรือการทำงานในบริเวณท่ีมีแสงสว่างจ้ามากเกินไป (ร้อยละ 59.5) มักมีอาการแสบตา น้ำตาไหล ตา
แดง ปวดตา (ร้อยละ 30.0) เป็นต้น  จะเห็นได้ว่ากลุ่มแรงงานยังคงต้องทำงานในสภาพการทำงานท่ี
เส่ียงสูงต่อการเกิดความเจ็บป่วยและบาดเจ็บจากการทำงาน (ILO, 2019 อ้างถึงใน รุจาธร อินทรตุล, 
2562)  

สิ่งคุกคามทางสุขภาพจากการทำงานอาจก่อให้เกิดปัญหาทางด้านอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัยได้ในผู้สูงอายุท่ีทำงาน นอกจากการคำนึงถึงสภาพแวดล้อมและสภาพการท่ีไม่ปลอดภัย ยัง
ต้องคำนึงในเรื่องของความเปราะบางจากความจำเป็นที่ยังคงต้องทำงาน จากการไม่มีหลักประกัน
คุ้มครองการทำงานอย่างเหมาะสม ความพร้อมของแรงงานและคุณภาพการทำงาน มากกว่าแรงงาน
ในกลุ่มอื่นๆ จากสถิติพบการเจ็บป่วยและอุบัติเหตุ เช่น พบปัญหาการได้รับสารเคมีเป็นพิษ (ร้อยละ 
66.8) รองลงมา เครื่องจักร/เครื่องมือท่ีเป็นอันตราย (ร้อยละ 15.8) และการได้รับอันตรายต่อระบบ
หู/ระบบตา (ร้อยละ 10.5) เป็นต้น (สำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2565) ปัญหาเหล่านี้ ถือว่าเป็นสิ่งที่ผู้
ประกอบอาชีพในทุกเพศ และทุกวัยต้องพบเจอ โดยเฉพาะในผู้สูงอายุที่มีความเปราะบาง ซึ่งการ
จัดการชี้บ่งปัจจัยคุกคามสุขภาพ จึงถือว่ามีความจำเป็นอย่างมากในกลุ่มแรงงานสูงอายุ ดังนั้นการ
จัดการความเส่ียงท่ีมีประสิทธิภาพ การส่งเสริมพฤติกรรมความปลอดภัยในการทำงาน จึงจำเป็นต้อง
อาศัยข้อมูลพื้นฐานท่ีเกี่ยวกับปัจจัยคุกคามสุขภาพของแรงงานสูงอายุ เพื่อการแก้ไขปัญหาด้านอาชี
วอนามัยและความปลอดภัย โดยจากการศึกษาของจันจิราภรณ์ จันต๊ะ (2562) ท่ีศึกษาปัญหาอาชีวอ
นามัยในแรงงานสูงอายุ พบว่า แรงงานสูงอายุในชุมชนสะลวง-ขี้เหล็ก อ.แม่ริม จ.เชียงใหม่ อยู่ใน
สภาพแวดล้อมและความปลอดภัยในการทำงานท่ีมีความเส่ียงระดับปานกลาง ประเด็นท่ีมีความเส่ียง
สูงสุด คือ ต้องทำงานอุปกรณ์หรือเครืองมือที่มีความแหลมคม รองลงมาคือต้องทำงานกลางแจ้ง มี
เสียงดัง สำหรับพฤติกรรมการทำงานที่ไม่ปลอดภัยของแรงงานสูงอายุ พบว่ามีความเสี่ยงระดับปาน
กลาง ประเด็นที่มีความเสี่ยงสูงสุดคือ ไม่ชอบใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล การประเมนิส่ิง
คุกคามท้ัง 5 ด้านพบว่า มีความเส่ียงอยู่ในระดับปานกลาง พบความเส่ียง 2 ประเด็น คือ ส่ิงคุกคาม
ทางการยศาสตร์ มี และสิ ่งคุกคามทางกายภาพ ปัจจัยเหล่านี ้อาจทำให้แรงงานสูงอายุได้รับ
ผลกระทบจากการทำงานได้ 

สถิติแรงงานผู้สูงอายุในภาคเหนือ ปี 2566 พบว่า มีจำนวน 1.2 ล้านคน ซึ่งเพิ่มขึ้นกว่า 58% 
จาก 0.7 ล้านคน ในปี 2556 เมื่อพิจารณาแยกรายจังหวัด พบว่า จำนวนแรงงานสูงอายุเพิ่มขึ้นในทุก
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จังหวัด โดย 3 จังหวัดแรกที่มีจำนวนแรงงานสูงอายุมากที่สุด คือ เชียงใหม่ (1.9 แสนคน) เชียงราย 
(1.2 แสนคน) และพิษณุโลก (1.0 แสนคน) ตามลำดับ (ศิรินัดดา ปรีชาและคณะ, 2566) จังหวัด
เชียงราย มีแนวโน้มจำนวนผู้สูงอายุเพิ่มมากขึ้น โดยมีสัดส่วนผู้สูงอายุต่อประชากรในปี 2565 อยู่ท่ี
ร้อยละ 21.4 และมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นทุกปี (สำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด
เชียงราย, 2566) ซึ่งเป็นสัญญานสะท้อนให้เห็นบริบทสังคมสูงวัยของจังหวัดเชียงรายที่แรงงาน
ผู้สูงอายุอาจจะไม่มีสวัสดิการ ใดๆรองรับกำลังที่เพิ่มสูงขึ้น ดังนั้นกลุ่มอาชีพนี้จึงเป็นกลุ่มจำเป็นท่ี
จังหวัดและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรต้องติดตามประเมินสถานการณ์และให้การช่วยเหลือ ในการ
ส่งเสริมการประกอบอาชีพและการส่งเสริมสุขภาพ (คณะกรรมการบริหารงานจังหวัดแบบบูรณาการ
จังหวัดเชียงราย, 2564) ดังนั้น ทีมผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะประเมินส่ิงคุกคามสุขภาพทางด้านอาชีวอนามัย
และความปลอดภัยจากการทำงานเกษตรกรรมของแรงงานสูงอายุ ในเขต อ.เมือง จ.เชียงราย เพื่อให้
ทราบถึงสิ่งคุกคามทางสุขภาพและสถานการณ์ปัญหาอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการทำงาน
เกษตรกรรมของแรงงานสูงอายุ เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการส่งเสริมสุขภาพ การเสนอแนะแนวทางการ
ทำงานที่ปลอดภัยให้กับแรงงานสูงอายุ การจัดทำแผน หรือนโยบายที่ช่วยส่งเสริมเรื่องสุขภาพและ
ความปลอดภัย เพื่อให้แรงงานสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น รวมถึงใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการสร้าง
สภาพแวดล้อมที่ดีในสถานที่ทำงานที่สามารถช่วยเพิ่มความพึงพอใจของแรงงานสูงอายุ  เป็นการ
ตอบสนองต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคมท่ีมีการเพิ่มขึ้นของกลุ่มแรงงานสูงอายุได้ 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย   
 1. เพื่อประเมินหาสิ่งคุกคามสุขภาพจากการทำงานเกษตรกรรมของแรงงานสูงอายุ ในเขต      
อ.เมือง  จ.เชียงราย 
 2. เพื่อศึกษาปัญหาด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการทำงานเกษตรกรรมของ
แรงงานสูงอายุ ในเขต อ.เมือง จ.เชียงราย 
 3. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับปัญหาด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการ
ทำงานเกษตรกรรมของแรงงานสูงอายุ ในเขต อ.เมือง จ.เชียงราย  
 4. พัฒนาข้อเสนอแนะในการจัดการปัญหาอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการทำงาน
เกษตรกรรมของแรงงานสูงอายุ ในเขต อ.เมือง จ.เชียงราย 

 
สมมุติฐานการวิจัย 

 1. ข้อมูลส่วนบุคคลมีอิทธิพลต่อปัญหาด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการทำงาน
เกษตรกรรมของแรงงานสูงอายุ ในเขต อ.เมือง จ.เชียงราย 

 2. ข้อมูลด้านการทำงานมีอิทธิพลต่อปัญหาด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการ
ทำงานเกษตรกรรมของแรงงานสูงอายุ ในเขต อ.เมือง จ.เชียงราย 
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 3. ข้อมูลสภาพแวดล้อมและความปลอดภัยในการทำงานมีอิทธิพลต่อปัญหาด้านอาชีวอนา
มัยและความปลอดภัยในการทำงานเกษตรกรรมของแรงงานสูงอายุ ในเขต อ.เมือง จ.เชียงราย 

  4. ส่ิงคุกคามสุขภาพจากการทำงานมีอิทธิพลต่อปัญหาด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย
ในการทำงานเกษตรกรรมของแรงงานสูงอายุ ในเขต อ.เมือง จ.เชียงราย 

 
ขอบเขตการวิจัย 

1. ขอบเขตเนือ้หา:  
 ตัวแปรต้น ประกอบด้วย 
 1. ปัจจัยส่วนบุคคล เช่น เพศ อายุ โรคประจำตัว ระดับการศึกษา รายได้ เป็นต้น 
 2. ข้อมูลด้านการทำงาน เช่น ประเภทของพืชท่ีปลูกในการเกษตร ประสบการณ์ทำงาน 

ระยะเวลาในการทำงานต่อวัน อาชีพเสริม เป็นต้น 
 3. ข้อมูลสภาพแวดล้อมและความปลอดภัยในการทำงาน ได้แก่ ส่ิงแวดล้อมและสภาพการ

ทำงานท่ีไม่ปลอดภัยและพฤติกรรมการทำงานท่ีไม่ปลอดภัย 
 4. ส่ิงคุกคามสุขภาพจากการทำงาน เป็นปัจจัยจากสภาพแวดล้อมในการทำงาน ได้แก่  
  - ปัจจัยคุกคามด้านกายภาพ เช่น แสง เสียง  
  - ปัจจัยคุกคามด้านเคมี เช่น สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ฝุ่น 
  - ปัจจัยคุกคามด้านชีวภาพ เช่น เช้ือรา แบคทีเรีย 
  - ปัจจัยคุกคามด้านการยศาสตร์ เช่น ท่าทางในการทำงานซ้ำๆ การก้มทำงาน 
  - ปัจจัยคุกคามด้านจิตสังคม เช่น ภาระงาน รายได้ค่าตอบแทน 
 ตัวแปรตาม ได้แก่  ปัญหาอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการทำงานของแรงงานสูงอายุ 

ได้แก่ การเจ็บป่วย โรคจากการทำงาน เช่น คล่ืนไส้ อาเจียน และอุบัติเหตุจากการทำงาน เช่น พลัด
ตก หกล้ม สัตว์กัด เป็นต้น 

2. ขอบเขตสถานที่: อ.เมือง จ.เชียงราย 
3. ขอบเขตเวลา: ระยะเวลาในการดำเนินงาน 1 ปี 
4. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง: ผู้สูงอายุที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม อายุตั้งแต่ 

60 ปี ขึ้นไป และอาศัยอยู่ในเขต อ.เมือง จ.เชียงราย 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 รูปภาพที่ 1 กรอบแนวคิดงานวิจัย 

 

ข้อมูลส่วนบุคคล 

- เพศ/โรคประจำตัว/รายได้ เป็นต้น 

ปัญหาด้านอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัยในการทำงาน

เกษตรกรรมของแรงงานสูงอายุ 

ในเขต อ.เมือง จ.เชียงราย 

สิ่งคุกคามทางสุขภาพจากการ
ทำงาน 

- ปัจจัยคุกคามด้านกายภาพ  
- ปัจจัยคุกคามด้านเคมี  
- ปัจจัยคุกคามด้านชีวภาพ  
- ปัจจัยคุกคามด้านการยศาสตร์  
- ปัจจัยคุกคามด้านจิตสังคม  

ข้อมูลด้านการทำงาน 

- พ ืชที ่ เพาะปลูก/ประสบการณ์
ทำงาน/ ระยะเวลาในการทำงาน 
เป็นต้น 

ข้อมูลสภาพแวดล้อมและความ
ปลอดภัยในการทำงาน 

- สภาพการทำงานท่ีปลอดภัย และ
ไม่ปลอดภัย 

ข้อเสนอแนะในการจัดการปัญหาอาชีวอนา
มัยและความปลอดภัยในการทำงาน

เกษตรกรรมของแรงงานสูงอายุ ในเขต  
อ.เมือง จ.เชียงราย 
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นิยามศัพท์เฉพาะ  
 สิ่งคุกคามทางสุขภาพจากการทำงาน หมายถึง  
 แรงงานสูงอายุ หมายถึง   
 การทำงานเกษตรกรรม หมายถึง แรงงานสูงอายุท่ีทำการเพาะปลูกพืช  
 ปัญหาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย หมายถึง การเจ็บป่วยด้วยโรคและอุบัติเหตุท่ี
เกิดขึ้นจากการทำงานเกษตรกรรมของแรงงานสูงอายุ 
 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย   
 1.เป็นข้อมูลพื้นฐานในการป้องกันอันตรายท่ีเกิดจากการสัมผัสส่ิงคุกคามจากการทำงานของ
แรงงานสูงอายุ จนนำไปสู่แนวทางการจัดการกับส่ิงคุกคามท่ีเกิดจากการทำงาน 

 2. สามารถนำผลของข้อมูลไปวางแผนการให้บริการด้านอาชีวอนามัย การอบรมให้ความรู้
เรื่องความปลอดภัย การประเมินความเส่ียงด้านสุขภาพในผู้สูงอายุได้ 

 3. หน่วยงานทางด้านสุขภาพนำผลจากการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อปัญหาด้านอาชีวอนา
มัยและความปลอดภัย ไปใช้ส่งเสริมสุขภาพแรงงานผู้สูงอายุตามปัจจัยเสี ่ยงที่พบเพื่อให้เกิดความ
ปลอดภัยจากการประกอบอาชีพ 

 
หน่วยงานที่นำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

หน่วยงานทางด้านสุขภาพ ท้องถิ่น ชุมชน สามารถนำองค์ความรู้ที่ได้จากงานวิจัย ไปใช้วาง
แผนการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรมในชุมชน และใช้เป็นฐานข้อมูลเฉพาะด้าน
สุขภาพและโรคจากการทำงานหรือเกี่ยวเนื่องจากการทำงานของแรงงานผู้สูงอายุในพื้นท่ี 
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บทท่ี 2 
ทบทวนวรรณกรรม 

 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional Descriptive 
Research) เพื่อประเมินส่ิงคุกคามทางสุขภาพและปัญหาด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการ
ทำงานเกษตรกรรมของแรงงานสูงอายุ ในเขต อ.เมือง จ. เชียงราย ได้ทำการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี
และเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง โดยแบ่งเป็นประเด็น ดังนี้  

ปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการทำงาน 
อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
ผู้สูงอายุ  
อาชีพเกษตรกรรม 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

ปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการทำงาน 
สิ่งคุกคามสุขภาพแบ่งเป็น 5 ประเภท ได้แก่ (สมจิต พฤกษะริตานนท์, 2554 ; โยธิน เบญจวัง

,วิลาวัณย์ จึงประเสริฐ, บรรณาธิการ, 2550)  
 1. ส่ิงคุกคามด้านกายภาพ (Physical Hazard) 
 - เสียงดัง (Noise) และโรคหูตึงจากเสียง เช่น Acoustic trauma การสัมผัสเสียงดังมากถึง 
140 เดซิเบลเอ ทำให้เกิดภยันตรายต่ออวัยวะรับคล่ืนเสียงภายในหู (acoustic trauma) ทำให้สูญเสีย
การได้ยินเฉียบพลัน สามารถพบเยื่อแก้วหูทะลุและการแยกตัวของกระดูกค้อน ทั่ง โกลน ทำให้เกิด
ภาวะ conductive hearing loss 
 - ความสั่นสะเทือน (Vibration) ทำให้เกิดอาการ 3 กลุ่ม ได้แก่ 1. ความสั่นสะเทือนท่ัว
ร่างกาย (Whole body vibration) อาการเฉียบพลัน ได้แก่ รบกวนการมองเห็นหรือสายตา การใช้
มือควบคุมเครื่องจักร ลดความมั่นคงของกล้ามเนื้อ ทำให้เพิ่มแรงกดต่อไขสันหลัง การสัมผัสเรื้อรังทำ
ให้เกิดผลเสียต่อกระดูกสันหลัง ปวดหลังส่วนล่างและส่วนทรวงอก 2. ความสั่นสะเทือนเฉพาะส่วน 
เช่น เฉพาะมือและแขน ซึ่งความสั่นสะเทือนมีผลต่อหลอดเลือดและประสาทสัมผัส ทำให้เกิดอาการ
เสียวแปลบ ชา และซีดขาวของนิ้วมือ 3. อาการเมารถเมาเรือ (motion sickness) 
 - ความร้อน (Heat) ทำให้เกิด ผด (Miliaria หรือ heat rash), ลมแดด (Heat syncope), 
การเกร็งตัวของกล้ามเนื้อ (Heat cramps), อ่อนเพลีย (Heat exhaustion) และ Heat stroke 
 - ความเย็น (Cold) ทำให้เกิด Systemic hypothermia และ Localized hypothermia 
เช่น Chilblains, immersion foot, frostbite 
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 2. ส่ิงคุกคามด้านเคมี (Chemical Hazard) 
- อนุภาค (Particulate) อนุภาคที่มีเส้นผ่าศูนย์กลาง aerodynamic เฉลี่ย 10 ไมครอนจะ

ติดท่ีจมูก คอหอย และทางเดินหายใจส่วนบน เรียก inhalable dust ส่วนอนุภาคท่ีมีเส้นผ่าศูนย์กลาง
aerodynamic ตั ้งแต่ 5 ไมครอนลงไปสามารถผ่านเข้าถึงถุงลม (alveoli) ในปอดได้ เร ียกว่า 
respirable dust  

- โลหะและสารประกอบโลหะ เช่น ตะกั่ว แมงกานีส สารหนู ปรอท โครเมี่ยม แคดเมียม ทำ
ให้เกิดพิษโลหะนั้นๆ 

- ตัวทำละลายและสารประกอบ เช่น Acetone, Benzene, Formaldyhyde 
- แก๊สพิษ (Toxic gas) เช่น Carbon monoxide, Hydrogen sulphide, Phosgene, Sulfur 

dioxide, Cyanide, Nitrogen oxide, Ammonia, Chlorine แก๊สกลุ่มนี้มีพิษสูงสามารถทำให้เกิด
การระคายเคืองเย่ือบุ นัยน์ตา และทำอันตรายต่อปอดทำให้เกิดปอดอักเสบและปอดบวมได้ 

- สารเคมีกำจัดศัตรูพืช เช่น สารเคมีกำจัดวัชพืช กำจัดศัตรูพืช บางชนิดมีการรายงานว่าเป็น
อันตรายต่อทารกในครรภ์ได้  
 3. ส่ิงคุกคามด้านชีวภาพ (Biological Hazard) 

- Microbial pathogens เช่น เช้ือแบคทีเรีย เช้ือไวรัส 
- Animals and animal products เช่น แมลงมีพิษ งูพิษ 
- Organic dusts and mists เช่น ฝุ่นฝ้าย ป่าน ปอ และลินิน เป็นสาเหตุสำคัญของการ 

เก ิดโรคบ ิสส ิ โนส ิส (Byssinosis) ส่วนฝ ุ ่นไม ้  (Wood dust) ทำให ้ เก ิดมะเร ็งหล ังโพรงจมูก 
(Nasopharyngeal carcinoma) พบความสัมพันธ์ของการเกิดมะเร็งกับการติดเชื ้อ Epstein-Barr 
virus 

4. ส่ิงคุกคามด้านการยศาสตร์ (Ergonomic Hazard) 
การยศาสตร์ คือ ศาสตร์ในการจัดสภาพงานให้เหมาะกับคนทำงาน ได้แก่ 
- ลักษณะการทำงาน ได้แก่ การยกและการถือของหนัก (Lifting and handling) ท่าทางการ

ทำงานท่ีไม่เหมาะสม (Posture) การทำงานซ้ำๆ (Repetitive work) 
-  สถานท่ีปฏิบัติงานคับแคบทำให้เคล่ือนไหวร่างกายส่วนท่ีใช้งานไม่สะดวก 
- เครื่องมือ (Mechanical) เครื่องจักร ที่ก่อให้เกิดภยันตราย ได้แก่ สายพาน เพลา เกียร์ 

เล่ือย ใบมีด เข็ม 
 โรคของระบบกล้ามเนื้อและโครงสร้างกระดูกจากการทำงานมักเกิดจากปัจจัยเสี่ยงหลาย
ปัจจัยซึ่งรวมถึงลักษณะการทำงานและการทำงานในที่แคบ เช่น de Quervain’s tenosynovitis, 
chronic tenosynovitis of hand and wrist, olecranon bursitis, prepatella bursitis, medial 
and lateral epichondylitis, carpal tunnel syndrome, occupational low back pain 



9 
 

5. ส่ิงคุกคามด้านจิตวิทยาสังคม (Psychosocial Hazard) 
หมายถึง สภาพแวดล้อมการทำงานในเรื่องของอารมณ์ สังคม ความรู้สึก ความสัมพันธ์ ท่ี

ส่งผลต่อสภาพจิตใจ ความเครียด ความยินดี ความสุข เช่น ความเครียดและสภาวะกดดันสูง  งานท่ี
ต้องทำเป็นเวลานาน งานที ่ต้องทำคนเดียว การเดินทางข้ามเวลาที ่ต่างกันมากกว่า 6 ชั ่วโมง 
(Circadian rhythm) 
 
อาชีวอนามัยและความปลอดภัย (Thawatchai Praduu, 2565) 

 “อาชีวอนามัยและความปลอดภัย” หมายถึง ศาสตร์และศิลป์เกี ่ยวกับการดูแลสุขภาพ
อนามัยและความปลอดภัยของผู้ประกอบอาชีพ ซึ่งรวมถึงการป้องกันอันตรายและส่งเสริมสุขภาพ
อนามัย เพื่อคงไว้ซึ ่งสภาพร่างกายและจิตใจที่สมบูรณ์ ตลอดจนสถานะความเป็นอยู่ที ่ดีของผู้
ประกอบอาชีพท้ังมวล 

 อาชีวะ (Occupational) หมายถึง อาชีพ การเล้ียงชีพ การทำมาหากิน 
 อนามัย (Health) หมายถึง ความไม่มีโรค สภาวะสมบูรณ์ดีทั้งร่างกาย ทางจิตใจ ทางสังคม 

และจิตวิญญาณ 
 ความปลอดภัย (Safety) หมายถึง สภาวะท่ีปราศจากภัยคุกคาม ไม่มีอันตราย หรือความเส่ียงใดๆ 
 ลักษณะงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
 คณะกรรมการร่วมระหว่างองค์การแรงงานระหว่างประเทศ ( International Labour 

Organization; IKO) และองค์การอนามัยโลก (World Health Organization; WHO) ได้กำหนด
จุดมุ่งหมายหรือวัตถุประสงค์ของงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยไว้ดังนี้ คือ 

- การส่งเสริมและดำรงไว้ (promotion and maintenance) ซึ ่งความสมบูรณ์ที ่สุดของ
สุขภาพ ร่างกาย จิตใจ และความเป็นอยู่ที่ดีของผู้ประกอบอาชีพในทุกอาชีพ 

- การป้องกัน (prevention) ไม่ให้ผู้ประกอบอาชีพมีสุขภาพอนามัยเสื ่อมโทรมหรือผิดปกติ 
อันมีสาเหตุมาจากสภาพหรือสภาวะในการทำงานต่างๆ 

- การป้องกันคุ้มครอง (protection) ผู้ประกอบอาชีพไม่ให้ทำงานท่ีเส่ียงอันตราย ซึ่งจะทำให้
เกิดอันตรายต่อสุขภาพขึ้นได้ 

- การจัดงาน (placing) ให้ผู้ประกอบอาชีพได้ทำงานในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับความ 
สามารถของร่างกายและจิตใจของเขา 

- การปรับ (adaptation) งานให้เหมาะสมกับคน และการปรับคนให้เหมาะสมกับสภาพการ
ทำงาน 
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 H.W. Heinrich ผู้คิดค้นทฤษฎีโดมิโนท่ีเกี่ยวข้องกับสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุมีอยู่ด้วยกัน 
3 สาเหตุ 

 1. การกระทำที่ไม่ปลอดภัย (Unsafe Act) ซึ่งเกิดจากการกระทำของพนักงานมีสูงถึง 88 
เปอร์เซ็นต์กันเลยทีเดียวซึ่งถือว่าเป็นสาเหตุของการกระทำท่ีส่งผลให้เกิดอุบัติเหตุจำนวนสูงมาก 

 2. สภาพการณ์ที ่ไม่ปลอดภัย (Unsafe Condition) เป็นสาเหตุที ่ เกิดอุบัต ิเหตุถึง 10 
เปอร์เซ็นต์ 

 3. สาเหตุที่เกิดจากธรรมชาติ (Acts of God) ซึ่งสาเหตุที่เกิดจากธรรมชาติ ยกตัวอย่างเช่น 
ฟ้าผ่า น้ำท่วม 

 ทฤษฎีโดมิโน (Domino Theory) ของการเกิดอุบัติเหตุ สามารถเช่ือมโยงได้กับปรัชญาความ
ปลอดภัยของ Heinrich เกี่ยวกับสาเหตุของอุบัติเหตุได้กล่าวว่าการบาดเจ็บและความเสียหายตา่งๆ 
เป็นผลท่ีสืบเนื่องโดยตรงมาจากอุบัติเหตุ และอุบัติเหตุเป็นผลมาจากการกระทำท่ีไม่ปลอดภัย (หรือ
สภาพการณ์ที่ไม่ปลอดภัย) ซึ่งเปรียบได้เหมือนตัวโดมิโนที่เรียงกันอยู่ 5 ตัวใกล้กัน เมื่อตัวที่หนึ่งล้ม 
ย่อมมีผลทำให้ตัวโดมิโนตัวถัดไปล้มลงตามกันไปด้วย ตัวโดมิโนท้ัง 5 ตัว ได้แก่ 

 1. สภาพภูมิหลังของบุคคล (Social environment of background) หมายถึง สภาพการ
เลี้ยงดูจากครอบครัว รวมถึงการให้การศึกษาการสร้างเจตคติ ลักษณะนิสัย บุคลิกภาพ ที่ได้รับ
ประสบการณ์เป็นเวลานาน การศึกษาอบรมที่ได้รับมาแต่วัยเยาว์ที่ไม่สมบูรณ์ ได้หล่อหลอมให้เกิด
พฤติกรรมอันไม่พึงประสงค์เช่น การคึกคะนอง และความดื้อรั้น นำมาซึ่งความผิดพลาดส่วนบุคคล
ของคนงาน 

 2. ความบกพร่องทางร่างกาย (Defect of person) หมายถึง ความบกพร่องทางร่างกาย 
เช่นประสิทธิภาพในการตอบสนองต่อส่ิงแวดล้อม สายตา การเจ็บป่วย ความเมื่อยล้า ลักษณะท่ีไม่พึง
ประสงค์ของคนงานทั้งในด้านทัศนคติในการทำงานที่ไม่ถูกต้อง ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการทำงานท่ี
เสี่ยง ต่อต้าน และฝ่าฝืนกฎความปลอดภัย ต่างๆ จนส่งผลให้เกิดการกระทำที่ไม่ปลอดภัย (Unsafe 
Acts) และสภาพการณ์ท่ีไม่ปลอดภัย (Unsafe Condition) ในสถานท่ีทำงาน เป็นต้น 

 3. การกระทำที ่ไม่ปลอดภัย (Unsafe Acts) และสภาพการณ์ที ่ไม่ปลอดภัย (Unsafe 
Condition) คือในด้านการกระทำที่ไม่ปลอดภัย คือ ความผิดพลาดในการปฏิบัติงานของบุคคล ท่ี
ส่งผลให้เกิดอุบัติเหตุ เช่น การเดินเครื่องจักรโดยไม่แจ้งเตือน การหยอกล้อกันระหว่างทำงาน และ
การถอดอุปกรณ์ป้องกัน (Safeguards) ซึ่งนำไปสู่การเกิดอุบัติเหตุจากการทำงาน 

 4. อุบัติเหตุ (Accident) คือ เหตุการณ์อันไม่พึงประสงค์ท่ีเกิดขึ้น ทำให้คนงานได้รับบาดเจ็บ
หรือเสียชีวิต และทรัพย์สินเสียหาย 

 5. การบาดเจ็บและความเสียหาย คือ ผลกระทบตัวท้ายสุดท่ี เกิดขึ ้นแก่คนงาน อัน
เนื่องมาจากการเกิดอุบัติเหตุ 
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 ทฤษฎีโดมิโน พยายามจะอธิบายถึงการเกิดอุบัติภัยทั่วไปที่เกิดจากบุคคล การกระทำของ
บุคคลมีผลมาจากภูมิหลังด้านครอบครัว และการศึกษา สิ่งแวดล้อมที่ไม่ปลอดภัย ก็เกิดจากความ
บกพร่องของบุคคลเช่นเดียวกัน 

 
ผู้สูงอายุ (ชมพูนุช พรหมภักด์ิ, 2556) 

 “ผู้สูงอายุ” หรือบางคนเรียกว่า “ผู้สูงวัย” เป็นคำที่บ่งบอกถึงตัวเลขของอายุว่ามีอายุมาก 
โดยนิยมนับตามอายุต้ังแต่แรกเกิด (Chronological age) หรือท่ัวไป เรียกว่า คนแก่ หรือ คนชรา  

โดยพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานให้ความหมายของคำว่า คนแก่ คือ มีอายุมาก หรือ 
อยู่ในวัยชราและให้ความหมายของคำว่า ชรา คือ แก่ด้วยอายุ ชำรุดทรุดโทรม  

ส่วนองค์การอนามัยโลก (World Health Organization, WHO) และองค์การสหประชาชาติ 
(United Nations, UN) ใช้คำในภาษาอังกฤษของผู้สูงอายุว่า Older person or Elderly person 
แต่ในส่วนขององค์การอนามัยโลกและองค์การสหประชาชาติ มักใช้คำว่า Older person มากกว่า 
Elderly person  

องค์การสหประชาชาติ ได้ให้นิยามว่า "ผู้สูงอายุ" คือ ประชากรท้ังเพศชายและเพศหญิงซึ่งมี
อายุมากกว่า 60 ปีขึ้นไป โดยเป็นการนิยามนับตั้งแต่อายุเกิด ส่วนองค์การอนามัยโลกยังไม่มีการให้
นิยามผู้สูงอายุ โดยมีเหตุผลว่าประเทศต่าง ๆ ทั่วโลกมีการนิยามผู้สูงอายุต่างกัน ทั้งนิยามตามอายุ
เกิดตามสังคม (Social) วัฒนธรรม (Culture) และสภาพร่างกาย (Functional markers) เช่น ใน
ประเทศที่เจริญแล้วมักจัดผู้สูงอายุนับจากอายุ 65 ปีขึ้นไป หรือบางประเทศอาจนิยามผู้สูงอายุตาม
อายุกำหนดให้เกษียณงาน(อายุ 50 หรือ 60 หรือ 65 ปี) หรือนิยามตามสภาพของร่างกาย โดยผู้หญิง
สูงอายุอยู่ในช่วง 45 – 55 ปีส่วนชายสูงอายุ อยู่ในช่วง 55 – 75 ปี  

สำหรับประเทศไทย "ผู ้สูงอายุ" ตามพระราชบัญญัติผู ้สูงอายุพ.ศ. 2546 หมายความว่า 
บุคคลซึ่งมีอายุเกินกว่า 60 ปี บริบูรณ์ขึ้นไปและมีสัญชาติไทย 
 1. การเปลี่ยนแปลงในผู้สูงอายุและปัญหาสุขภาพผู้สูงอายุ  (สำนักส่งเสริมสุขภาพ กรม
อนามัย ,2546) 
 เมื ่อบุคคลเข้าสู ่วัยสูงอายุ สภาพทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมย่อมมีการ
เปลี่ยนแปลงไปจากวัยอื่น เนื่องจากมีความเสื่อมของการทำงานระบบต่าง ๆ ทั่วร่างกายโดยเฉพาะ
ระบบประสาทระบบหัวใจระบบหลอดเลือดระบบขับถ่าย  ระบบต่อมไร้ท่อ  ระบบกระดูก และ  
ระบบกล้ามเนื้อ  ซึ่งการเปล่ียนแปลงนี้มักจะเกิดช้าๆ การเปล่ียนแปลงและปัญหาท่ีเกิดขึ้นในผู้สูงอายุ
ด้านต่างๆดังนี้ 
   1.1 การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย (Biological Change) การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นใน
ทุกระบบของร่างกายผู้สูงอายุ  ซึ่งการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะและส่วนต่างๆที่พบโดยทั่วไปไ ด้แก่ 
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ผิวหนัง บาง แห้งเหี่ยวย่น ลอกหลุดง่าย มักมีอาการคัน มีจ้ำเลือด เซลล์  ผมและขนทั่วไปสีจางลง
กลายเป็นสีเทาและสีขาว เส้นผมร่วงและแห้งง่าย ความไวและความรู้สึกตอบสนองต่อปฏิกิริยาต่าง ๆ  
ลดลง การเคล่ือนไหวและการคิดเช่ืองช้า การมองเห็นและการได้ยินลดลง การรับกล่ินไม่ดี การรับรส
ของล้ินเสียไป ทำให้รับรู้รสน้อยลง การรับรสหวานจะสูญเสียก่อนรับรสอื่นๆ ฟันผุแตกหักง่าย เคลือบ
ฟันบางลง เหงือกหุ้มคอฟันร่นลงไป กระดูกเปราะและหักง่าย  มีอาการปวดกระดูก  เนื ่องจาก
แคลเซียมลดลง ต่อมน้ำลายทำงานน้อยลง ทำให้รู้สึกว่าปากแห้ง ประสิทธิภาพการทำงานของหัวใจ
ลดลง เกิดภาวะหัวใจวายได้ง่าย ระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายทำงานลดลงทำให้เกิดการติดเชื้อได้ง่าย 
เป็นต้น  
   1.2 การเปล ี ่ยนแปลงด ้านจ ิตใจและอารมณ์ (Psychological Change) การ
เปล่ียนแปลงด้านจิตใจและอารมณ์ของผู้สูงอายุ ลักษณะการเปล่ียนแปลงท่ีพบส่วนใหญ่ ได้แก่  
        - การรับรู้ ผู้สูงอายุมักยึดติดกับความคิดและเหตุผลของตนเอง จะเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆได้
ยาก เพราะมีความไม่มั่นใจในการปรับตัวและทางด้านจิตใจ  
  - การแสดงออกทางอารมณ์ ลักษณะของความท้อแท้ ใจน้อย หงุดหงิดง่าย โกรธง่าย 
และซึมเศร้า  
     -  ความสนใจสิ่งแวดล้อมน้อยลง ผู้สูงอายุจะสนใจเฉพาะเรื ่องที่เกี ่ยวกับตนเอง
มากกว่าเรื่องของผู้อื่น 
            - การสร้างวิถีชีวิตของตนเอง เพื่อไม่ให้เป็นภาระกับคนอื่นสามารถพึ่งตนเองได้ระดับ
หนึ่ง 
    - ยอมรับสภาพของการเข้าสู่วัยสูงอายุ จะใช้เวลาส่วนใหญ่ในการศึกษาปฏิบัติตาม
คำส่ังสอนในศาสนา บางคนอยากอยู่ร่วมกับลูกหลาน บางคนชอบอยู่คน  
   1.3 การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม (Social Change) นอกจากการเปลี่ยนแปลง
ทางด้านร่างกาย การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ และอารมณ์แล้ว การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคมก็
เป็นปัจจัยหนึ่งที่มีความสำคัญกับผู้สูงอายุ เนื่องจากในวัยสูงอายุการปฏิสัมพันธ์กับสังคมเริ่มลดลง 
ทั้งนี้จากภาระหน้าที่และบทบาททางสังคมลดลง ทำให้ผู้สูงอายุมีความยากลำบากในการปรับตัวจน
ก่อให้เกิดการเจ็บป่วยทางด้านร่างกายและจิตใจตามมา การเปล่ียนแปลงทางสังคมท่ีมีผลต่อผู้สูงอายุ 
เช่น  
      - การเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจและสังคมในปัจจุบัน จากสังคมเกษตรกรรม
เป็นสังคมอุตสาหกรรมมากขึ้นมีการเคลื่อนย้ายของวัยแรงงานจากชนบทเข้าเมือง ผู้สูงอายุจะต้อง
เผชิญปัญหาการอยู่ตามลำพัง ไม่มีท่ีพักพิงทำให้ผู้สูงอายุมีโอกาสทีจะถูกทอดท้ิงได้ง่ายปัญหาสุขภาพ
ในประชากรของผู้สูงอายุจะนำไปสู่ความจำเป็นของความต้องการผู้ดูแลซึ่งจะส่งผลกระทบ ต่อระบบ
บริการสุขภาพอย่างมากในอนาคต ทำให้ผู้สูงอายุที่เคยมีชีวิตครอบครัวที่อบอุ่นในอดีตกับบุตรหลาน 
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ต้องปรับตัวเข้ากับสังคมสมัยใหม่ ซึ่งในความเป็นจริงแล้วผู้สูงอายุทุกคนอยากให้มีผู้ดูแลตลอดไปและ
ต้องการให้บุตรเป็นผู้ดูแล  
    - การเปล่ียนแปลงทางขนบธรรมเนียม ประเพณี การได้รับวัฒนธรรมตะวันตกทำให้
สังคมไทยมีลักษณะคล้ายสังคมตะวันตกมากขึ้น ค่านิยมหรือความเชื่อเดิมที่เคยปฏิบัติสืบต่อกันมา 
เช่นการเคารพระบบอาวุโสหรือค่านิยมของความกตัญญูต่อบิดามารดาและผู้ทีพระคุณ บุตรจะต้อง
ทดแทนพระคุณของบิดามารดาเมื่อแก่ชราค่อยหมดไป 
     - การปลดเกษียณหรือออกจากงานและการลดบทบาททางสังคมทำให้ผู้สูงอายุเกิด
ความรู้สึกสูญเสียอำนาจและบทบาททางสังคมรู้สึกว่าตัวเองหมดความสำคัญ นอกจากนี้การสูญเสีย
บุคคลใกล้ชิด เช่น คู่ชีวิต ญาติสนิท ซึ่งการสูญเสียที่ส่งผลกระทบต่อจิตใจของผู้สูงอายุมากที่สุด 
ก่อให้เกิดความรู้สึกว้าเหว่ โดดเด่ียว  
 
อาชีพเกษตรกรรม 

เกษตรกรรม 
 หมายถึง กระบวนการผลิตอาหาร เส้นใย เช้ือเพลิงและผลิตภัณฑ์อืน่ๆ โดยวิธ๊การเพาะปลูกพืช มีช่ือ

เรียกเฉพาะว่า “กสิกรรม” และวิธีการเล้ียงสัตว์ท้ังสัตว์บกและสัตว์นำ้ อยา่งเป็นระบบ ผู้ท่ีประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมเรียกว่า “เกษตรกร” 

การเกษตร สามารถแบ่งได้4 ประเภท ดังนี้  
1. การเกษตรประเภทปลูกพืช 
2. การเกษตรประเภทเล้ียงสัตว์ 
3. การเกษตรประเภทประมง 
4. การเกษตรแบบผสมผสาน 

 1.การเกษตรประเภทปลูกพืช 
นักวิชาการเกษตรได้แบ่งประเภทการปลูกพืชไว้ ดังนี้  
 แบ่งตามลักษณะการปลูกและการดูแลรักษา แบ่งได้3 ชนิด ได้แก่ 
  1.) พืชสวน หมายถึง พืชท่ีปลูกโดยใช้พื้นท่ีน้อยให้ผลตอบแทนสูง ต้องการการดูแล
รักษามาก แบ่งย่อยได้3กลุ่มใหญ่ๆ คือ 
    (1) ไม้ดอกไม้ประดับ เป็นพืชท่ีมีดอกใบ สวยงาม นิยมปลูกเพื่อประดับ
ตกแต่งอาคารสถานท่ีให้สวยงาม เช่น กล้วยไม้ เฟื่องฟ้า 
    (2) พืชผัก เป็นพืชท่ีปลูกเพื่อให้ราก ใบ ลำต้น ดอก ผล เป็นอาหาร 
ส่วนมากจะมีอายุส้ัน เช่น ผักกวางตุ้ง มะเขือ โหระพา 
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    (3) ไม้ผล ส่วนมากเป็นไม้ยืนต้น ปลูกเพื่อใช้เป็นอาหาร เช่น กล้วย ส้ม 
มะละกอ 
  2.) พืชไร่ หมายถึง พืชท่ีปลูกโดยใช้พื้นท่ีมาก ๆ มีการเจริญเติบโตรวดเร็ว ไม่
ต้องการการดูแลมาก ส่วนใหญ่เป็นพืชล้มลุก ผลผลิตมีความสำคัญทางเศรษฐกิจ และชีวิตประจำวัน 
เช่น ข้าว อ้อย มันสำปะหลัง เป็นต้น พืชไร่สามารถแยกเป็นกลุ่มตามลักษณะการนำไปใช้ประโยชน์ได้ 
ดังนี ้
   (1) ธัญพืช คือ พืชล้มลุกท่ีน าเมล็ดมาเป็นอาหารของคนและสัตว์ เช่น ข้าว 
ข้าวโพด 
    (2) ถั่ว คือ พืชตระกูลถั่วท่ีให้เมล็ดเป็นอาหาร เช่น ถั่วเขียว ถ่ัวเหลือง 
    (3) พืชอาหารสัตว์ คือ พืชท่ีใช้กิ่ง ใบ ลำต้น เป็นอาหารสัตว์อาจจะอยู่ใน
รูปพืชสด หรือแห้ง เช่น พืชตระกูลถั่ว หญ้า ข้าวโพดเล้ียงสัตว์ 
    (4) พืชเส้นใย คือ พืชท่ีให้เส้นใยมาใช้ประโยชน์ เช่น ฝ้าย ป่าน ปอ 
    (5) พืชให้น้ำตาล คือ พืชท่ีสามารถนำส่วนใดส่วนหนึ่งมาผลิตเป็นน้ำตาล
ได้ เช่น อ้อย ชูก้าบีท 
    (6) พืชน้ำมัน คือ พืชท่ีให้ผลผลิตท่ีสามารถนำไปแปรรูปเป็นน้ำมันได้ เช่น 
ถั่วเหลือง ทานตะวัน 
    (7) พืชให้น้ำยาง คือ พืชท่ีปลูกแล้วให้น้ำยางใช้ประโยชน์ เช่น ยางพารา สน 
    (8) พืชท่ีใช้เป็นยา คือ พืชสมุนไพรต่าง ๆ เช่น ยูคาลิปตัส กานพลู 
    (9) พืชเครื่องเทศ คือ พืชท่ีใช้ปรุงแต่งกล่ินอาหาร เช่น พริกไทย กระเทียม 
    (10) พืชให้สี คือ พืชท่ีมีคุณสมบัติให้สีเพื่อทำสีย้อม เช่น มะเกลือ ขมิ้น 
    (11) พืชหัว คือ พืชท่ีมีลำต้นใต้ดินทำหน้าท่ีสะสมอาหาร เรียกว่า หัว 
นำมาเป็นอาหาร เช่น มันฝรั่ง เผือก กลอย สาคู 
    (12) พืชท่ีใช้รากเป็นประโยชน์ คือ พืชท่ีสะสมอาหารท่ีราก นำมาใช้
ประโยชน์ เช่น มันเทศ มันสำปะหลัง มันแกว หัวผักกาด 
    (13) พืชกระตุ้นประสาท คือ พืชท่ีมีคุณสมบัติกระตุ้นระบบประสาท ถ้าใช้
ด่ืมกิน มาก ๆ ติดต่อกันเป็นเวลานานอาจทำให้ติดได้ เช่น กาแฟ ชา ยาสูบ 
  3.) ป่าไม้ เป็นส่วนหนึ่งของการเกษตร แต่วัตถุประสงค์แตกต่างจากพืชอื่น ป่าไม้ 
หมายถึง สวนป่าท่ีปลูกขึ้นมาทดแทนป่าท่ีถูกทำลาย หรือป่าเส่ือมโทรม ช่วยป้องกันน้ำท่วม ลดความ
แรงของน้ำ ปัจจุบันเราต้องปลูกป่าเพิ่มขึ้นเพื่อทดแทนป่าไม้ท่ีสูญเสียไป 
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   แบ่งตามอายุการเจริญเติบโต แบ่งออกได้ 3 ชนิด ได้แก่ 
  1) พืชล้มลุก หมายถึง พืชท่ีปลูก เจริญเติบโต และให้ผลผลิตภายในหนึ่งฤดูกาล
ปลูก หลังจากการเก็บ เกี่ยวผลผลิตแล้วก็จะตาย มักมีอายุประมาณ 3-4 เดือน ถึง 1 ปี เช่น ดาวเรือง 
คะน้า แตงกวา ฟักทอง 
  2.) พืชคาบปี หมายถึง พืชท่ีมีอายุต้ังแต่ปลูกถึงการเก็บเกี่ยว ประมาณ 2 ปี โดยปี
แรกจะเจริญในส่วนของลำต้น จะให้ผลผลิตในปีท่ี 2 หลังจากนั้นจะตาย เช่น หอมหัวใหญ่ กะหล่ำปลี 
กระเทียม 
  3.) พืชยืนต้น หมายถึง พืชท่ีมีอายุยาวกว่า 2 ปี เมื่อเจริญเติบโตจนให้ผลผลิตได้
แล้วในปีแรก ปีต่อ ๆไปก็ให้ผลผลิตอีก เช่น มะลิ สะเดา ชะอม เงาะ ทุเรียน 
 
 2. การเกษตรประเภทเลี้ยงสัตว์ 
 การเล้ียงสัตว์แบ่งออกเป็นประเภทต่าง ๆ ได้ดังนี้ 
  1. สัตว์เล้ียงเพื่อบริโภค เช่น สุกร โค เป็ด ไก่ นกกระทา 
  2. สัตว์เล้ียงไว้ใช้แรงงานเช่น ม้า วัว ควาย 
  3. สัตว์เล้ียงเพื่อใช้ผลิตภัณฑ์จากสัตว์ทำเครื่องนุ่งห่ม ของใช้ ยารักษาโรค เช่น ง ู
กวาง จระเข้ แกะ 
  4. สัตว์เล้ียงเพื่อความสวยงาม ความเพลิดเพลิน เช่น แมว กระต่าย ไก่ฟ้า 
  5. สัตว์เล้ียงเพื่อประโยชน์ในการทดลองทางวิทยาศาสตร์ ทางการแพทย์ เช่น ลิง 
หนูตะเภา 
 3. การเกษตรประเภทประมง 
 เป็นการเกษตรท่ีเกี่ยวข้องกับการจับสัตว์น้ำและการเพาะเล้ียงสัตว์น้ำทุกชนิด เช่น ปลา
ต่างๆ กุ้ง หอย การประมงแบ่งออกตามลักษณะแหล่งน้ำได้ 3 ประเภท คือ 
  1. การประมงน้ำจืด หมายถึง การทำประมงในแหล่งน้ำจืด ได้แก่ การจับปลาใน
แม่น้ำ ลำคลอง การเล้ียงปลาในกระชัง การเล้ียงปลาสลิดในบ่อ 
  2. การประมงน้ำเค็ม หรือการประมงทะเล ได้แก่ การจับกุ้งทะเล ปลาหมึก การ
เล้ียงปลาเก๋า การเล้ียงหอยมุก หอยนางรม เป็นต้น 
  3. การประมงน้ำกร่อย หมายถึง การประมงในบริเวณเช่ือมต่อระหว่างทะเล และ
น้ำจืด ได้แก่ การเล้ียงกุ้งกุลาดำ การเล้ียงปลานวลจันทร์ทะเล เป็นต้น 
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 4. การเกษตรผสมผสาน 
  เป็นการจัดกิจกรรมการเกษตร ได้แก่ ปลูกพืช เล้ียงสัตว์ ประมง ให้มีการผสมผสาน
และเกื้อกูลในการผลิตซึ่งกันและกัน โดยใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างเหมาะสมให้เกิดประโยชน์สูงสุด มี
ความสมดุลของสภาพแวดล้อม การทำเกษตรหลาย ๆ อย่างรวมกัน ทำให้เกษตรกรมีรายได้เพิ่มขึ้น 
ไม่เส่ียงภาวะการขาดทุน  
    การทำการเกษตรผสมผสาน เช่น การเล้ียงหมู และปลูกผัก ได้ปุ๋ยจากมูลหมู และได้
เศษผักเป็นอาหารหมู 
 การเกษตรผสมผสานแบ่งออกเป็น 4 ประเภท คือ 
 1. การเกษตรผสมผสานพืช – พืช เป็นการปลูกพืชท่ีมีความสูงต่างระดับ และมีความ
ต้องการแสงแดดธาตุอาหารและความช้ืนต่างกันไว้ด้วยกัน เช่น ทำสวนมะม่วง โดยปลูกกล้วย หรอื
ปลูกผักสวนครัวในท่ีระหว่างต้นมะม่วง เป็นต้น 
 2. การเกษตรผสมผสานพืช – ปลา ได้แก่ การเล้ียงปลาในนาข้าว โดยได้ปลาจากแหล่งน้ำ
ธรรมชาติหรือปล่อยเพิ่มเติมลงในแปลงนา ปลาจะอาศัยวัชพืช แมลงในนาเป็นอาหาร ช่วยกำจัดศัตรู
ข้าว และมูลปลาจะเป็นปุ๋ยให้แก่ต้นข้าว 
 3. การเกษตรผสมผสานสัตว์ – ปลา ได้แก่ การเล้ียงเป็ด หมู บนบ่อปลา เศษอาหารและมูล
สัตว์จะเป็นอาหารโปรตีนแก่ปลา โดยไม่จำเป็นต้องซื้ออาหารปลา 
 4. การเกษตรผสมผสานพืช - สัตว์ ได้แก่ การปลูกข้าวโพดฝักอ่อนคู่กับการเล้ียงวัวนม 
หลังจากการเก็บฝักข้าวโพดแล้วนำต้นข้าวโพดเป็นอาหารวัว แล้วนำมูลวัวมาเป็นปุ๋ยแก่ข้าวโพด 

 
งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

สาลี อินทร์เจริญและคณะ (2566) ประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพจากการทำงานของแรงงาน
สูงอายุนอกระบบในภาคใต้ของประเทศไทย กลุ่มตัวอย่าง คือ แรงงานสูงอายุนอกระบบในภาคใต้ของ
ประเทศไทย จำนวน คน ซึ่งได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์ และแบบประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพจากการประกอบอาชีพ 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 65.6 อายุเฉล่ีย 63.41 ปี อายุการทำงานเฉล่ีย 20.26 ปี จำนวนช่ัวโมง
การทำงานต่อสัปดาห์เฉล่ีย 63.45 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ แรงงานนอกระบบในกลุ่มผู้สูงอายุภาคใต้ ใน 3 
กลุ่มอาชีพ ได้แก่ ชาวสวนยางพารา อาชีพสานกระจูด และอาชีพทำน้ำตาลโตนด มีลักษณะงานย่อย 
5, 5 และ 4 ขั้นตอน ตามลำดับ ผลการประเมินความเส่ียงทางสุขภาพจากการประกอบอาชีพท่ีอยู่ใน
ระดับความเสี่ยงสูง จำนวน 12 แหล่ง โดยสิ่งคุกคามสุขภาพด้านการยศาสตร์มากที่สุด ทั้ง 3 กลุ่ม
อาชีพ จำนวน 7 แหล่ง (ร้อยละ 58.33) ในการศึกษาครั้งต่อไปควรมีการพัฒนาการพัฒนารูปแบบ
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การจัดการความปลอดภัยของแรงงานนอกระบบในกลุ่มผู้สูงอายุภาคใต้ เพื่อความปลอดภัยของผู้
ประกอบอาชีพ 

จันจิราภรณ์ จันต๊ะ (2562) ศึกษาสถานการณ์ปัญหาสุขภาพ สภาพแวดล้อมและความ
ปลอดภัย และประเมินหาส่ิงคุกคามทางสุขภาพกับปัญหาอาชีวอนามัยของผู้สูงอายุในชุมชนสะลวง -
ขี ้เหล็ก อำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี ้ เป็นแรงงานผู้สูงอายุ 
จำนวน 323 คน และมีบทบาทในการส่งเสริมการประกอบอาชีพในชุมชนและตัวแทนสมาชิกกลุ่ม
อาชีพต่างๆ จำนวน 15 คน รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่ง
โครงสร้าง และใช้กระบวนการสัมมนาเชิงปฏิบัติการกลุ่มผู้มีส่วนได้เสีย ผลการศึกษา พบว่า แรงงาน
ผู้สูงอายุอยู่ในสภาพแวดล้อมและความปลอดภัยในการทำงานท่ีมีความเส่ียงระดับปานกลาง ค่าเฉล่ีย
เท่ากับ 1.72 สำหรับพฤติกรรมการทำงานที่ไม่ปลอดภัยของแรงงานผู้สูงอายุโดยรวม พบว่า มีความ
เสี่ยงระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.70 และในภาพรวมจากการประเมินสิ่งคุกคามทั้ง 5 ด้าน 
พบว่ามีความเส่ียงอยู่ในระดับปานกลางและระดับต่ำพบความเส่ียงในระดับปานกลางอยู่ 2 ประเด็น 
คือ ส่ิงคุกคามทางการยศาสตร์ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.04 และส่ิงคุกคามทางกายภาพ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
1.81 ในประเด็นภาวะสุขภาพจากการสัมผัสสิ่งคุกคามทางกายภาพของแรงงานผู้สูงอายุ พบว่า 
อาการที่พบมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ เหนื่อยอ่อนเพลีย เสียเหงื่อ ร้อยละ 79.88 แสบตา ระคาย
เคืองตา ร้อยละ 74.92 และมองเห็นไม่ชัด ตาพร่ามัว ร้อยละ 62.23 ตามลำดับ 

 รุจาธร อินทรตุลและคณะ (2562) ศึกษาปัจจัยคุกคามสุขภาพ การเจ็บป่วยและบาดเจ็บท่ี
เกี่ยวเนื่องกับการทำงาน รวมทั้งพฤติกรรมการทำงานในแรงงานนอกระบบกลุ่มแกะลำไย จำนวน 
135 คน คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงในเขตอำเภอบ้านธิ จังหวัดลำพูน รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบ
สัมภาษณ์ ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยคุกคามสุขภาพจากสภาพแวดล้อมการทำงานที่เด่นชัด ได้แก่ 
ปัจจัยด้านการยศาสตร์คือ การนั่งหรือยืนนาน (ร้อยละ96.30) ปัจจัยด้านกายภาพท่ีสำคัญ คือ ท่ี
ทำงานมีอากาศร้อนอบอ้าว (ร้อยละ82.20) สภาพการทำงานที่เกี่ยวกับการทำงานกับอุปกรณข์องมี
คม (ร้อยละ91.10) ส่วนการเจ็บป่วยที่เกี่ยวเนื่องกับการทำงานท่ีพบในสัดส่วนท่ีสูง คือ อาการปวดมือ 
ข้อมือ (ร้อยละ 64.40) และปวดขา เข่า (ร้อยละ 56.30) การบาดเจ็บที่เกี่ยวเนื่องกับการทำงาน
ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา พบเพียงหนึ่งในสี่ซึ่งเป็นบาดแผลตื้น ส่วนพฤติกรรมการทำงานกลุ่มแกะ
ลำไยเกือบทั้งหมดทำความสะอาดอุปกรณ์และบริเวณงานหลังใช้งาน อีกประมาณครึ่งหนึ่งใช้ถงุมือ
ยางเป็นประจำ  
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จตุพล พิสิฏฐ์ศักด์ิและคณะ (2561) ศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อพฤติกรรมความ
ปลอดภัยในการทำงานของแรงงานก่อสร้างและศึกษาลำดับความสัมพันธ์ของปัจจัยเสริมสร้างความ
ปลอดภัยกับพฤติกรรมความปลอดภัยในการทำงาน ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยสอบถามความคิดเห็นจากกลุ่มตัวอย่าง คือ แรงงานก่อสร้างของบริษัทตัวอย่าง จำนวน 
154 คน และวิเคราะห์โดยใช้สถิติ Independent Sample t-testและการวิเคราะห์สหสัมพันธ์ 
(Correlation Analyze) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.01จากผลการวิเคราะห์ สรุปได้ว่า ปัจจัยส่วน
บุคคลท่ีมีผลต่อพฤติกรรมความปลอดภัยในการทำงานท่ีแตกต่างกันมี 2 ปัจจัยคือ เพศและตำแหน่ง
งานที่ปฏิบัติและปัจจัยเสริมสร้างความปลอดภัย ได้แก่ ท่านคิดวาการเข้ารับการฝึกอบรมความ
ปลอดภัยช่วยลดความเสี ่ยงในการเกิดอุบัติเหตุระหวางปฏิบัติงาน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
พฤติกรรมความปลอดภัยในการทำงานของแรงงานก่อสร้างสูงสุด 

 ฉันทนา จันทวงศ์และคณะ (2559) ศึกษา 1) อาชีวอนามัย ความปลอดภัย และคุณภาพชีวิต
ของแรงงานสูงอายุนอกระบบ 2) เพื่อพัฒนารูปแบบในการดูแลสุขภาพ ความปลอดภัย ของแรงงาน
สูงอายุในชุมชนชายทะเล 3) ศึกษาข้อเสนอแนะและรูปแบบในการจัดบริการอาชีวอนามัยในหน่วย
บริการระดับปฐมภูมิ ให้แก่แรงงานสูงอายุในชุมชนชายทะเลฝั่งตะวันออกของประเทศไทย วิธีการ
วิจัยเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม กลุ่มตัวอย่างมี 3 กลุ่มตามประเภทของการเก็บข้อมูล 
ได้แก่ 1) การใช้แบบสัมภาษณ์แรงงานสูงอายุ อายุ 50 ปีขึ้นไป อาชีพค้าขายแถบชายทะเลบางแสน
และอ่างศิลาจำนวน 200 คน การเก็บข้อมูลโดยใช้การสนทนากลุ่มแรงงานสูงอายุ จำนวน 28 คน 2) 
การสัมภาษณ์เชิงลึกผู้บริหารสถานบริการระดับปฐมภูมิ จำนวน 3 คน และ 3) การสนทนากลุ่มบุคคล
ท่ีเกี่ยวข้องในการดูแลสุขภาพแรงงานสูงอายุ จำนวน 44 คน ผลการศึกษา พบว่า 1) แรงงานสูงอายุ 
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 85) อายุเฉลี่ย 59.77 ปี มีการสัมผัสความร้อนหรือทำงานกลางแจ้ง 
(ร้อยละ72.0) บาดเจ็บจากการถูกอาหารทะเลท่ิมมือ มีดบาด (ร้อยละ 44.5 เป็นโรคความดันโลหิตสูง 
ร้อยละ 29.0 มีปัญหาปวดหลัง เอว ขา หัวเข่า จากการยืนนาน นั่งนาน เมื่อเจ็บป่วยรับการรักษาโดย
แพทย์แผนปัจจุบัน ร้อยละ 52.0 และไปโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจาตำบล (ร้อยละ 19) มี
คุณภาพชีวิตโดยรวมในระดับปานกลาง (ร้อยละ 84)  
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บทท่ี  3 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาครั ้งนี ้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional 

Descriptive Research) เพื่อประเมินสิ่งคุกคามทางสุขภาพและปัญหาด้านอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัยในการทำงานเกษตรกรรมของแรงงานสูงอายุ ในเขต อ.เมือง จ. เชียงราย 
 
ขอบเขตงานวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ ผู ้สูงอายุ อ.เมือง จ.เชียงราย จำนวน 47 ,446 คน 
(สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย, 2566) 

 คำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง  
  คำนวณได้จากสูตรไม่ทราบค่าประชากร เนื่องจากไม่ทราบสถิติผู้สูงอายุที่ประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม  

n = 
𝑷(𝟏−𝑷) 𝒁𝟐

𝒅𝟐  
 
เมื่อ  n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
 Z= ค่าท่ีใช้แจกแจงความถ่ีท่ีระดับความเช่ือมั่น (การวิจัยครั้งนี้ใช้ระดับความเช่ือมั่น 95 % = 
1.96) 
 d = ค่าความคลาดเคล่ือน (0.05) 
 P = สัดสวนของประชากรท่ีผู้วิจัยตองการสุม (การวิจัยครั้งนี้ใช้ค่า 0.3) 
   n= 322 คน 
  
 จากการคำนวณขนาดตัวอย่าง ต้องใช้ตัวอย่างไม่น้อยกว่า 322 คน จึงถือว่ามีขนาดมากเพียง
พอท่ีจะใช้แทนประชากรได้ ดังนั้นเพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่างท่ีสามารถเป็นตัวแทนท่ีดีของประชากร การ
วิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจึงเพิ่มจำนวนกลุ่มตัวอย่างเป็น 360 คน โดยทำการสุ่มตัวอย่าง ดังนี้  
   1. ข้อมูลเชิงปริมาณ ผู้วิจัยทำการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดย
วิธีการจับฉลากพื้นท่ีตำบล เลือกมาเขตละ 3 ตำบล (เขตการปกครองแบ่งเป็น 2 เขต ได้แก่ เทศบาล
ตำบลและองค์การบริหารส่วนตำบล) จากพื้นที่ 6 ตำบล ที่ได้จากการจับฉลาก ผู้วิจัยแบ่งสัดส่วนให้
แต่ละพื้นท่ีมีจำนวนกลุ่มตัวอย่างจำนวนเท่าๆ กัน   



20 
 
 

พื้นที ่ จำนวน (คน) 
เทศบาลตำบล 
บ้านดู่  60 
แม่ยาว 60 
ป่าอ้อดอนชัย 60 
องค์การบริหารส่วนตำบล 
แม่ข้าวต้ม  60 
แม่กรณ ์ 60 
ริมกก (เฉพาะนอกเขตเทศบาลนครเชียงราย) 60 
รวม 360  

 
 2. ผู้วิจัยลงพื้นที่เพื ่อศึกษาข้อมูลการประกอบอาชีพเกษตรกรรมในกลุ่มผู้สูงอายุจากผู้นำ
ชุมชนในพื้นที่ และใช้การมีส่วนร่วมของตัวแทนผู้นำชุมชน ประธานชมรมผู้สูงอายุ เจ้าหน้าท่ี
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล เพื่อร่วมกันพิจารณาเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยต้องมีคุณสมบัติของ
กลุ่มตัวอย่างดังนี้  
 1. เป็นผู้สูงอายุ 60 ปีข้ึนไป  
 2. เป็นผู้ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  
 3. สามารถให้ข้อมูลได้และยินดีให้ความร่วมมือในการเก็บข้อมูล 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามท่ีได้จากการศึกษา ทบทวนเอกสาร 
งานวิจัย วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องและดัดแปลงจากเครื่องมืองานวิจัยของ จันจิราภรณ์ จันต๊ะ , 2562. 
เพื่อให้เข้ากับบริบทของพื้นท่ีจังหวัดเชียงราย โดยแบ่งเนื้อหาได้เป็น 5 ส่วน 
  1. แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ข้อคำถามเป็นท้ังเติมข้อความและเลือกตอบ ได้แก่ เพศ 
อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา รายได้เฉล่ีย แหล่งรายได้ โรคประจำตัว ยาท่ีใช้ การสูบบุหรี่ การด่ืม
แอลกอฮอล์ การออกกำลังกาย สิทธิ์การรักษาพยาบาล ระยะเวลาการนอนหลับ สมาชิกในครอบครัว
และการเป็นหัวหน้าครอบครัว จำนวน 16 ข้อ  
  2. แบบสอบถามข้อมูลด้านการทำงาน ข้อคำถามเป็นท้ังเติมข้อความและเลือกตอบ ได้แก่ 
ได้แก่ ประเภทของงานเกษตรกรรม ประสบการณ์ทำงาน พื้นที่ทำการเกษตร การถือครองที่ดิน 
ชั่วโมงการทำงาน ลักษณะการทำงาน อาชีพเสริม เครื่องมือและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการทำงาน การใช้
สารเคมี การอบรม รายได้จากการทำเกษตรกรรม การวางแผนเกษียณจากงาน จำนวน 12 ข้อ  
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  3. แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลสภาพแวดล้อมและความปลอดภัยในการทำงาน  ได้แก่ 
สิ ่งแวดล้อมและสภาพการทำงานที่ไม่ปลอดภัย และพฤติกรรมการทำงานที่ไม่ปลอดภัย  ลักษณะ
แบบสอบถามเป็นมาตรส่วนประมาณค่า (Rating scale) ข้อคำถามแบ่งเกณฑ์การประเมินดังนี้   
  การให้คะแนน  
  จริงมากท่ีสุด     ให้ 3 คะแนน 
  จริงบางครั้ง  ให้ 2 คะแนน 
  ไม่เป็นจริง  ให้ 1 คะแนน 
  การแปลความหมาย ใช้เกณฑ์คะแนนของ Best (1997) โดยแบ่งออกเป็น 3 ระดับ 
  1.00 - 1.66  หมายถึง มีความเส่ียงในการทำงานระดับเล็กน้อย  
  1.67 - 2.33  หมายถึง มีความเส่ียงในการทำงานระดับปานกลาง 
  2.34 - 3.00 หมายถึง มีความเส่ียงในการทำงานระดับมาก 
 
  4. แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลการประเมินสิ่งคุกคามทางสุขภาพ 5 ด้าน  ได้แก่ ส่ิง
คุกคามทางกายภาพ ชีวภาพ เคมี การยศาสตร์ และจิตวิทยาทางสังคม  ลักษณะแบบสอบถามเป็น
มาตรส่วนประมาณค่า (Rating scale) ข้อคำถามแบ่งเกณฑ์การประเมินดังนี้  
  การให้คะแนน  
  สัมผัสเป็นประจำ      ให้ 4 คะแนน 
  สัมผัสบ่อยครั้ง    ให้ 3 คะแนน 
  สัมผัสนานๆ ครั้ง   ให้ 2 คะแนน 
  ไม่เคยสัมผัส    ให้ 1 คะแนน 
  การแปลความหมาย ใช้เกณฑ์คะแนนของ Best (1997) โดยแบ่งออกเป็น 3 ระดับ 
  1.00 - 2.00  หมายถึง มีการสัมผัสส่ิงคุกคามในระดับเล็กน้อย 
  2.01 – 3.00  หมายถึง มีการสัมผัสส่ิงคุกคามในระดับปานกลาง 
  3.01 - 4.00 หมายถึง มีการสัมผัสส่ิงคุกคามในระดับมาก 
 
  5. แบบสอบถามเก่ียวกับปัญหาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ได้แก่ การเจ็บป่วยจาก
การทำงานและอุบัติเหตุจากการทำงาน ลักษณะแบบสอบถามเป็นมาตรส่วนประมาณค่า (Rating 
scale) ข้อคำถามแบ่งเกณฑ์การประเมินดังนี้  
  การให้คะแนน  
  เป็นประจำ     ให้ 3 คะแนน 
  บางครั้ง   ให้ 2 คะแนน 
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  ไม่เคย   ให้ 1 คะแนน 
  การแปลความหมาย ใช้เกณฑ์คะแนนของ Best (1997) โดยแบ่งออกเป็น 3 ระดับ 
  1.00 - 1.66  หมายถึง ปัญหาทางด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยระดับเล็กน้อย 
  1.67 - 2.33  หมายถึง มีปัญหาทางด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยระดับปานกลาง 
  2.34 - 3.00 หมายถึง มีปัญหาทางด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยระดับมาก 
 
การวิเคราะห์คุณภาพเคร่ืองมือ 
 1. ผู้วิจัยนำแบบสอบถามให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณาตรวจสอบความตรง
ของเนื้อหา (Content validity) ความครอบคลุมความชัดเจนและความเหมาะสมของภาษาที่ใช้แล้ว
นำไปหาดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามและวัตถุประสงค์ ( Item-Objective Congruence 
Index: IOC) ซึ่งต้องมีค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.5 ขึ้นไป 
 2.การทดสอบความเท่ียง (Reliability) ของแบบสอบถาม ผู้วิจัยนำแบบสอบถามไปทดลองใช้
กับกลุ ่มตัวอย่างที ่คล้ายคลึงกันในพื ้นที ่อ ื ่น จำนวน 30 คน แล้วนำมาวิเคราะห์ด้วยค่าสถิติ 
(Cronbach's Alpha) พบว่า  
 -  ค ่ า  Reliability Test ของแบบสอบถามส ่วนท ี ่  3  แบบสอบถามเก ี ่ ยวก ับข ้อมูล
สภาพแวดล้อมและความปลอดภัยในการทำงาน มีค่า = 0.83 
 - ค่า Reliability Test ของแบบสอบถามส่วนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลการประเมิน
ส่ิงคุกคามทางสุขภาพ 5 ด้าน มีค่า = 0.91 
 - ค่า Reliability Test ของแบบสอบถามส่วนท่ี 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัญหาอาชีวอนามัย
และความปลอดภัย มีค่า = 0.88 
 
ขัน้ตอนและวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. คณะผู้วิจัยประชุมวางแผนการดำเนินงานวิจัย กำหนดบทบาทหน้าท่ีของผู้ร่วมวิจัย 
 2. พัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย ประเมินคุณภาพเครื่องมือ
ด้านเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท่าน ตรวจความถูกต้อง ความเหมาะสมและครอบคลุมเนื้อหา 
 3. ดำเนินการขอจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
 4. ติดต่อประสานงานกับผู้นำชุมชน หรือผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย 
และขอความอนุเคราะห์เข้าพื้นท่ี รวมถึงนัดหมายการประชุมก่อนลงพื้นท่ี 
 5. ประชุมกลุ่มตัวแทนของชุมชน เพื่อทำการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นไปตามเกณฑ์การคัด
เข้าของงานวิจัย และนัดแนะวันเข้าทำการเก็บข้อมูล 
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 6. ลงพื้นเก็บข้อมูลแบบสอบถามตามกำหนดวัน โดยมีตัวแทนชุมชมนำเข้าพบกลุ่มตัวอย่าง 
รวมถึงนักศึกษาช่วยงานในการเก็บข้อมูล จากนั้นทำการช้ีแจงวัตถุประสงค์ให้กับกลุ่มตัวอย่างและขอ
ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามการวิจัย 
 7. ผู้วิจัยนำข้อมูลท่ีได้มาตรวจความถูกต้องอีกครั้งก่อนนำไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ  
 8. ผู้วิจัยทำการออกแบบนโยบาย แนวทางหรือมาตรการในการแก้ไขปัญหาทางด้านอาชวีอ
นามัยและความปลอดภัยในการทำงานเกษตรกรรมของแรงงานสูงอายุ รวมกับที่ปรึกษาที่มีความ
เช่ียวชาญ จำนวน 2 ท่าน และจัดทำรูปเล่มฐานข้อมูลสำหรับการประชุมสรุปและคืนข้อมูลแก่พื้นท่ี 
 9. ผู ้วิจัยนัดหมายคืนข้อมูลงานวิจัยให้กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องของแต่ละพื้นที่ โดยการ
ประชุมสรุปผลให้กับกลุ่มผู้นำชุมชนในพื้นท่ีได้ทราบ นำเสนอนโยบายในการแก้ไขปัญหาและนำข้อมูล
ใช้ประโยชน์ต่อไป 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลด้านการทำงาน วิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบของความถี่ 
(Frequency) ร ้อยละ (Percent) ค่าเฉลี ่ย (Mean) และ ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) 
 2. ข้อมูลสภาพแวดล้อมและความปลอดภัยในการทำงาน ข้อมูลส่ิงคุกคามทางสุขภาพจาก
การทำงานและปัญหาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย วิเคราะห์โดยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
statistics) ได้แก่ ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
 3. ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับปัญหาด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการทำงานของ
แรงงานสูงอายุ ในเขต อ.เมือง จ.เชียงราย วิเคราะห์โดยใช้สถิติไคสแควร์ (Chi-Square Test) และใช้
สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlation coefficient หรือ r) 
 
จริยธรรมในการดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ผ่านการรับรองโครงการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์
สำนักงานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย กระทรวง
สาธารณสุข รหัสโครงการ 104/2567 หมายเลขรับรอง CRPPHO 94/2567 ตั้งแต่วันที่ 9 ตุลาคม 
2567 – 8 ตุลาคม 2568 
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บทท่ี  4 
ผลการวิจัย 

 
 ผลการประเมินสิ่งคุกคามทางสุขภาพและปัญหาด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยจาก
การทำงานเกษตรกรรมของแรงงานสูงอายุ ในเขต อ.เมือง จ.เชียงราย โดยมีกลุ่มตัวอย่าง 360 คน 
ผู้วิจัยนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล 
2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านการทำงาน 
3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสภาพแวดล้อมและความปลอดภัยในการทำงาน 
4. ผลการวิเคราะห์ส่ิงคุกคามทางสุขภาพ 5 ด้าน 
5. ผลการวิเคราะห์ปัญหาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย  
6. ผลการวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อปัญหาด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการ

ทำงาน 
7. ข้อเสนอแนะในการจัดการปัญหาอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการทำงานเกษตรกรรม

ของแรงงานสูงอายุ ในเขต อ.เมือง จ.เชียงราย 
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ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล 
 ผลการวิเคราะห์ส่วนบุคคล พบว่า แรงงานสูงอายุที ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ในเขต 
อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 59.72 และเพศหญิง ร้อยละ 40.28 ส่วน
ใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 60-65 ปี ร้อยละ 43.33 มีสถานภาพสมรส ร้อยละ 75.00 ระดับการศึกษาส่วน
ใหญ่ อยู่ในระดับประถมศึกษา ร้อยละ 76.67 และมีรายได้เฉล่ียต่อเดือน น้อยกว่า 5,000 บาท ร้อย
ละ 68.06 แหล่งรายได้ส่วนใหญ่มาจากการทำการเกษตร ร้อยละ 68.06 ไม่มีโรคประจำตัว ร้อยละ 
66.11 แรงงานสูงอายุส่วนใหญ่ ไม่สูบบุหรี่ ร้อยละ 86.39 และไม่ด่ืมแอลกอฮอล์ ร้อยละ 61.39 ส่วน
ใหญ่ออกำลังกาย ในช่วง 1-2 วันต่อสัปดาห์ ร้อยละ 42.78 มีระยะเวลาการนอนหลับอยู่ในช่วง 7-9 
ช่ัวโมงต่อวัน ร้อยละ 79.17 และเป็นหัวหน้าครอบครัวมากถึงร้อยละ 75.83 ดังแสดงในตารางท่ี 1  
 
ตาราง 1 จำนวนและร้อยละของข้อมูลส่วนบุคคล (n=360) 
 

ข้อมูลทั่วไป จำนวน (คน) ร้อยละ 
เพศ   

ชาย 215 59.72 
หญิง 145 40.28 

อายุ (ปี)   
60 - 65  156 43.33 
66 - 70 143 39.72 
71 - 75 43 11.94 
76 ปีขึ้นไป  18 5.00 

x̅= 66.67±4.83, Max= 89, Min= 60    
สถานภาพ   

โสด 10 2.78 
สมรส 270 75.00 
หย่าร้าง/แยกกันอยู่/หม้าย 80 22.22 

ระดับการศึกษาสูงสุด   
ไม่ได้ศึกษา 14 3.89 
ประถมศึกษา 276 76.67 
มัธยมศึกษาตอนต้น 36 10.00 
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช 24 6.67 
อนุปริญญา/ ปวส 3 0.83 
ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 7 1.94 

 
 
 

  



26 
 

ข้อมูลทั่วไป จำนวน (คน) ร้อยละ 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (บาท) 
     น้อยกว่า 5,000 245 68.06 

5,001 – 10,000 87 24.17 
    10,001 – 15,000 16 4.44 
    15,000 ขึ้นไป 12 3.33 
x̅= 5717.74±237.77, Max= 35000, Min=600    
แหล่งรายได้    
    ลูกหลาน  33 9.17 

เบ้ียผู้สูงอายุ  32 8.89 
จากการทำเกษตร 201 55.83 
ค้าขาย 52 14.44 
รับจ้าง   38 10.56 
เงินบำนาญ 4 1.11 

ความพอเพียงของรายได้   
พอเพียง  142 39.44 
ไม่พอเพียง 218 60.56 

โรคประจำตัว   
ไม่มี 238 66.11 
มี 122 33.89 

การสูบบุหร่ี   
ไม่สูบ 311 86.39 
สูบ 31 8.61 
เคยสูบ 18 5.00 

การด่ืมแอลกอฮอล ์   
ไม่ด่ืม 221 61.39 
ด่ืม 112 31.11 
เคยด่ืม 27 7.50 

การออกกำลังกาย (วัน/สัปดาห์)   
ไม่เคยออกเลย 101 28.06 
1-2  154 42.78 
3-4 80 22.22 
5-6 6 1.67 
ทุกวัน 19 5.28 
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ข้อมูลทั่วไป จำนวน (คน) ร้อยละ 

สิทธิ์ในการรักษาพยาบาล (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   
บัตรทอง 324 90.00 
ประกันสังคม 3 0.83 
สวัสดิการข้าราชการ 29 8.06 
สิทธิ์ อสม. 4 1.11 

ระยะเวลาการนอนหลับ (ชั่วโมง/วัน)   
4-6 52 14.44 
7-9 285 79.17 
มากกว่า 9 23 6.39 

จำนวนสมาชิกในครอบครัวที่อาศัยอยู่ด้วยกัน (คน)    
1-2 126 35.00 
3-4 147 40.93 
5-6 72 20.00 
มากกว่า 6 15 4.17 

การเป็นหัวหน้าครอบครัว   
ไม่ใช่ 87 24.17 
ใช่ 273 75.83 
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ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านการทำงาน 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านการทำงาน พบว่า แรงงานสูงอายุที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
ส่วนใหญ่ทำการเกษตรประเภท ทำนา ร้อยละ 72.22 รองลงมา คือ ทำสวน ร้อยละ 41.67 และมี
ระยะเวลาในการทำงานเกษตร ในช่วง 1-10 ปี ร้อยละ 43.33 รองลงมา คือ ช่วงระยะเวลา 11-20 ปี 
ร้อยละ 27.50 การทำเกษตรกรรมส่วนใหญ่ มีจำนวนพื้นที่ทำการเกษตร 1-10 ไร ร้อยละ 84.72 
รองลงมา คือ 11-20 ไร่ ร้อยละ 11.94 และส่วนใหญ่เป็นเจ้าของที่ดิน ร้อยละ 71.67 การทำ
การเกษตรส่วนใหญ่ มีลักษณะการทำด้วยตนเองท้ังหมด และ ทำด้วยตนเองพร้อมจ้างวานผู้อื่น ร้อย
ละ 50.00 เท่ากัน ส่วนใหญ่ไม่ได้ประกอบอาชีพอื่น ถึงร้อยละ 63.61 โดยอุปกรณ์ที่ใช้ในการทำ
การเกษตรส่วนใหญ่ ได้แก่ จอบ/เสียม/มีด ร้อยละ 95.83 รองลงมาคือ เครื่องพ่นยา ร้อยละ 55.83 
ส่วนใหญ่ มีการใช้สารเคมีในการทำการเกษตร ร้อยละ 55.28 และเคยได้รับการอบรม ร้อยละ 51.11 
รายได้จากการทำการเกษตรส่วนใหญ่ มีรายได้น้อยกว่า 50 ,000 บาทต่อปี ร้อยละ 70.83 และส่วน
ใหญ่ ไม่มีแผนเกษียณ ร้อยละ 90.83 ดังแสดงในตารางท่ี 2  
 
ตาราง 2 จำนวนและร้อยละของข้อมูลด้านการทำงาน (n=360) 
 

ข้อมูลทั่วไป จำนวน (คน) ร้อยละ 
ประเภทของงานเกษตร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   
ทำนา 260 72.22 
ทำไร่ 56 15.56 
ทำสวน 150 41.67 
เส้ียงสัตว์ 60 16.67 
ประมง 7 1.94 
ระยะเวลาการทำงานเกษตรกรรม (ปี)   
1-10 156 43.33 
11-20 99 27.50 
21-30 27 7.50 
มากกว่า 30 78 21.67 
จำนวนพื้นที่ทำการเกษตร (ไร่)   
1-10 305 84.72 
11-20 43 11.94 
มากกว่า 20 ไร่ ขึ้นไป 12 3.34 
ลักษณะการถือครองที่ดิน   
เป็นเจ้าของ 258 71.67 
เช่า 64 17.78 
ทำฟรี (ท่ีดินของญาติ) 38 10.56 
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ข้อมูลทั่วไป 

 
จำนวน (คน) 

 
ร้อยละ 

ลักษณะการทำการเกษตร   
ทำด้วยตนเองท้ังหมด 180 50.00 
ทำด้วยตนเอง + จ้าง  180 50.00 
งานอื่นๆ นอกเหนอืจากการทำเกษตร   
ไม่มี 229 63.61 
มี  131 36.39 
เคร่ืองมือ/อุปกรณ์ที่ใช้ทำการเกษตร   
จอบ/เสียม/มีด 345 95.83 
เครื่องพ่นยา 201 55.83 
เครื่องสูบน้ำ 193 53.61 
รถไถ/รถเกี่ยว 120 33.33 
อุปกรณ์การเล้ียงสัตว์ 22 6.11 
อุปกรณ์การประมง 12 3.33 
เครื่องตัดหญ้า 2 0.56 
การใช้สารเคมีในการเกษตร   
ไม่ใช้ 161 44.72 
ใช้ 199 55.28 
การอบรมเก่ียวกับความปลอดภัย    
ไม่เคย 176 48.89 
เคย 184 51.11 
รายได้เฉลี่ยต่อปีจากการทำเกษตรกรรม (บาท)   
น้อยกว่า 50,000 255 70.83 
50,001-100,000 81 22.50 
100,001-200,000 20 5.56 
200,001-300,000 1 0.28 
มากกว่า 300,000 3 0.83 
แผนเกษียณจากการทำงานเกษตรกรรม   
ไม่มี 327 90.83 
มี 33 9.17 

 
 
 
 

 



30 
 

ส่วนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสภาพแวดล้อมและความปลอดภัยในการทำงาน 
 ข้อมูลสภาพแวดล้อมและความปลอดภัยในการทำงาน แบ่งเป็น 2 ประเด็น ได้แก่ ประเด็นท่ี 
1 สิ่งแวดล้อมและสภาพการทำงาน และประเด็นที่ 2 พฤติกรรมการทำงาน จากผลการวิจัย พบว่า 
ประเด็นท่ี 1 ส่ิงแวดล้อมและสภาพการทำงานท่ีแรงงานสูงอายุ พบเจอมากท่ีสุด ได้แก่ เครื่องมือหรือ
อุปกรณ์ท่ีมีความเส่ียงต่อการบาด ท่ิม แทง หรืออาจจำให้ท่านได้รับบาดเจ็บ จำนวน 134 คน (ร้อยละ 
37.22) รองลงมาคือ การทำงานในสภาพอากาศแปรปรวน เช่น ฝนตกกะทันหัน ลมพายุ แดดจ้า 
จำนวน 81 คน (ร้อยละ 22.50) และทำงานในพื้นที่ที่มีความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มหรือเป็นทาง
ต่างระดับ จำนวน 46 คน (ร้อยละ 12.78) ตามลำดับประเด็นท่ี 2 พฤติกรรมการทำงาน ผลการวิจัย 
พบว่า แรงงานสูงอายุมีพฤติกรรมการทำงานที่ไม่ปลอดภัยมากที่สุด คือ ไม่สวมอุปกรณ์ป้องกันสว่น
บุคคลขณะทำงาน เช่น เสื้อแขนยาว กางเกงขายาว หน้ากากอนามัย ถุงมือ รองเท้าบู๊ท จำนวน 24 
คน (ร้อยละ 6.67) รองลงมา คือ การอ่านฉลากหรือคำเตือนก่อนใช้สารเคมี ซึ่งพบว่าแรงงานสูงอายุ 
จำนวน 22 คน (ร้อยละ 6.11) ไม่มีการอ่านฉลากก่อนใช้สารเคมี ส่วนพฤติกรรมการทำงานท่ีแรงงาน
สูงอายุ มีพฤติกรรมท่ีดีมากท่ีสุด คือ ไม่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ก่อน ระหว่างทำงานหรือหลังทำงาน
เสร็จ จำนวน 278 คน (ร้อยละ 77.22) รองลงมาคือ ไม่ใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์การเกษตรหรือการ
เล้ียงสัตว์ ผิดวิธีหรือชอบดัดแปลงอุปกรณ์ จำนวน 264 คน (ร้อยละ 73.33) ดังแสดงในตารางท่ี 3  
ตาราง 3 ข้อมูลสภาพแวดล้อมและความปลอดภัยในการทำงาน (n=360) 

ข้อคำถาม 
ไม่เป็นจริง จริงบางคร้ัง จริงมากที่สุด 
จำนวน
(ร้อยละ) 

จำนวน 
(ร้อยละ) 

จำนวน 
(ร้อยละ) 

สิ่งแวดล้อมและสภาพการทำงาน 
1. ท่านทำงานในพื้นที่ทำงานขรุขระหรือมีสิ่งกีด
ขวาง 

95 
(26.39) 

247 
(68.61) 

18 
(5.00) 

2. ท่านทำงานในพื้นท่ีท่ีมีน้ำท่วมขังหรือเฉอะแฉะ 106 
(29.44) 

220 
(61.11) 

34 
(9.44) 

3. ท่านทำงานในพื้นที่ที่มีความเสี่ยงต่อการพลัด
ตกหกล้มหรือเป็นทางต่างระดับ 

101 
(28.06) 

213 
(59.17) 

46 
(12.78) 

4. ท่านใช้เคร ื ่องมือหร ืออ ุปกรณ์ทำงานที ่มี
น้ำหนักมาก 

172 
(47.78) 

156 
(43.33) 

32 
(8.89) 

5. ท่านใช้อุปกรณ์ที่ในการทำงาน และต้องมีการ
ออกแรงมากในการควบคุมหรือบังคับเครื่องมือ 

173 
(48.06) 

150 
(41.67) 

37 
(10.28) 

6. ท่านใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์ท่ีมีความเส่ียงต่อ
การบาด ทิ ่ม แทง หร ืออาจจำให้ท่านได้รับ
บาดเจ็บ 

5 
(1.39) 

221 
(61.39) 

134 
(37.22) 

7. ท่านทำงานในสภาพอากาศแปรปรวน เช่น ฝน
ตกกะทันหัน ลมพายุ แดดจ้า 

35 
(9.72) 

244 
(67.78) 

81 
(22.50) 
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ข้อคำถาม 
ไม่เป็นจริง จริงบางคร้ัง จริงมากที่สุด 

จำนวน 
(ร้อยละ) 

จำนวน 
(ร้อยละ) 

จำนวน 
(ร้อยละ) 

พฤติกรรมการทำงาน 
8. ท่านไม่สวมอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลขณะ
ทำงาน เช่น เส้ือแขนยาว กางเกงขายาว หน้ากาก
อนามัย ถุงมือ รองเท้าบู๊ท 

195 
(54.17) 

141 
(39.17) 

24 
(6.67) 

9. ท่านทำงานต่อเนื่องโดยไม่พักตลอดเวลาการ
ทำงาน 

253 
(70.28) 

104 
(28.89) 

3 
(0.83) 

10. ท่านใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์การเกษตรหรือ
การเล้ียงสัตว์ ผิดวิธีหรือชอบดัดแปลงอุปกรณ์ 

264 
(73.33) 

95 
(26.39) 

1 
(0.28) 

11. ท่านดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก่อน ระหว่าง
ทำงานหรือหลังทำงานเสร็จ 

278 
(77.22) 

79 
(21.94) 

3 
(0.83) 

12. ท่านยกของหนักเกินกำลังในขณะทำงาน 213 
(59.17) 

143 
(39.72) 

4 
(1.11) 

13. ท่านไม่อ่านฉลากหรือคำเตือนก่อนใช้สารเคมี 258 
(71.67) 

80 
(22.22) 

22 
(6.11) 

14. ท่านทำงานในขณะท่ีรู้สึกว่าสภาพร่างกายไม่
พร้อมต่อการทำงาน เช่น เจ็บป่วย ไม่สบาย 

253 
(70.28) 

99 
(27.50) 

8 
(2.22) 

15. ท่านสัมผัสสารเคมีทางการเกษตร/อาหาร
สัตว์ /มูลสัตว์ โดยไม่มีการป้องกันท่ีเหมาะสม 

201 
(55.83) 

152 
(42.22) 

7 
(1.94) 
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 เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยข้อมูลสภาพแวดล้อมและความปลอดภัยในการทำงาน โดยภาพรวม 
พบว่า ประเด็นที่ 1 สิ ่งแวดล้อมและสภาพการทำงาน พบว่า แรงงานสูงอายุที ่ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม ส่วนใหญ่ ได้รับความเสี่ยงจากสิ่งแวดล้อมและสภาพการทำงาน ในระดับสูงมาก ได้แก่
การใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์ท่ีมีความเส่ียงต่อการบาด ท่ิม แทง (x̅=2.358 S.D.=0.508) รองลงมา คือ 
มีความเสี่ยง เรื่องการทำงานในสภาพอากาศแปรปรวน เช่น ฝนตกกะทันหัน ลมพายุ แดดจ้า (x̅=
2.127 S.D.=0.553) และทำงานในพื้นที่ที่มีความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มหรือเป็นทางต่างระดับ 
(x̅=1.847 S.D.=0.621) ตามลำดับ และพบความเสี่ยง เรื่องการใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์ทำงานที่มี
น้ำหนักมาก ในความเสี่ยงน้อยที่สุด (x̅=1.611 S.D.=0.645)  ประเด็นที่ 2 พฤติกรรมการทำงาน 
พบว่า แรงงานสูงอายุที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมส่วนใหญ่ มีพฤติกรรมการทำงานในระดับเสี่ยงสูง
ท่ีสุดของประเด็นนี้ ได้แก่ การไม่สวมอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลขณะทำงาน เช่น เส้ือแขนยาว กางเกง
ขายาว หน้ากากอนามัย ถุงมือ รองเท้าบู๊ท (x̅=1.525 S.D.=0.619) แต่ทั้งนี้ ค่าเฉลี่ยคืออยู่ในระดับ
เสี่ยงเล็กน้อย  รองลงมา คือ การสัมผัสสารเคมีทางการเกษตร/อาหารสัตว์ /มูลสัตว์ โดยไม่มีการ
ป้องกันท่ีเหมาะสม อยู่ในระดับเส่ียงเล็กน้อย (x̅=1.461 S.D.=0.536) และความเส่ียงท่ีน้อยท่ีสุด ของ
ประเด็นพฤติกรรมการทำงาน ได้แก่ การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ก่อน ระหว่างทำงานหรือหลังทำงาน
เสร็จ อยู่ในระดับความเส่ียงเล็กน้อย (x̅=1.236 S.D.=0.444) ดังแสดงในตารางท่ี 4 
 
ตาราง 4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานข้อมูลสภาพแวดล้อมและความปลอดภัยในการ
ทำงาน (n=360) 

ข้อคำถาม 
 

ค่าเฉลี่ย 
 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

สิ่งแวดล้อมและสภาพการทำงาน 
1. ท่านทำงานในพื้นท่ีทำงานขรุขระหรือมีส่ิงกีดขวาง 1.786 0.518 เส่ียงปานกลาง 
2. ท่านทำงานในพื้นท่ีท่ีมีน้ำท่วมขังหรือเฉอะแฉะ 1.800 0.591 เส่ียงปานกลาง 
3. ท่านทำงานในพื้นที่ที่มีความเสี่ยงต่อการพลัดตก
หกล้มหรือเป็นทางต่างระดับ 

1.847 0.621 เส่ียงปานกลาง 

4. ท่านใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์ทำงานท่ีมีน้ำหนักมาก 1.611 0.645 เส่ียงเล็กน้อย 
5. ท่านใช้อุปกรณ์ท่ีในการทำงาน และต้องมีการออก
แรงมากในการควบคุมหรือบังคับเครื่องมือ 

1.622 0.664 เส่ียงเล็กน้อย 

6. ท่านใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์ท่ีมีความเส่ียงต่อการ
บาด ท่ิม แทง หรืออาจทำให้ท่านได้รับบาดเจ็บ 

2.358 0.508 เส่ียงมาก 
 

7. ท่านทำงานในสภาพอากาศแปรปรวน เช่น ฝนตก
กะทันหัน ลมพายุ แดดจ้า 

2.127 0.553 เส่ียงปานกลาง 

ภาพรวม 1.879 0.586 เสี่ยงปานกลาง 
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ข้อคำถาม 
 

ค่าเฉลี่ย 
 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

พฤติกรรมการทำงาน 
8. ท่านไม่สวมอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลขณะ
ทำงาน เช่น เส้ือแขนยาว กางเกงขายาว หน้ากาก
อนามัย ถุงมือ รองเท้าบู๊ท 

1.525 0.619 เส่ียงเล็กน้อย 

9. ท่านทำงานต่อเนื่องโดยไม่พักตลอดเวลาการ
ทำงาน 

1.305 0.479 เส่ียงเล็กน้อย 

10. ท่านใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์การเกษตรหรือ
การเล้ียงสัตว์ ผิดวิธีหรือชอบดัดแปลงอุปกรณ์ 

1.269 0.450 เส่ียงเล็กน้อย 

11. ท่านดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก่อน ระหว่าง
ทำงานหรือหลังทำงานเสร็จ 

1.236 0.444 เส่ียงเล็กน้อย 

12. ท่านยกของหนักเกินกำลังในขณะทำงาน 1.419 0.516 เส่ียงเล็กน้อย 
13. ท่านไม่อ่านฉลากหรือคำเตือนก่อนใช้สารเคมี 1.344 0.590 เส่ียงเล็กน้อย 
14. ท่านทำงานในขณะท่ีรู้สึกว่าสภาพร่างกายไม่
พร้อมต่อการทำงาน เช่น เจ็บป่วย ไม่สบาย 

1.319 0.512 เส่ียงเล็กน้อย 

15. ท่านสัมผัสสารเคมีทางการเกษตร/อาหาร
สัตว์ /มูลสัตว์ โดยไม่มีการป้องกันท่ีเหมาะสม 

1.461 0.536 เส่ียงเล็กน้อย 

ภาพรวม 1.360 0.518 เสี่ยงเล็กน้อย 
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ส่วนที่ 4 ผลการวิเคราะห์สิ่งคุกคามทางสุขภาพ 5 ด้าน 
 แรงงานสูงอายุท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีการสัมผัสกับส่ิงคุกคาม 5 ด้าน ได้แก่ ด้านท่ี 1 
สิ ่งคุกคามด้านกายภาพ  ด้านที่ 2 สิ ่งคุกคามด้านเคมี ด้านที่ 3 สิ ่งคุกคามด้านชีวภาพ ด้านที่ 4        
ส่ิงคุกคามด้านการยศาสตร์ และ ด้านท่ี 5 ส่ิงคุกคามด้านจิตสังคม  จากผลการวิจัย พบว่า  
 ด้านที่ 1 แรงงานสูงอายุส่วนใหญ่ มีการสัมผัสสิ่งคุกคามด้านกายภาพแบบนานๆ ครั้ง เมื่อ
พิจารณาการสัมผัสที่พบมากที่สุดเป็นประจำ พบว่า แรงงานสูงอายุมีการสัมผัสสภาพอากาศท่ีร้อนจัด 
ร้อนอบอ้าว แดดจัด จนมีเหงื่อไหลตลอดเวลาในที่ทำงาน มีจำนวน 73 คน (ร้อยละ 20.28) ส่วนการ
ทำงานในท่ีท่ีมีแสงสว่างไม่เพียงพอ เช่น โรงเก็บเมล็ดพืช โรงเรือน พบว่า แรงงานสูงอายุส่วนใหญ่ ไม่
เคยสัมผัสส่ิงคุกคามนี้มากถึง 289 คน (ร้อยละ 82.78) 
 ด้านที่ 2 พบว่า แรงงานสูงอายุส่วนใหญ่ มีการสัมผัสสิ่งคุกคามด้านเคมี แบบนานๆ ครั้ง ซึ่ง
เมื่อพิจารณาการสัมผัสท่ีมากท่ีสุด พบว่า แรงงานสูงอายุมีการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช เช่น ยาฆ่า
แมลง ยาฆ่าหญ้า มีการสัมผัสเป็นประจำ จำนวน 57 คน (ร้อยละ 15.83)  
 ด้านที่ 3 พบว่า แรงงานสูงอายุส่วนใหญ่ มีการสัมผัสสิ่งคุกคามด้านชีวภาพ แบบนานๆ ครั้ง 
ซึ่งส่ิงคุกคาม ซึ่งเมื่อพิจารณา รายข้อพบว่า แรงงานสูงอายุส่วนใหญ่ ไม่เคยสัมผัสกับน้ำลาย มูลสัตว์
หรือหรือสารคัดหลั่งอื่นๆ ของสัตว์ในพื้นที่ทำงาน จำนวน 182 คน (ร้อยละ 50.56) รองลงมาคือ ไม่
เคยสัมผัสกับน้ำท่ีอาจมีเช้ือโรค หรือทำงานในบริเวณท่ีมีน้ำขัง จำนวน 130 คน (ร้อยละ 36.11) และ 
ไม่เคยถูกแมลงหรือสัตว์มีพิษกัดต่อยขณะทำงาน จำนวน 113 คน (ร้อยละ 31.39) ตามลำดับ  
 ด้านท่ี 4 พบว่า แรงงานสูงอายุส่วนใหญ่ มีการสัมผัสส่ิงคุกคามด้านการยศาสตร์ แบบนานๆ 
ครั้ง เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ส่ิงคุกคามท่ีแรงงานสูงอายุมีการสัมผัสเป็นประจำและมากท่ีสุด ได้แก่ 
ทำงานซ้ำๆ เดิม ๆ เป็นเวลานานมากกว่า 1 ชั่วโมง จำนวน 64 คน (ร้อยละ 17.78) และต้องใช้แรง
มากในการทำงาน จำนวน 63 คน (ร้อยละ 17.50) ตามลำดับ และพบว่า ส่ิงคุกคามท่ีแรงงานสุงอายุ
ไม่เคยสัมผัสเลย มากที่สุด ได้แก่ การทำงานในท่าทางที่ไม่เหมาะสมเป็นเวลานานมากกว่า 1 ชั่วโมง  
เช่น เอี้ยวตัว ยกไหล่ ท่าเดิม ๆ ซ้ำๆ จำนวน 98 คน (ร้อยละ 27.22) 
 ด้านท่ี 5 พบว่า แรงงานสูงอายุส่วนใหญ่ มีการสัมผัสส่ิงคุกคามด้านจิตสังคม แบบนานๆ ครั้ง 
เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า แรงงานสูงอายุส่วนใหญ่ ต้องทำงานด้วยความเร่งรีบเพื่อให้ทันเวลา ซึ่งมี
การสัมผัสแบบนานครั้ง จำนวน 200 คน (ร้อยละ 55.56) รองลงมา คือ รู้สึกเครียดจากภาระงานท่ี
มาก มีการสัมผัสแบบนานๆ ครั้ง จำนวน 184 คน (ร้อยละ 51.11) ตามลำดับ ดังแสดงในตารางท่ี 5 
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ตาราง 5 สิ่งคุกคามสุขภาพ 5 ด้าน (n=360) 

ข้อคำถาม 

ไม่เคย
สัมผัส 

สัมผัส
นานๆคร้ัง 

สัมผัส
บ่อยคร้ัง 

สัมผัส
ประจำ 

จำนวน
(ร้อยละ) 

จำนวน 
(ร้อยละ) 

จำนวน
(ร้อยละ) 

จำนวน
(ร้อยละ) 

สิ่งคุกคามด้านกายภาพ  
1. ท่านทำงานในที ่ที ่มีเสียงดังรบกวน เช่น 
เส ียงเคร ื ่องพ ่นยา เคร ื ่องต ัดหญ ้า หรือ
เครื่องมืออื่นๆ 

62 
(17.22) 

224 
(62.22) 

69 
(19.17) 

5 
(1.39) 

2. ท่านทำงานในสภาพอากาศที่ร้อนจัด ร้อน
อบอ้าว แดดจัด จนมีเหงื่อไหลตลอดเวลาในท่ี
ทำงาน 

0 
(0.00) 

197 
(54.72) 

90 
(25.00) 

73 
(20.28) 

3. ท่านทำงานกับเครื่องมือท่ีความส่ันสะเทือน 
ตลอดเวลา เช่น เครื่องตัดหญ้า  

85 
(23.61) 

192 
(53.33) 

80 
(22.22) 

3 
(0.83) 

4. ท่านทำงานในที่ที่มีแสงสว่างไม่เพียงพอ 
เช่น โรงเก็บเมล็ดพืช โรงเรือน 

298 
(82.78) 

51 
(14.17) 

11 
(3.06) 

0 
(0.00) 

สิ่งคุกคามด้านเคมี  
5. ท่านใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช เช่น ยาฆ่า
แมลง ยาฆ่าหญ้า 

69 
(19.17) 

201 
(55.83) 

33 
(9.17) 

57 
(15.83) 

6. ท่านสัมผัสกับปุ๋ยเคมีหรือผลิตภัณฑ์ต่างๆ  48 
(13.33) 

208 
(57.78) 

89 
(24.72) 

15 
(4.17) 

7. ท่านสัมผัสกับฝุ่นจากดินหรือละอองพืช 36 
(10.00) 

213 
(59.17) 

97 
(26.94) 

14 
(3.89) 

8. ท่านสัมผัสกับควันหรือไอระเหยจากการ
เผา เช่น น้ำมันเครื่อง การเผาเศษพืช 

40 
(11.11) 

228 
(63.33) 

81 
(22.50) 

11 
(3.06) 

สิ่งคุกคามด้านชีวภาพ  
9. ท่านสัมผัสกับน้ำลาย มูลสัตว์หรือหรือ
สารคัดหล่ังอื่นๆ ของสัตว์ในพื้นท่ีทำงาน 

182 
(50.56) 

172 
(47.78) 

6 
(1.67) 

0 
(0.00) 

10. ท่านสัมผัสกับน้ำที่อาจมีเชื้อโรค หรือ
ทำงานในบริเวณท่ีมีน้ำขัง  

130 
(36.11) 

157 
(43.61) 

71 
(19.72) 

2 
(0.56) 

11. ท่านสัมผัสกับเชื้อราหรือแบคทีเรียจาก
พืชหรือดิน 

109 
(30.28) 

178 
(49.44) 

72 
(20.00) 

1 
(0.28) 

12. ท่านถูกแมลงหรือสัตว์มีพิษกัดต่อยขณะ
ทำงาน 

113 
(31.39) 

187 
(51.94) 

59 
(16.39) 

1 
(0.28) 

     



36 
 

ข้อคำถาม 

ไม่เคย
สัมผัส 

สัมผัส
นานๆคร้ัง 

สัมผัส
บ่อยคร้ัง 

สัมผัส
ประจำ 

จำนวน
(ร้อยละ) 

จำนวน 
(ร้อยละ) 

จำนวน
(ร้อยละ) 

จำนวน
(ร้อยละ) 

สิ่งคุกคามด้านการยศาสตร์  
13. ท่านต้องยกหรือเคลื่อนย้ายของหนัก
ขณะทำงานเกษตรกรรม 

93 
(25.83) 

198 
(55.00) 

67 
(18.61) 

2 
(0.56) 

14. ท่านต้องทำงานในท่าทางท่ีไม่เหมาะสม
เป็นเวลานานมากกว่า 1 ชั่วโมง  เช่น เอี้ยว
ตัว ยกไหล่ ท่าเดิม ๆ ซ้ำๆ  

98 
(27.22) 

189 
(52.50) 

19 
(5.28) 

54 
(15.00) 

15. ท ่านต ้องทำงานซ ้ำๆ เด ิม ๆ เป็น
เวลานานมากกว่า 1 ช่ัวโมง 

45 
(12.50) 

224 
(62.22) 

27 
(7.50) 

64 
(17.78) 

16. ท่านต้องใช้แรงมากในการทำงาน 74 
(20.56) 

203 
(56.39) 

20 
(5.56) 

63 
(17.50) 

สิ่งคุกคามด้านจิตสังคม  
17. ท่านรู้สึกเครียดจากภาระงานท่ีมาก 108 

(30.00) 
184 

(51.11) 
64 

(17.78) 
4 

(1.11) 
18. ท่านกังวลเรื่องรายได้ไม่เพียงพอ 75 

(20.83) 
154 

(42.78) 
122 

(33.89) 
9 

(2.50) 
19. ท่านกังวลเรื่องผลผลิต หรือราคาต้นทุน
ท่ีสูงขึ้น 

58 
(16.11) 

145 
(40.28) 

142 
(39.44) 

15 
(4.17) 

20. ท่านรู้สึกขาดการสนับสนุนจาก
ครอบครัวหรือชุมชน 

144 
(40.00) 

135 
(37.50) 

76 
(21.11) 

5 
(1.39) 

21. ท่านทำงานด้วยความเร่งรีบเพื่อให้
ทันเวลา 

84 
(23.33) 

200 
(55.56) 

67 
(18.61) 

9 
(2.50) 

22. ท่าทำงานโดยไม่มีเวลาพัก หรือไม่มี
วันหยุด 

157 
(43.61) 

125 
(34.72) 

69 
(19.17) 

9 
(2.50) 
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 เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของสิ่งคุกคามทางสุขภาพที่แรงงานสูงอายุมักพบเจอในการประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม พบว่า ส่วนใหญ่ มีการสัมผัสสิ ่งคุกคามอยู ่ในระดับปานกลาง ( x̅=2.021 
S.D.=0.743)  เมื่อพิจารณาตามรายด้านของส่ิงคุกคาม พบว่า  
 ด้านที่ 1 สิ่งคุกคามด้ายกายภาพ ส่วนใหญ่มีการสัมผัสในภาพรวมอยู่ในระดับเล็กน้อย (x̅=
1.977 S.D.=0.653)  ส่ิงคุกคามท่ีมีการสัมผัสมากท่ีสุด ได้แก่ ทำงานในสภาพอากาศท่ีร้อนจัด ร้อนอบ
อ้าว แดดจัด จนมีเหงื่อไหลตลอดเวลาในท่ีทำงาน สัมผัสในระดับปานกลาง (x̅=2.656 S.D.=0.795)  
 ด้านที่ 2 สิ ่งคุกคามด้านเคมี ส่วนใหญ่แรงงานสูงอายุมีการสัมผัสในระดับปานกลาง  (x̅=
2.209 S.D.=0.745)  และพบว่า สิ่งคุกคามที่มีการสัมผัสมากที่สุด ได้แก่ มีการสัมผัสกับฝุ่นจากดิน
หรือละอองพืช สัมผัสในระดับปานกลาง (x̅=2.247 S.D.=0.713)  
 ด้านที่ 3 ส่ิงคุกคามด้านชีวภาพ พบว่า ส่วนใหญ่มีการสัมผัสอยู่ในระดับน้อย  (x̅=1.779 
S.D.=0.668)  และพบว่า สิ่งคุกคามที่มีการสัมผัสมากที่สุด ได้แก่ การสัมผัสกับเชื้อราหรือแบคทีเรีย
จากพืชหรือดิน สัมผัสในระดับน้อย (x̅=1.903 S.D.=0.711)  
 ด้านที่ 4 สิ่งคุกคามด้านการยศาสตร์ พบว่า แรงงานสูงอายุส่วนใหญ่มีการสัมผัสอยู่ในระดับ
ปานกลาง (x̅=2.131 S.D.=0.876) และพบว่า สิ่งคุกคามที่มีการสัมผัสมากท่ีสุด ได้แก่ ทำงานซ้ำๆ 
เดิม ๆ เป็นเวลานานมากกว่า 1 ช่ัวโมง สัมผัสในระดับปานกลาง (x̅=2.306 S.D.=0.905) และ 
 ด้านท่ี 5 ส่ิงคุกคามด้านจิตสังคม พบว่า แรงงานสูงอายุส่วนใหญ่ มีการสัมผัสอยู่ในระดับปาน
กลาง (x̅=2.007 S.D.=0.774) และพบว่า สิ่งคุกคามที่มีการสัมผัสมากที่สุด ได้แก่ กังวลเรื่องผลผลิต 
หรือราคาต้นทุนท่ีสูงขึ้น สัมผัสในระดับปานกลาง (x̅=2.317 S.D.=0.789) ดังแสดงในตารางท่ี 6 
 
ตาราง 6 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสิ่งคุกคามสุขภาพ 5 ด้าน (n=360) 
 

ข้อคำถาม ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
แปลผล 

สิ่งคุกคามด้านกายภาพ 
1. ท่านทำงานในที่ที่มีเสียงดังรบกวน เช่น เสียง
เครื่องพ่นยา เครื่องตัดหญ้า หรือเครื่องมืออื่นๆ 

2.047 0.646 ปานกลาง 

2. ท่านทำงานในสภาพอากาศที่ร้อนจัด ร้อนอบ
อ้าว แดดจัด จนมีเหงื่อไหลตลอดเวลาในท่ีทำงาน 

2.656 0.795 ปานกลาง 

3. ท่านทำงานกับเครื่องมือที่ความสั่นสะเทือน 
ตลอดเวลา เช่น เครื่องตัดหญ้า  

2.003 0.702 ปานกลาง 

4. ท่านทำงานในที่ที่มีแสงสว่างไม่เพียงพอ เช่น 
โรงเก็บเมล็ดพืช โรงเรือน 

1.203 0.472 เล็กน้อย 

 ภาพรวมรายด้าน 1.977 0.653 เล็กน้อย 
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ข้อคำถาม ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
แปลผล 

สิ่งคุกคามด้านเคมี 
5. ท่านใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช เช่น ยาฆ่าแมลง 
ยาฆ่าหญ้า 

2.217 0.933 ปานกลาง 

6. ท่านสัมผัสกับปุ๋ยเคมีหรือผลิตภัณฑ์ต่างๆ  2.197 0.713 ปานกลาง 
7. ท่านสัมผัสกับฝุ่นจากดินหรือละอองพืช 2.247 0.682 ปานกลาง 
8. ท่านสัมผัสกับควันหรือไอระเหยจากการเผา 
เช่น น้ำมันเครื่อง การเผาเศษพืช 

2.175 0.654 ปานกลาง 

ภาพรวมรายด้าน 2.209 0.745 ปานกลาง 
สิ่งคุกคามด้านชีวภาพ 
9. ท่านสัมผัสกับน้ำลาย มูลสัตว์หรือหรือสารคัด
หล่ังอื่นๆ ของสัตว์ในพื้นท่ีทำงาน 

1.511 0.532 น้อย 

10. ท่านสัมผัสกับน้ำที่อาจมีเชื้อโรค หรือทำงาน
ในบริเวณท่ีมีน้ำขัง  

1.847 0.747 น้อย 

11. ท่านสัมผัสกับเชื้อราหรือแบคทีเรียจากพืช
หรือดิน 

1.903 0.711 น้อย 

12. ท่านถูกแมลงหรือสัตว์มีพิษกัดต่อยขณะ
ทำงาน 

1.856 0.685 น้อย 

ภาพรวมรายด้าน 1.779 0.668 เล็กน้อย 
สิ่งคุกคามด้านการยศาสตร์ 
13. ท่านต้องยกหรือเคลื่อนย้ายของหนักขณะ
ทำงานเกษตรกรรม 

1.938 0.681 น้อย 

14. ท่านต้องทำงานในท่าทางที่ไม่เหมาะสมเป็น
เวลานานมากกว่า 1 ชั ่วโมง  เช่น เอี ้ยวตัว ยก
ไหล่ ท่าเดิม ๆ ซ้ำๆ  

2.081 0959 ปานกลาง 

15. ท่านต้องทำงานซ้ำๆ เดิม ๆ เป็นเวลานาน
มากกว่า 1 ช่ัวโมง 

2.306 0.905 ปานกลาง 

16. ท่านต้องใช้แรงมากในการทำงาน 2.200 0961 ปานกลาง 
ภาพรวมรายด้าน 2.131 0.876 ปานกลาง 
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ข้อคำถาม ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
แปลผล 

สิ่งคุกคามด้านจิตสังคม 
17. ท่านรู้สึกเครียดจากภาระงานท่ีมาก 1.900 0.718 น้อย 
18. ท่านกังวลเรื่องรายได้ไม่เพียงพอ 2.181 0.785 ปานกลาง 
19. ท่านกังวลเรื ่องผลผลิต หรือราคาต้นทุนท่ี
สูงขึ้น 

2.317 0.789 ปานกลาง 

20. ท่านรู้สึกขาดการสนับสนุนจากครอบครัว
หรือชุมชน 

1.839 0.801 น้อย 

21. ท่านทำงานด้วยความเร่งรีบเพื่อให้ทันเวลา 2.003 0.721 ปานกลาง 
22. ท่าทำงานโดยไม่มีเวลาพัก หรือไม่มีวันหยุด 1.806 0.831 น้อย 
ภาพรวมรายด้าน 2.007 0.774 ปานกลาง 
ภาพรวม 5 ด้าน  2.021 0.743 ปานกลาง 
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ส่วนที่ 5 ผลการวิเคราะห์ปัญหาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย  
 ปัญหาด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ในแรงงานสูงอายุที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
พิจารณา 2 ประเด็น ได้แก่ ประเด็นที่ 1 โรคและการเจ็บป่วยที่เกิดจากการทำงาน และประเด็นที่ 2 
อุบัติเหตุจากการทำงาน จากผลการวิจัย พบว่า  
 ประเด็นที่ 1 โรคและการเจ็บป่วย ที่แรงงานสูงอายุมีปัญหาเป็นประจำมากที่สุด ได้แก่ 
อาการปวดหลัง ไหล่ หรือส่วนต่างๆ ของร่างกาย จำนวน 187 คน (ร้อยละ 51.94) รองลงมาคือ 
อาการระคายเคืองตาหรือมีปัญหาทางสายตา จำนวน 112 คน (ร้อยละ 31.11) อาการเวียนศีรษะ
หรือหน้ามืด จำนวน 103 คน (ร้อยละ 28.61) และ อาการปวดข้อหรือกล้ามเนื้อ จำนวน 98 คน 
(ร้อยละ 27.22) ตามลำดับ สำหรับปัญหาโรคและการเจ็บป่วย ท่ีแรงงานสูงอายุส่วนใหญ่ ไม่มีปัญหา
หรือไม่เคยมีอาการ ได้แก่ อาการซึมเศร้า/วิตกกังวล จำนวน 256 คน (ร้อยละ 71.11) รองลงมาได้แก่ 
อาการหอบหืด/หายใจลำบาก/แน่นหน้าอก จำนวน 218 คน (ร้อยละ 60.56) และ อาการคลื่นไส้ 
อาเจียน ท้องเสีย จำนวน 160 คน (ร้อยละ 44.44) ตามลำดับ  
 ประเด็นที่ 2 อุบัติเหตุจากการทำงาน แรงงงานสูงอายุ ประสบอุบัติเหตุจากการทำงานมาก
ที่สุด ได้แก่ ถูกสัตว์ที่มีความแหลมคมทิ่มตำ/บาดเฉือน เช่น หอย ปู ปลา จำนวน 68 คน (ร้อยละ 
18.89) รองลงมา คือ ถูกของมีคมบาด/ตัด/เฉือน/ทิ่มแทง จำนวน 47 คน (ร้อยละ 13.06) และ
อุบัติเหตุจากการขนส่งหรือเคลื่อนย้ายผลผลิต จำนวน 25 คน (ร้อยละ 6.94) ตามลำดับ และพบว่า 
อุบัติเหตุจากการทำงานท่ีแรงงานสูงอายุ ไม่เคยมีปัญหามากท่ีสุด ได้แก่ การบาดเจ็บจากการทะเลาะ
วิวาท จำนวน 340 คน (ร้อยละ 94.44) รองลงมาคือ สารเคมีหกรั่วไหล รดตัวหรือเสื้อผ้า จำนวน 
313 คน (ร้อยละ 86.94) ถูกสัตว์เลี ้ยงหรือสัตว์มีพิษทำร้าย จำนวน 307 คน (ร้อยละ 85.28) 
ตามลำดับ ดังแสดงในตารางท่ี 7 
ตาราง 7 ปัญหาด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย (n=360 คน) 

ข้อคำถาม 
ไม่เคย บางคร้ัง เป็นประจำ 
จำนวน 
(ร้อยละ) 

จำนวน 
(ร้อยละ) 

จำนวน 
(ร้อยละ) 

โรคและการเจ็บป่วย 
1. อาการปวดหลัง ไหล่ หรือส่วนต่างๆ ของร่างกาย 1 

(0.28) 
172 

(47.78) 
187 

(51.94) 
2. อาการปวดข้อหรือกล้ามเนื้อ 6 

(1.67) 
256 

(71.11) 
98 

(27.22) 
3. อาการเวียนศีรษะหรือหน้ามืด 0 

(0.00) 
257 

(71.39) 
103 

(28.61) 
4. อาการปวดศีรษะ  36 

(10.00) 
266 

(73.89) 
58 

(16.11) 
5. อาการระคายเคืองตาหรือมีปัญหาทางสายตา 36 

(10.00) 
212 

(58.89) 
112 

(31.11) 
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ข้อคำถาม 
ไม่เคย บางคร้ัง เป็นประจำ 
จำนวน 
(ร้อยละ) 

จำนวน 
(ร้อยละ) 

จำนวน 
(ร้อยละ) 

โรคและการเจ็บป่วย (ต่อ)    
6. อาการคล่ืนไส้ อาเจียน ท้องเสีย 160 

(44.44) 
151 

(41.94) 
49 

(13.61) 
7. อาการหอบหืด/หายใจลำบาก/แน่นหน้าอก 218 

(60.56) 
130 

(36.11) 
12 

(3.33) 
8. อาการผ่ืนคันหรือระคายเคืองผิวหนัง 20 

(5.56) 
248 

(68.89) 
92 

(25.56) 
9. อาการมือลอก เท้าเป่ือย ติดเช้ือราท่ีเล็บ 116 

(32.22) 
235 

(65.28) 
9 

(2.50) 
10. อาการซึมเศร้า/วิตกกังวล 256 

(71.11) 
101 

(28.06) 
3 

(0.83) 
อุบัติเหตุจากการทำงาน 
11. ล่ืนล้มหรือหกล้ม เสียการทรงตัวขณะทำงาน 98 

(27.22) 
250 

(69.44) 
12 

(3.33) 
12. พลัดตกจากท่ีสูง คันนา ต้นไม้ 223 

(61.94) 
130 

(36.11) 
7 

(1.94) 
13. ถูกของมีคมบาด/ตัด/เฉือน/ท่ิมแทง 40 

(11.11) 
273 

(75.83) 
47 

(13.06) 
14. ได้รับบาดเจ็บจากเครื่องมือหรืออุปกรณ์
การเกษตรหล่นทับ ตกหล่นใส่หรือกระแทก 

259 
(71.94) 

100 
(27.78) 

1 
(0.28) 

15. อุบัติเหตุจากการขนส่งหรือเคล่ือนย้ายผลผลิต 170 
(47.22) 

165 
(45.83) 

25 
(6.94) 

16. ถูกสัตว์ที่มีความแหลมคมท่ิมตำ/บาดเฉือน เช่น 
หอย ปู ปลา 

111 
(30.83) 

181 
(50.28) 

68 
(18.89) 

17. ถูกสัตว์เล้ียงหรือสัตว์มีพิษทำร้าย 307 
(85.28) 

51 
(14.17) 

2 
(0.56) 

18. สารเคมีหกรั่วไหล รดตัวหรือเส้ือผ้า 313 
(86.94) 

46 
(12.78) 

1 
(0.28) 

19. สารเคมีกระเด็นเข้าดวงตาหรือเข้าปากโดยไม่ต้ังใจ 189 
(52.50) 

154 
(42.78) 

17 
(4.72) 

20. การบาดเจ็บจากการทะเลาะวิวาท 340 
(94.44) 

18 
(5.00) 

2 
(0.56) 
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 เมื่อพิจารณาค่าเฉล่ีย พบว่า โรคและการเจ็บป่วย ท่ีพบปัญหามากท่ีสุด คือ อาการปวดหลัง 
ไหล่ หรือส่วนต่างๆ ของร่างกาย อยู่ในปัญหาระดับมาก (x̅=2.517 S.D.=0.505) รองลงมา คือ อาการ
เวียนศีรษะหรือหน้ามืด อยู ่ในระดับปานกลาง (x̅=2.286 S.D.=0.452) และอาการปวดข้อหรือ
กล้ามเนื้อ อยู่ในระดับปานกลาง (x̅=2.256 S.D.=0.473) ตามลำดับ และจากผลการวิจัย พบว่า 
อุบัติเหตุจากการทำงาน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ถูกของมีคมบาด/ตัด/เฉือน/ทิ่มแทง ระดับปานกลาง
(x̅=2.019 S.D.=0.491) รองลงมา คือ ถูกสัตว์ที่มีความแหลมคมทิ่มตำ/บาดเฉือน เช่น หอย ปู ปลา 
ระดับปานกลาง (x̅=1.880 S.D.=0.695) และ ลื่นล้มหรือหกล้ม เสียการทรงตัวขณะทำงาน ระดับ
ปานกลาง (x̅=1.761 S.D.=0.499) ตามลำดับ ดังแสดงในตารางท่ี 8 
  
ตารางที่ 8 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปัญหาด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
(n=360 คน) 
 

ข้อคำถาม ค่าเฉลี่ย 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

โรคและการเจ็บป่วย 
1. อาการปวดหลัง ไหล่ หรือส่วนต่างๆ ของร่างกาย 2.517 0.505 มาก 
2. อาการปวดข้อหรือกล้ามเนื้อ 2.256 0.473 ปานกลาง 
3. อาการเวียนศีรษะหรือหน้ามืด 2.286 0.452 ปานกลาง 
4. อาการปวดศีรษะ  2.061 0.508 ปานกลาง 
5. อาการระคายเคืองตาหรือมีปัญหาทางสายตา 2.211 0.606 ปานกลาง 
6. อาการคล่ืนไส้ อาเจียน ท้องเสีย 1.692 0.697 ปานกลาง 
7. อาการหอบหืด/หายใจลำบาก/แน่นหน้าอก 1.428 0.558 เล็กน้อย 
8. อาการผ่ืนคันหรือระคายเคืองผิวหนัง 2.200 0.521 ปานกลาง 
9. อาการมือลอก เท้าเป่ือย ติดเช้ือราท่ีเล็บ 1.703 0.509 ปานกลาง 
10. อาการซึมเศร้า/วิตกกังวล 1.297 0.475 เล็กน้อย 
อุบัติเหตุจากการทำงาน 
11. ล่ืนล้มหรือหกล้ม เสียการทรงตัวขณะทำงาน 1.761 0.499 ปานกลาง 
12. พลัดตกจากท่ีสูง คันนา ต้นไม้ 1.400 0.528 เล็กน้อย 
13. ถูกของมีคมบาด/ตัด/เฉือน/ท่ิมแทง 2.019 0.491 ปานกลาง 
14. ได ้ร ับบาดเจ ็บจากเคร ื ่องม ือหร ืออ ุปกรณ์
การเกษตรหล่นทับ ตกหล่นใส่หรือกระแทก 

1.283 0.458 เล็กน้อย 

15. อุบัติเหตุจากการขนส่งหรือเคล่ือนย้ายผลผลิต 1.597 0.616 เล็กน้อย 
16. ถูกสัตว์ที่มีความแหลมคมทิ่มตำ/บาดเฉือน เช่น 
หอย ปู ปลา 

1.880 0.695 ปานกลาง 
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ข้อคำถาม ค่าเฉลี่ย 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

อุบัติเหตุจากการทำงาน (ต่อ)    
17. ถูกสัตว์เล้ียงหรือสัตว์มีพิษทำร้าย 1.153 0.375 เล็กน้อย 
18. สารเคมีหกรั่วไหล รดตัวหรือเส้ือผ้า 1.133 0.348 เล็กน้อย 
19. สารเคมีกระเด็นเข้าดวงตาหรือเข้าปากโดยไม่ต้ังใจ 1.522 0.587 เล็กน้อย 
20. การบาดเจ็บจากการทะเลาะวิวาท 1.061 0.262 เล็กน้อย 
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 ระดับความเสี่ยงจากสภาพแวดล้อมการทำงานและความปลอดภัย ของแรงงานสูงอายุท่ี
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม พบว่า ส่วนใหญ่มีระดับความเสี่ยงเล็กน้อย จำนวน 235 คน (ร้อยละ 
65.27) รองลงมาคือ ระดับปานกลาง จำนวน 119 คน (ร้อยละ 33.06) และ ระดับมาก จำนวน 6 คน 
(ร้อยละ 1.67) ตามลำดับ ดังแสดงในตารางท่ี 9 
 
ตาราง 9 ระดับความเสี่ยงจากสภาพแวดล้อมและความปลอดภัย 

ระดับความเสี่ยง (คะแนนเฉลี่ย) จำนวน (คน) ร้อยละ 
ระดับเล็กน้อย (1 – 1.66) 235 65.27 
ระดับปานกลาง(1.67 – 2.33) 119 33.06 
ระดับมาก(2.34 – 3.00) 6 1.67 
x̅=1.602±0.306, Max= 2.60, Min= 1.07        360                       100.00 

 
 ระดับการสัมผัสสิ่งคุกคามสุขภาพ 5 ด้าน ได้แก่ ด้านกายภาพ เคมี ชีวภาพ การยศาสตร์ 
และจิตสังคม ของแรงงานสูงอายุท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรม พบว่า ส่วนใหญ่ มีการสัมผัสระดับส่ิง
คุกคามในระดับเล็กน้อย จำนวน 204 คน (ร้อยละ 56.67) รองลงมาคือ ระดับการสัมผัสผปานกลาง 
จำนวน 103 คน (ร้อยละ 28.61) และ การสัมผัสส่ิงคุกคามระดับมาก จำนวน 53 คน (ร้อยละ 14.72) 
ตามลำดับ ดังแสดงในตารางท่ี 10 
 
ตาราง 10 ระดับการสัมผัสสิ่งคุกคามทางสุขภาพ 5 ด้าน 

ระดับการสัมผัสสิ่งคุกคาม (คะแนนเฉลี่ย) จำนวน (คน) ร้อยละ 
ระดับเล็กน้อย (1 – 2.00) 204 56.67 
ระดับปานกลาง (2.01 – 3.00) 103 28.61 
ระดับมาก (3.01 – 4.00) 53 14.72 
x̅=2.019±0.548, Max=3.27, Min=1.05         360                      100.00 
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 ระดับปัญหาด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ได้แก่ ปัญหาด้านโรคและการเจ็บป่วย 
และปัญหาด้านอุบัติเหตุจากการทำงานของแรงงานสูงอายุที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม พบว่า ส่วน
ใหญ่ มีปัญหาฯ อยู่ในระดับปานกลาง จำนวน 182 คน (ร้อยละ 50.56) รองลงมา คือ ปัญหาระดับ
เล็กน้อย จำนวน 173 คน (ร้อยละ 48.05) และ ปัญหาระดับมาก จำนวน 5 คน (ร้อยละ 1.39) 
ตามลำดับ ดังแสดงในตารางท่ี 11 
  
ตาราง 11 ระดับปัญหาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

ระดับปัญหาด้านอาชีวอนามัยฯ  
(คะแนนเฉลี่ย) 

จำนวน (คน) ร้อยละ 

ระดับเล็กน้อย (1 – 1.66) 173 48.05 
ระดับปานกลาง (1.67 – 2.33) 182 50.56 
ระดับมาก (2.34 – 3.00) 5 1.39 
x̅=1.723±0.236, Max= 2.65, Min=1.20  360                     100.00 
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ส่วนที่ 6 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อปัญหาด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยใน
การทำงาน 
 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับปัญหาด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย โดย
การทดสอบไคสแควร์ (Chi-Square Test) พบว่า ตัวแปร เพศ ทำนา ทำไร่ เลี้ยงสัตว์ เครื่องพ่นยา 
เครื่องสูบน้ำ รถไถ/รถเกี่ยว การอบรมเกี่ยวกับความปลอดภัย มีความสัมพันธ์กับปัญหาด้านอาชีวอนา
มัยและความปลอดภัยอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ี 0.05  ดังแสดงในตารางท่ี 12  
 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับปัญหาด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย โดย
การใช้สถิติ ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlation coefficient หรือ r) พบว่า ตัวแปร ระดับความ
เสี่ยงจากสภาพแวดล้อมและความปลอดภัย (r = 0.151, p = 0.004) มีความสัมพันธ์ในทางบวก
เล็กน้อยและมีนัยสำคัญ และตัวแปรระดับการสัมผัสสิ่งคุกคาม 5 ด้าน (r = 0.212, p = 0.001) มี
ความสัมพันธ์ทางบวกมากข้ึน และมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
  
ตารางที่ 12 การทดสอบปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อปัญหาด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยใน
การทำงาน (Chi-Square Test) 
 

ตัวแปร 
จำนวน 
(ร้อยละ) 

ระดับปัญหาด้านอาชีวอนามัยฯ 
Chi-

Square 
Sig. เล็กน้อย 

จำนวน 
(ร้อยละ) 

ปานกลาง 
จำนวน 
(ร้อยละ) 

มาก 
จำนวน 
(ร้อยละ) 

เพศ     8.395 0.012a* 
ชาย 215 

(59.72) 
90 

(41.86) 
121 

(56.28) 
4 

(1.83) 
  

หญิง 145 
(40.28) 

83 
(57.24) 

61 
(42.07) 

1 
(0.69) 

  

สถานภาพ     2.307 0.659 

โสด 
10 

(2.78) 
5 

(50.00) 
5 

(50.00) 
0 

(0.00) 
  

สมรส 
270 

(75.00) 
127 

(47.04) 
140 

(51.85) 
3 

(1.11) 
  

หย่าร้าง/แยกกันอยู่/
หม้าย 

80 
(22.22) 

41 
(51.25) 

37 
(46.25) 

2 
(2.50) 
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ตัวแปร 
จำนวน 
(ร้อยละ) 

ระดับปัญหาด้านอาชีวอนามัยฯ 
Chi-

Square 
Sig. 

เล็กน้อย 
จำนวน 
(ร้อยละ) 

ปานกลาง 
จำนวน 
(ร้อยละ) 

มาก 
จำนวน 
(ร้อยละ) 

ความพอเพียงของรายได้    1.304 0.558a 
พอเพียง  142 

(39.44) 
65 

(45.77) 
76 

(53.52) 
1 

(0.70) 
  

ไม่พอเพียง 218 
(60.56) 

108 
(49.54) 

106 
(48.62) 

4 
(1.83) 

  

โรคประจำตัว     3.269 0.186a 
ไม่มี 238 

(66.11) 
109 

(45.80) 
124 

(52.10) 
5 

(2.10) 
  

มี 122 
(33.89) 

64 
(52.46) 

58 
(47.54) 

0 
(0.00) 

  

ประเภทของงานเกษตร      
ทำนา 260 

(72.22) 
107 

(41.15) 
149 

(57.31) 
4 

(1.54) 
17.882 0.001a* 

ทำไร่ 56 
(15.56) 

12 
(21.43) 

43 
(76.79) 

1 
(1.79) 

19.988 0.001a* 

ทำสวน 150 
(41.67) 

64 
(42.67) 

83 
(55.33) 

3 
(2.00) 

3.479 0.306a 

เส้ียงสัตว์ 60 
(16.67) 

20 
(33.33) 

38 
(63.34) 

2 
(3.33) 

7.812 0.023a* 

ประมง 7 
(1.94) 

2 
(28.57) 

4 
(57.14) 

1 
(14.29) 

5.757 0.064a 

ลักษณะการถือครองที่ดิน    0.634 0.967a 
เป็นเจ้าของ 258 

(71.67) 
123 

(47.67) 
131 

(50.78) 
4 

(1.55) 
  

เช่า 64 
(17.78) 

30 
(46.88) 

33 
(51.56) 

1 
(1.56) 

  

ทำฟรี (ท่ีดินของญาติ) 38 
(10.56) 

20 
(52.63) 

18 
(47.37) 

0 
(0.00) 
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          ตัวแปร 
จำนวน 

           (ร้อยละ) 

ระดับปัญหาด้านอาชีวอนามัยฯ 
Chi-

Square 
Sig. 

เล็กน้อย 
จำนวน 
(ร้อยละ) 

ปานกลาง 
จำนวน 
(ร้อยละ) 

มาก 
จำนวน 
(ร้อยละ) 

ลักษณะการทำการเกษตร    5.970 0.069a 
ทำด้วยตนเองท้ังหมด 180 

(50.00) 
76 

(42.22) 
100 

(55.56) 
4 

(2.22) 
  

ทำด้วยตนเอง + จ้าง  180 
(50.00) 

97 
(53.89) 

82 
(45.56) 

1 
(0.56) 

  

เคร่ืองมือ/อุปกรณ์ที่ใช้ทำการเกษตร     
จอบ/เสียม/มีด 345 

(95.83) 
168 

(48.70) 
173 

(50.14) 
4 

(1.16) 
4.151 0.128a 

เครื่องพ่นยา 201 
(55.83) 

81 
(40.30) 

116 
(57.71) 

4 
(1.99) 

11.318 0.003a* 

เครื่องสูบน้ำ 193 
(53.61) 

72 
(37.31) 

116 
(60.10) 

5 
(2.59) 

21.703 0.001a* 

รถไถ/รถเกี่ยว 120 
(33.33) 

33 
(27.50) 

84 
(70.00) 

3 
(2.50) 

31.659 0.001a* 

อุปกรณ์การเล้ียงสัตว์ 22 
(6.11) 

12 
(54.55) 

9 
(40.91) 

1 
(4.55) 

2.887 0.231 

อุปกรณ์การประมง 12 
(3.33) 

4 
(33.33) 

7 
(58.34) 

1 
(8.33) 

4.444 0.128 

เครื่องตัดหญ้า 2 
(0.56) 

1 
(50.00) 

1 
(50.00) 

0 
(0.00) 

2.079 1.000 

การใช้สารเคมีในการเกษตร   0.676 0.783a 
ไม่ใช้ 161 

(44.72) 
74 

(45.96) 
85 

(52.80) 
2 

(1.24) 
  

ใช้ 199 
(55.28) 

99 
(49.75) 

97 
(48.74) 

3 
(1.51) 

  

การอบรมเก่ียวกับความปลอดภัย   34.064 0.001a* 
ไม่เคย 176 

(48.89) 
112 

(63.64) 
63 

(35.80) 
1 

(0.57) 
  

เคย 184 
(51.11) 

61 
(33.15) 

119 
(64.67) 

4 
(2.17) 

  

a = Fisher’s Exact Test 
* นัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 
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ตารางที่ 13 การทดสอบปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับปัญหาด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยใน
การทำงาน (Correlation coefficient) 
 

ปัจจัย r p-value 
อายุ -0.007 0.901 
การศึกษา  -0.076 0.151 
รายได้  0.024 0.650 
การสูบบุหรี่ 
การดื่มแอลกอฮอล์ 
การออกกำลังกาย 
ระยะเวลาทำเกษตร 
จำนวนพื้นท่ีการเกษตร 
ระดับความเส่ียงจากสภาพแวดล้อมและความปลอดภัย 
ระดับการสัมผัสส่ิงคุกคาม 5 ด้าน  

-0.007 
0.013 
-0.084 
0.087 
0.010 
0.151 
0.212 

0.898 
0.808 
0.113 
0.100 
0.850 
0.004* 
0.001* 

* นัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 
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ส่วนที่ 7 พัฒนาข้อเสนอแนะในการจัดการปัญหาอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการทำงาน
เกษตรกรรมของแรงงานสูงอายุ ในเขต อ.เมือง จ.เชียงราย 
 จากผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับปัญหาอาชีวอนามัยและความปลอดภัยใน
การทำงานเกษตรกรรมของแรงงานสูงอายุ ในเขต อ.เมือง จ.เชียงราย ได้แก่ เพศ ประเภทของงาน
เกษตร อุปกรณ์ที ่ใช้ทำการเกษตร การอบรมเกี ่ยวกับความปลอดภัย ระดับความเสี ่ยงจาก
สภาพแวดล้อมและความปลอดภัย และระดับการสัมผัสส่ิงคุกคาม 5 ด้าน  
 ผู้วิจัย จึงได้พัฒนาข้อเสนอแนะ โดยการพิจารณาจากข้อมูลผลการวิจัย และนำเสนอ
ผู้เชี ่ยวชาญ 2 ท่าน เพื่อพิจารณาและปรับข้อเสนอแนะให้เหมาะสมกับบริบทของพื้นที่ ผลการ
พิจารณาแบ่งประเด็นข้อเสนอแนะ 3 ประเด็น ดังนี้  
 
1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1.1 พัฒนานโยบายที่คำนึงถึงความแตกต่างทางเพศ 
 ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า ปัจจัยด้านเพศ มีมีความสัมพันธ์กับปัญหาอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัยในการทำงานเกษตรกรรมของแรงงานสูงอายุ ในเขต อ.เมือง จ.เชียงราย จึงควรมีการพัฒนา
นโยบายท่ีคำนึงถึงความแตกต่างนี้ ดังนี้ 
 - ควรมีหน่วยงานท่ีทำงานเฉพาะด้านอาชีวอนามัยสำหรับเกษตรกรสูงอายุ โดยมีตัวแทนท้ัง
ชายและหญิงเพื่อให้มีมุมมองท่ีครอบคลุม  
 - พัฒนาแนวทางการป้องกันความเสี่ยงเฉพาะเพศ เช่น การออกแบบอุปกรณ์ป้องกันส่วน
บุคคลท่ีเหมาะสมกับสรีระของแต่ละเพศ  
 - กำหนดมาตรฐานการทำงานที่ปลอดภัย โดยคำนึงถึงข้อจำกัดทางกายภาพ ที่แตกต่างกัน
ระหว่างเพศชายและเพศหญิงในวัยสูงอายุ 
 1.2 การบูรณาการความปลอดภัยตามประเภทการทำเกษตร 
 เนื่องจากแต่ละประเภทของการทำเกษตร (ทำนา ทำไร่ เล้ียงสัตว์) มีความเส่ียงท่ีแตกต่างกัน 
จึงควรมีการบูรณาการความปลอดภัยดังนี้ 
 - จัดทำแผนหรือคู่มือความปลอดภัยเฉพาะ  เพิ่มคำแนะนำเฉพาะสำหรับปัญหาสุขภาพท่ีพบ
บ่อยในแต่ละเพศ แต่ละประเภทการเกษตร  
 - สร้างเครือข่ายเกษตรกรปลอดภัย ตามประเภทการเกษตร เพื่อแลกเปลี่ยนความรู้และ
ประสบการณ์ในการทำการเกษตรแต่ละประเภท เพื่อใช้เป็นแนวทางสำหรับการทำงานเกษตรกรรมใน
ทุกช่วงกลุ่มอายุ 
 - จัดสรรงบประมาณสนับสนุนการปรับปรุงความปลอดภัย ตามลำดับความเสี่ยงของแต่ละ
ประเภทการเกษตร 
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 1.3 การส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีและอุปกรณ์ที่ปลอดภัย 
 จากผลการวิจัย พบว่า อุปกรณ์ที่ใช้ทำการเกษตร เช่น เครื่องพ่นยา เครื่องสูบน้ำ และรถไถ 
เป็นแหล่งกำเนิดความเสี่ยงและปัญหาด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยท่ีสำคัญ จึงควรมีการ
ส่งเสริมดังนี้ 
 - จัดตั้งกองทุนสนับสนุนการปรับปรุงหรือเปลี่ยนอุปกรณ์การเกษตรที่ปลอดภัย สำหรับ
เกษตรกรสูงอายุ 
 - พัฒนามาตรฐานความปลอดภัยของอุปกรณ์การเกษตรที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุโดยเฉพาะ 
ร่วมกับหน่วยงานอื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 
 - สนับสนุนการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมอุปกรณ์การเกษตรที่เป็นมิตรและเหมาะสมกับ
ผู้สูงอายุ  
 - จัดตั้งศูนย์ซ่อมบำรุงอุปกรณ์การเกษตรในชุมชน เช่น พื้นที่ เทศบาล หรือองค์การบริหาร
ส่วนตำบล หรือตามพื้นที่ของกำนัน ผู้ใหญ่บ้านของแต่ละพื้นท่ี เพื่อให้อุปกรณ์อยู่ในสภาพพร้อมใช้
งานและปลอดภัย 
 1.4 การพัฒนาระบบการอบรมความปลอดภัยที่มีประสิทธิภาพ 
 จากผลการวิจัย พบว่า แรงงานสูงอายุส่วนใหญ่เคยได้รับการอบรมเกี่ยวกับความปลอดภัย 
ท้ังนี้ ปัจจัยนี้มีความสัมพันธ์กับปัญหาด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย จึงควรมีการพัฒนาระบบ
การอบรมดังนี้ 
 - จัดทำหลักสูตรอบรมความปลอดภัยท่ีออกแบบเฉพาะสำหรับเกษตรกรสูงอายุ โดยคำนึงถึง
วิธีการเรียนรู้ การใช้สื่อที่เหมาะสม การใช้ภาพประกอบท่ีมีความหลากหลาย เพื่อให้ผู้อ่านทุกเพศ
สามารถเข้าถึงได้ 
 - พัฒนาระบบติดตามและประเมินผลการนำความรู้ไปใช้ หลังการอบรม ท้ังนี้ เนื่องจาก การ
อบรมแต่ละครั้ง อาจไม่ได้มีการกำกับติดตาม จึงอาจทำให้แรงงานสูงอายุบางท่าน ทำงานตามความ
เคยชิน 
 - สร้างเครือข่ายวิทยากรท้องถิ่นด้านความปลอดภัยในการเกษตร เพื่อให้ความรู้อย่างต่อเนื่อง 
 - จัดทำสื่อการเรียนรู้ที่เข้าถึงง่ายและเหมาะสมกับผู้สูงอายุ เช่น คู่มือภาพ วิดีโอสาธิต หรือ
แอปพลิเคชันท่ีใช้งานง่าย 
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2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
 2.1 การจัดการสิ่งคุกคามทางกายภาพและลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ทำงาน 
 จากผลการวิจัย พบว่า สิ่งคุกคามทางสุขภาพ ทั้ง 5 ด้าน มีความสัมพันธ์กับปัญหาด้านอา    
ชีวอนามัยและความปลอดภัย จึงควรมีการปฏิบัติ ดังนี้ 
 - สนับสนุนการปรับปรุงสภาพแวดล้อมการทำงาน เช่น การสร้างทางเดินที่ปลอดภัย การ
ติดต้ังราวจับในจุดท่ีมีความเส่ียง 
 - จัดหาอุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากสภาพแวดล้อมทางกายภาพ เช่น หมวกกันแดด รองเท้า
กันล่ืน ท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
 2.2 การจัดการสิ่งคุกคามทางเคมี 
 - จัดต้ังคลินิกเกษตรกรเคล่ือนท่ี เพื่อตรวจคัดกรองสารเคมีตกค้างในร่างกายเกษตรกรสูงอายุ
เป็นประจำ ซึ ่งโดยปกติ มักเป็นกิจกรรมของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำตำบล อาจไม่
ครอบคลุมถึงผู้สูงอายุ 
 - ส่งเสริมการใช้สารชีวภาพทดแทนสารเคมี ท่ีเป็นอันตราย 
 - จัดทำทะเบียนสารเคมีอันตรายและแนวทางการใช้ท่ีปลอดภัย ท่ีเข้าใจง่ายสำหรับเกษตรกร
สูงอายุ 
 2.3 การจัดการสิ่งคุกคามทางชีวภาพ 
 - จัดทำแผนเฝ้าระวังโรคติดต่อจากสัตว์สู่คน ในพื้นท่ีเล้ียงสัตว์  
 - สนับสนุนการฉีดวัคซีนป้องกันโรคท่ีเกี่ยวข้องกับการทำเกษตร เช่น บาดทะยัก เลปโตสไป
โรซิสในผู้สูงอายุให้มากขึ้น 
 - พัฒนาแนวทางการจัดการสุขาภิบาลในฟาร์ม ท่ีเหมาะสมกับเกษตรกรสูงอายุ 
 2.4 การจัดการปัญหาด้านการยศาสตร์ 
 - สนับสนุนการใช้อุปกรณ์ช่วยผ่อนแรง ท่ีออกแบบตามหลักการยศาสตร์ 
 - จัดตั้งคลินิกกายภาพบำบัดเคลื่อนที่ เพื่อให้คำแนะนำและบำบัดอาการปวดเมื่อยจากการ
ทำงาน 
 2.5 การจัดการปัญหาด้านจิตสังคม 
 - จัดต้ังกลุ่มสนับสนุนทางจิตใจสำหรับเกษตรกรสูงอายุ เพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ์และให้
กำลังใจ 
 - พัฒนาระบบเพื่อนช่วยเพื่อน ในการทำงานเกษตรเพื่อลดความเครียดและความเส่ียง 
 - สนับสนุนการสร้างรายได้เสริมท่ีเหมาะสมกับวัย เพื่อลดความกังวลทางการเงิน 
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3. ข้อเสนอแนะเชิงบูรณาการ 
 3.1 การจัดต้ังศูนย์อาชีวอนามัยและความปลอดภัยสำหรับเกษตรกรสูงอายุ 
 - จัดตั้งศูนย์บริการ ด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยสำหรับเกษตรกรสูงอายุในระดับ
ตำบล 
 - พ ัฒนาทีมสหวิชาชีพ ประกอบด้วย แพทย์อาชีวเวชศาสตร์ น ักอาชีวอนามัย นัก
กายภาพบำบัด นักส่งเสริมการเกษตร และนักจิตวิทยา ร่วมกันจัดทำฐานข้อมูลสุขภาพและความเส่ียง
ของเกษตรกรสูงอายุ เพื่อการติดตามและเฝ้าระวังอย่างต่อเนื่อง 
 - พัฒนาระบบส่งต่อและดูแลต่อเนื่อง สำหรับเกษตรกรท่ีมีปัญหาสุขภาพจากการทำงาน 
 3.2 การพัฒนาชุมชนต้นแบบเกษตรปลอดภัยสำหรับผู้สูงอายุ 
 - คัดเลือกชุมชนนำร่อง เพื่อพัฒนาเป็นชุมชนต้นแบบเกษตรปลอดภัยสำหรับผู้สูงอายุ 
 - ส่งเสริมการรวมกลุ่มเกษตรกรสูงอายุ เพื่อช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการทำงาน 
 - พัฒนาระบบการจัดการความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านความปลอดภัยในการทำเกษตร 
 3.3 การบูรณาการความร่วมมือระหว่างหน่วยงาน 
 - จัดตั้งคณะกรรมการบูรณาการงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในระดับอำเภอ และ
พัฒนาแผนปฏิบัติการร่วม ระหว่างหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 
 - จัดสรรงบประมาณแบบบูรณาการ เพื่อการดำเนินงานด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
 3.4 การพัฒนานวัตกรรมและเทคโนโลยีเพื่อความปลอดภัย 
 - สนับสนุนการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมด้านความปลอดภัย ที่เหมาะสมกับบริบทของ
เกษตรกรสูงอายุในพื้นท่ี 
 - พัฒนาแอปพลิเคชันแจ้งเตือนความเส่ียงและให้คำแนะนำด้านความปลอดภัย ท่ีใช้งานง่าย
สำหรับผู้สูงอายุ 
 - พัฒนาระบบติดตามและเฝ้าระวังความปลอดภัยทางไกล สำหรับเกษตรกรสูงอายุท่ีทำงาน
ในพื้นท่ีห่างไกล 
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บทท่ี 5  

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

  

 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional Descriptive 
Research) เพื่อประเมินส่ิงคุกคามทางสุขภาพและปัญหาด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการ
ทำงานเกษตรกรรมของแรงงานสูงอายุ ในเขต อ.เมือง จ. เชียงราย จำนวน 360 คน เครื่องมือที่ใช้
ได้แก่ ได้แก่ แบบสอบถาม จำนวน 5 ส่วน วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ การแจกแจง
ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเยนมาตรฐาน และใช้สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ Chi-square, 
Fisher’s Exact Test, Correlation coefficient เพื่อหาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับปัญหาด้านอา
ชีวอนามัยและความปลอดภัยในการทำงานเกษตรกรรมของแรงงานสูงอายุ ในเขต อ.เมือง จ.เชียงราย 

สรุปผลการวิจัย 

ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล 

 ผลการวิเคราะห์ส่วนบุคคล พบว่า แรงงานสูงอายุส่วนใหญ่ เป็นเพศชาย จำนวน 
215 คน (ร้อยละ 59.72) และเพศหญิง จำนวน 145 คน (ร้อยละ 40.28) อายุเฉลี่ย 66.67±4.83 ปี 
ส่วนใหญ่ มีอายุอยู่ในช่วง 60-65 ปี จำนวน 156 คน (ร้อยละ 43.33) รองลงมา คือช่วงอายุ 66.70 ปี 
จำนวน 143 คน (ร้อยละ 39.72) สถานภาพส่วนใหญ่ มีสถานภาพสมรส จำนวน 270 คน (ร้อยละ 
75.00) รองลงมาคือ สถานภาพ หย่าร้าง/หม้าย/แยกกันอยู่ จำนวน 80 คน (ร้อยละ 22.22) ระดับ
การศึกษาส่วนใหญ่ แรงงานสูงอายุส่วนใหญ่ จบระดับชั้นประถมศึกษา จำนวน 276 คน (ร้อยละ 
76.67) รองลงมา คือ ระดับช้ัน มัธยมศึกษาตอนต้น จำนวน 36 คน (ร้อยละ 10.00) รายได้เฉล่ียต่อ
เดือน ประมาณ 5717.14 ±237.77 บาท และส่วนใหญ่มีรายได้เฉลี่ยอยู่ในช่วง น้อยกว่า 5,000 
จำนวน 245 คน (ร้อยละ 68.06) ซึ่งแหล่งรายได้ส่วนใหญ่มาจากการทำการเกษตร จำนวน 201 คน 
(ร้อยละ 55.83) รองลงมา รายได้มาจาก การค้าขาย จำนวน 52 คน (ร้อยละ 14.44) พบว่าส่วนใหญ่ 
มีรายได้ไม่พอเพียง จำนวน 218 คน (ร้อยละ 60.56) และมีรายได้พอเพียง จำนวน 142 คน (ร้อยละ 
39.44) แรงงานสูงอายุส่วนใหญ่ ไม่มีโรคประจำตัว จำนวน 238 คน (ร้อยละ 66.11) และส่วนใหญ่ไม่
สูบบุหรี ่ จำนวน 311 คน (ร้อยละ 86.39) ไม่ดื ่มแอลกอฮอล์ จำนวน 221 คน (ร้อยละ 61.39) 
แรงงานสูงอายุส่วนใหญ่ มีการออกกำลังกาย 1-2 วันต่อสัปดาห์ จำนวน 154 คน (ร้อยละ 42.78) 
รองลงมา คือ ไม่ออกกำลังกายเลย จำนวน 101 คน (ร้อยละ 28.06) สิทธิ์ ในการรักาพยาบาลส่วน
ใหญ่ใช้สิทธิ์บัตรทอง จำนวน 324 คน (ร้อยละ 90.00) ระยะเวลาการนอนหลับส่วนใหญ่ อยู่ในช่วง 7-
9 ชั่วโมง ต่อวัน จำนวน 285 คน (ร้อยละ 79.17) และส่วนใหญ่มีจำนวนสมาชิกในครอบครัว อยู่
ในช่วง 3-4 คน จำนวน 147 คน (ร้อยละ 40.93) และแรงงานสูงอายุส่วนใหญ่ เป็นหัวหน้าครอบครัว
มากถึง 273 คน (ร้อยละ 75.83) 
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ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านการทำงาน 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านการทำงาน พบว่า ประเภทของงานเกษตรท่ีแรงงานสูงอายุทำมาก
ท่ีสุด ได้แก่ การทำนา จำนวน 260 คน (ร้อยละ 72.22) รองลงมาได้แก่ การทำงาน จำนวน 150 คน 
(ร้อยละ 41.67) ส่วนใหญ่ มีประสบการณืในการทำเกษตรกรรมอยู่ในช่วง 1-10 ปี จำนวน 156 คน 
(ร้อยละ 43.33) รองลงมา คือช่วง 11-20 ปี จำนวน 99 คน (ร้อยละ 27.50) แรงงานสูงอายุส่วนใหญ่ 
มีพื ้นที่ทำการเกษตร 1-10 ไร จำนวน 305 คน (ร้อยละ 84.72) ลักษณะการถือของที ่ดินทาง
การเกษตรส่วนใหญ่ เป็นเจ้าของ จำนวน 258 คน (ร้อยละ 71.67) ลักษณะการทำการเกษตรของ
แรงงานสูงอายุนั้น มีท้ังแบบการทำด้วยตนเองท้ังหมดคนเดียว และการทำด้วยตนเองบางส่วนรวมถึง
จ้าง จำนวน 180 คน (ร้อยละ 50.00) เท่ากัน ส่วนใหญ่ ไม่มีงานอื ่นๆนอกเหนือจากการทำ
เกษตรกรรม จำนวน 229 คน (ร้อยละ 63.61) เครื่องมือท่ีใช้สำหรับการทำเกษตรกรรม ส่วนใหญ่ใช้ 
จอบ/เสียม/มีด จำนวน 345 คน (ร้อยละ 95.83) รองลงมาคือ ใช้เครื่องพ่นยา จำนวน 201 คน (ร้อย
ละ 55.83) และใช้เครื่องสูบน้ำ จำนวน 193 คน (ร้อยละ 53.61) ตามลำดับ การทำเกษตรกรรมส่วน
ใหญ่แรงงานสูงอายุมีการใช้สารเคมี จำนวน 199 คน (ร้อยละ 55.28) และส่วนใหญ่เคยได้รับการ
อบรม จำนวน 184 คน (ร้อยละ 51.11) ซึ่งรายได้เฉลี่ยจากการทำการเกษตรกรรมรายปี พบว่า อยู่
ในช่วง น้อยกว่า 50,000 บาทต่อปี จำนวน 255 คน (จำนวน 70.83) และไม่มีแผนเกษียณจากการทำ
เกษตรกรรมมากถึง 327 คน (ร้อยละ 90.83) 

 
ส่วนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสภาพแวดล้อมและความปลอดภัยในการทำงาน 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสภาพแวดล้อมในการทำงาน มี 2 ประเด็น คือ 1. สิ่งแวดล้อมและ
สภาพการทำงานเกษตรกรรม และ 2. พฤติกรรมการทำงานเกษตรกรรม โดยประเด็นที่ 1 พบว่า 
แรงงานสูงอายุส่วนใหญ่ มีสภาพการใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์ท่ีมีความเส่ียงต่อการบาด ท่ิม แทง หรือ
อาจจำให้ท่านได้รับบาดเจ็บ มากถึง 134 คน (จำนวน 37.22) รองลงมาคือ มีการทำงานในสภาพ
อากาศแปรปรวน เช่น ฝนตกกะทันหัน ลมพายุ แดดจ้า จำนวน 81 คน (ร้อยละ 22.50) และทำงาน
ในพื้นที่ที่มีความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มหรือเป็นทางต่างระดับ จำนวน 46 คน (ร้อยละ 12.78) 
ส่วนประเด็นที่ 2 พฤติกรรมการทำงาน พบว่า แรงงานสูงอายุส่วนใหญ่ มีพฤติกรรมการทำงานที่ไม่
เหมาะสม คือ ไม่สวมอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลขณะทำงาน จำนวน 24 คน (ร้อยละ 6.67) รองลงมา
คือ การไม่อ่านฉลากหรือคำเตือนก่อนใช้สารเคมี จำนวน 22 คน (ร้อยละ 6.11)  

เมื่อพิจารณา ค่าเฉลี่ยโดยภาพรวม พบว่า สิ่งแวดล้อมและสภาพการทำงาน อยู่ในระดับ
ความเสี่ยงปานกลาง (x̅=1.879 S.D.=0.0.586) และพฤติกรรมการทำงานอยู่ในระดับความเสี่ยง
เล็กน้อย (x̅=1.360 S.D.=0.518) และเมื่อจัดระดับความเส่ียงรวม พบว่า ส่วนใหญ่ อยู่ในระดับความ
เส่ียงเล็กน้อย จำนวน 235 คน (ร้อยละ 65.27) รองลงมาคือ ระดับความเส่ียงปานกลาง จำนวน 119 
คน (ร้อยละ 33.06) และ ความเส่ียงระดับมาก จำนวน 6 คน (ร้อยละ 1.67) ตามลำดับ 
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ส่วนที่ 4 ผลการวิเคราะห์สิ่งคุกคามทางสุขภาพ 5 ด้าน 

ผลการวิเคราะห์การสัมผัสส่ิงคุกคาม 5 ด้านในทางอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ภาพรวม 
พบว่ามีระดับการสัมผัสสิ่งคุกคาม 5 ด้านในระดับปานกลาง (x̅=2.021 S.D.=0.743)   เมื่อพิจารณา
รายด้าน พบว่า สิ ่งคุกคามด้านกายภาพโดยภาพรวม อยู่ในระดับการสัมผัสเล็กน้อย ( x̅=1.977 
S.D.=0.653) โดยแรงงานสูงอายุมีการสัมผัสกับสภาพอากาศท่ีร้อนจัด ร้อนอบอ้าว แดดจัดเป็นประจำ 
จำนวน 73 คน (ร้อยละ 20.28) ส่ิงคุกคามด้านเคมีโดยภาพรวม อยู่ในระดับการสัมผัสปานกลาง (x̅=
2.209 S.D.=0.745)  ซึ่งแรงงานสูงอายุ มีการใช้สารเคมีเป็นประจำ จำนวน 57 คน (ร้อยละ 15.83) 
ส่ิงคุกคามด้านชีวภาพ โดยภาพรวม อยู่ในระดับการสัมผัสเล็กน้อย (x̅=1.779 S.D.=0.668) ส่วนใหญ่ 
แรงงานสูงอายุไม่มีการสัมผัสเป็นประจำ แต่มักมีการสัมผัสบ่อยครั ้ง คือ สัมผัสกับเชื ้อราหรือ
แบคทีเรียจากพืชหรือดิน จำนวน 72 คน (ร้อยละ 20.00) ส่ิงคุกคามด้านการยศาสตร์โดยภาพรวม อยู่
ในระดับการสัมผัสปานกลาง (x̅=2.131 S.D.=0.876)  ซึ่งแรงงานสูงอายุส่วนใหญ่ มักทำงานซ้ำๆ  
เดิม ๆ เป็นเวลานานมากกว่า 1 ชั่วโมง เป็นประจำ จำนวน 64 คน (ร้อยละ 17.78) และสิ่งคุกคาม
ด้านจิตสังคม โดยภาพรวมอยู่ในระดับการสัมผัสปานกลาง (x̅=2.007 S.D.=0.774)  ซึ่งมักกังวลเรื่อง
ผลผลิต หรือราคาต้นทุนท่ีสูงขึ้น เป็นประจำ จำนวน 15 คน (ร้อยละ 4.17)   

เมื่อพิจารษระดับการสัมผัสโดยรวมพบว่า แรงงานสูงอายุส่วนใหญ่ มีการสัมผัสส่ิงคุกคามอยู่
ในระดับเล็กน้อย จำนวน 204 คน (ร้อยละ 56.67) รองลงมา คือ ระดับปานกลาง จำนวน 103 คน 
(ร้อยละ 28.61) และระดับมาก จำนวน 53 คน (ร้อยละ 14.72) ตามลำดับ 

 

ส่วนที่ 5 ผลการวิเคราะห์ปัญหาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย  

 ผลการวิเคราะห์ปัญหาด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 2 ประเด็น ได้แก่ ประเด็นที่ 1 
โรคและการเจ็บป่วยจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรม และ ประเด็นที่ 2 อุบัติเหตุที่เกิดจากการ
ทำงานเกษตรกรรม พบว่า โรคและการเจ็บป่วยส่วนใหญ่ ที่แรงงานสูงอายุมักมีปัญหาเป็นประจำ 
ได้แก่ อาการปวดหลัง ไหล่ หรือส่วนต่างๆ ของร่างกาย จำนวน 187 คน (ร้อยละ 51.94) ซึ่งจัดอยู่ใน
ปัญหาระดับมาก (x̅=2.517 S.D.=0.505)  รองลงมา คือ อาการระคายเคืองตาหรือมีปัญหาทาง
สายตา จำนวน 112 คน (ร้อยละ 31.11) ส่วนประเด็นอุบัติเหตุจากการทำงาน พบว่า ส่วนใหญ่ถูก
สัตว์ที่มีความแหลมคมท่ิมตำ/บาดเฉือน เช่น หอย ปู ปลา เป็นประจำ จำนวน 68 คน (ร้อยละ 18.89) 
จัดอยู่ในปัญหาระดับปานกลาง (x̅=1.880 S.D.=0.695) รองลงมา คือ ถูกของมีคมบาด/ตัด/เฉือน/
ท่ิมแทง จำนวน 47 คน (ร้อยละ 13.06) 
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 เมื่อพิจารณาระดับปัญหาโดยภาพรวม พบว่า ส่วนใหญ่มีปัญหาด้านอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัย อยู่ในระดับปานกลาง จำนวน 182 คน (ร้อยละ 50.56) รองลงมาคือ ระดับเล็กน้อย จำนวน 
173 คน (ร้อยละ 48.05) และระดับมาก จำนวน 5 คน (ร้อยละ 1.39) 

ส่วนที่ 6 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อปัญหาด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยใน
การทำงาน 

ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับปัญหาด้านอีวอนามัยและความปลอดภัย พบว่า 
ตัวแปร เพศ (p=0.012) ประเภทของงานเกษตร (การทำนา (p<0.001) การทำไร่ (p<0.001)  เลี้ยง
สัตว์ (p=0.023))  เครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใช้ทำการเกษตร (เครื่องพ่นยา (p=0.003)  เครื่องสูบน้ำ 
(p<0.001) รถไถ/รถเกี่ยว (p<0.001)) การอบรมเกี่ยวกับความปลอดภัย  (p<0.001) ระดับความ
เสี่ยงจากสภาพแวดล้อมและความปลอดภัย (p=0.004) และระดับการสัมผัสสิ่งคุกคาม 5 ด้าน 
(p<0.001)  มีความสัมพันธ์กับปัญหาด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ท่ี 0.05   

ส่วนที่ 7 พัฒนาข้อเสนอแนะในการจัดการปัญหาอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการทำงาน
เกษตรกรรมของแรงงานสูงอายุ ในเขต อ.เมือง จ.เชียงราย 

 จากผลการวิจัย การพัฒนาข้อเสนอแนะในการจัดการปัญหาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย
นั้น ต้องส่งเสริมเรื่องการดูแลแรงงานเกษตรกรสูงอายุ ทีต้องคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ท้ัง
ด้านเพศ ประเภทงานเกษตรท่ีทำ รวมถึงสภาพร่างกายโดยรวม โดยมุ่งเน้นการป้องกันความเส่ียงและ
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตควบคู่กันไป ได้แก่  
 ด้านความปลอดภัย ควรสนับสนุนอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ และ
ส่งเสริมการใช้เครื่องมือท่ีออกแบบเพื่อผู้สูงอายุโดยเฉพาะ  
 ด้านสุขภาพ ควรส่งเสริมการตรวจสุขภาพประจำปี ตรวจสุขภาพตามความเสี่ยง หรือจัดต้ัง
คลินิกเคลื่อนที่เพื่อตรวจคัดกรองโรคจากการประกอบอาชีพ และให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพท่ี
เหมาะสมกับงานเกษตร 
 ด้านการสนับสนุน ควรบูรณาการความร่วมมือระหว่างหน่วยงานสาธารณสุข เกษตร และ
ท้องถิ่น เพื่อสร้างเครือข่ายเกษตรกรผู้สูงอายุ สำหรับแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ หรือ
ส่งเสริมการทำงานเป็นกลุ่มหรือมีระบบเพื่อนช่วยเพื่อน รวมถึงสนับสนุนการสร้างรายได้เสริมท่ี
เหมาะสมกับวัย 
 

 

 

 



58 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 สิ่งคุกคามสุขภาพจากการทำงานเกษตรกรรมของแรงงานสูงอายุ ในเขต อ.เมือง  จ.เชียงราย 
ทำให้แรงงานสูงอายุที่ประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรมต้องเผชิญกับปัจจัยคุกคามทางสุขภาพท่ี
หลากหลาย ซึ่งจากผลการวิจัยนี้ พบว่า ปัจจัยรายข้อท่ีส่งผลกระทบมากท่ีสุดคือ สภาพอากาศท่ีร้อน
จัดและแดดแรง ซึ่งเป็นลักษณะของสิ่งคุกคามด้านกายภาพที่พบได้ทั ่วไปในภาคการเกษตรของ
ประเทศไทย โดยเฉพาะในพื้นท่ีภาคเหนือท่ีมีภูมิอากาศร้อนและมีการเปล่ียนแปลงของสภาพแวดล้อม
จากกิจกรรมของมนุษย์ สอดคล้องกับการศึกษาของ จันจิราภรณ์ จันต๊ะ (2562) ท่ีทำการประเมินส่ิง
คุกคามทางสุขภาพกับปัญหาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย เพื่อเสนอแนะแนวทางเชิงนโยบายของ
ผู้สูงอายุในชุมชนสะลวง-ขี้เหล็ก อ.แม่ริม จ.เชียงใหม่ พบว่า แรงงานสูงอายุทำงานในสภาพแวดล้อมท่ี
มีอุณหภูมิสูงตลอดเวลา ส่งผลให้มีเหงื่อออกมาก และมีความเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพในระดับสูง ( x̅= 
2.46) ท้ังนี้ แรงงานสูงอายุท่ีทำงานในภาคเกษตรกรรมมักมีกิจกรรมท่ีต้องเผชิญกับอุณหภูมิท่ีสูงเป็น
เวลานาน เช่น การปลูก การดูแล หรือการเก็บเกี ่ยวพืชผลทางการเกษตร อีกทั้ง ภาคเหนือของ
ประเทศไทยมีลักษณะภูมิประเทศที ่ส่งผลให้เกิดปัญหาสภาพอากาศร้อนเพิ ่มขึ ้น ทั ้งจากการ
เปล่ียนแปลงของภูมิอากาศ การลดลงของพื้นท่ีป่า การเผาพื้นท่ีเกษตรกรรม และภาวะความแห้งแล้ง 
ปัจจัยเหล่านี้ทำให้แรงงานภาคเกษตร โดยเฉพาะแรงงานสูงอายุ ต้องเผชิญกับความเส่ียงต่อสุขภาพท่ี
เพ ิ ่มข ึ ้นด ้วย ซ ึ ่ งจากข ้อม ูลขององค ์การแรงงานระหว่างประเทศ ( International Labour 
Organization [ILO], 2019) พบว่าการทำงานในสภาพอากาศท่ีร้อนส่งผลให้ร่างกายเกิดภาวะเครียด
จากความร้อน (heat stress) จึงอาจนำไปสู่ปัญหาสุขภาพร้ายแรง เช่น โรคลมแดด (heat stroke) 
ได้ โดยในกลุ ่มผู ้สูงอายุ ที ่ระบบการควบคุมอุณหภูม ิของร่างกายเสื ่อมถอยตามวัย ทำให้มี
ความสามารถในการปรับตัวต่อความร้อนได้ลดลง (World Health Organization [WHO], 2021) 
และยังสอดคล้องกับการศึกษาของ วีระพร ศุทธากรณ์และคณะ (2561) ท่ีศึกษาส่ิงคุกคามสุขภาพจาก
การทำงานในกลุ่มผู้ปลูกลำไย จังหวัดลำพูน พบว่า ส่ิงคุกคามทางด้านเคมี พบว่าร้อยละ 96.9 สัมผัส
ฝุ่นดิน และร้อยละ 82.0 สัมผัสสารเคมี เช่น ยาฆ่าแมลง อีกทั้ง ยังมีการทำงานภายใต้สภาพอากาศ
ร้อนและแดดจัด (ร้อยละ 95.8 และ 96.6) และการทำงานในท่าทางท่ีไม่เหมาะสม ซึ่งเพิ่มความเส่ียง
ต่อการบาดเจ็บของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ นอกจากปัจจัยคุกคามด้านกายภาพแล้ว แรงงาน
สูงอายุในภาคเกษตรกรรมยังต้องเผชิญกับ ปัจจัยคุกคามทางจิตสังคม เช่น ความเครียดจากปริมาณ
และคุณภาพของผลผลิต ต้นทุนที่สูงขึ้น และความไม่แน่นอนของราคาผลผลิต ซึ่งจากผลการวิจัยนี้ 
นอกจากส่ิงคุกคามด้านกายภาพท่ีแรงงานสูงอายุมีการสัมผัสมากท่ีสุดแล้ว ยังพบว่า แรงงานสูงอายุมี
ความกังวลเรื่องผลผลิต หรือราคาต้นทุนท่ีสูงขึ้น ซึ่งเป็นส่ิงคุกคามทางจิตสังคมท่ีสำคัญรองลงมาจาก
ส่ิงคุกคามด้านกายภาพ ความเครียดทางเศรษฐกิจนี้อาจเพิ่มความเส่ียงต่อโรคเรื้อรัง เช่น โรคความดัน
โลหิตสูง และโรคหัวใจและหลอดเลือด ซึ่งพบได้บ่อยในกลุ่มผู้สูงอายุ รวมถึงการทำงานในท่าทาง  
เดิม ๆ ซ้ำๆ หรือการสัมผัสกับฝุ่นดิน ท่ีแรงงานสูงอายุพบเจอเช่นเดียวกัน  
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 ปัญหาด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการทำงานเกษตรกรรมของแรงงานสูงอายุ ใน
เขต อ.เมือง จ.เชียงราย มี 2 ประเด็นคือ โรคหรือการเจ็บป่วยที่เกิดจากการทำงานและอุบัติเหตุท่ี
เกิดขึ้นจากการทำงาน พบว่า โรคและการเจ็บป่วยที่แรงงานสูงอายุ พบปัญหามากที่สุด คือ อาการ
ปวดหลัง ไหล่ หรือส่วนต่างๆ ของร่างกาย สอดคล้องกับการศึกษาของ สุนิสา ชายเกลี้ยงและคณะ 
(2564) ที่ศึกษาความชุกของการปวดหลังจากการทำงานและสภาพแวดล้อมทางการยศาสตร์การ
ทำงานของเกษตรกรสวนยางพารา อ.น้ำยืน จ.อุบลราชธานี ท่ีพบว่า เกษตรกรถูกวินิจฉัยด้วยโรคปวด
หลังจากการทำงาน จำนวน 185 คน จากข้อมูลทุติยภูมิ พบว่าผู้ป่วยท่ีถูกวินิจฉัยโรคปวดหลังจากการ
ทำงานท่ีขึ้นทะเบียนรักษาในโรงพยาบาลท่ัวไปและโรงพยาบาลชุมชนของจังหวัดอุบลราชธานี พบว่า 
เป็นผู้ประกอบอาชีพผู้ปลูกพืชไร่และพืชผัก ทำไร่ ชาวนาปลูกข้าว ทั้งนี้อาจเนื่องจากลักษณะงานท่ี
ต้องใช้แรงกายอย่างหนัก ทำงานในท่าทางที่ไม่เหมาะสมเป็นเวลานาน การก้มปลูกพืช การนั่งยอง
ถอนวัชพืช และการแบกหามผลผลิต ซึ่งทำให้เกิดแรงกดทับที่กระดูกสันหลังและกล้ามเนื้อส่วนหลัง
อย่างต่อเนื่อง การศึกษาของ สิริโชค ปะทิ (2560) พบว่าปัจจัยที่สัมพันธ์ต่ออาการปวดหลังของ
เกษตรกรผู้ปลูกลำไย คือ ท่าทางการนั่งทำงานท่ีต้องเอนตัวไปข้างหน้า มีผลต่อการปวดหลังมากกว่า
ตัวตรง 12.80 เท่า หากแรงงานสูงอายุมีท่าทางการทำงานเกษตรท่ีไม่เหมาะสมและขาดการพักฟื้นท่ี
เพียงพอ จึงทำให้เป็นปัญหาสุขภาพที่พบได้บ่อยในกลุ่มแรงงานเกษตรกรรมสูงอายุ อีกทั้ง เมื่ออายุ
มากขึ้น มวลกล้ามเนื้อ (Muscle Mass) และมวลกระดูก (Bone Mass) จะลดลง ส่งผลให้แรงงาน
สูงอายุมีความแข็งแรงของกล้ามเนื้อน้อยลง และเสี่ยงต่ออาการปวดเรื้อรังมากขึ้น (Keith Palmer 
and Nicola Goodson, 2016) และจากผลการวิจัยนี้ พบว่า แรงงานสูงอายุ มีปัญหาเรื่องโรคและ
การเจ็บป่วยส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง  ด้วยผู้สูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างร่างกาย 
สรีรวิทยา รวมไปถึงจิตใจส่งผลต่อความสามารถในการทำงานและความปลอดภัยในการทำงานของผุ้
สูงอายุ เช่น การพลัดตกหกล้ม ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อลดลง การเดินท่ีช้าลง ประสาทสัมผัสเส่ือม
ลง วิตกกังวล หรือความเครียด จากการเปล่ียนแปลงเหล่านี้ส่งผลให้ผู้สูงอายุอาจต้องเผชิญกับปัญหา
ทางด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยได้  (สถาบันส่งเสริมความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
สภาพแวดล้อมในการทำงาน, 2567) และปัญหาด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ในประเด็น 
อุบัติเหตุจากการทำงาน พบว่า แรงงานสูงอายุส่วนใหญ่ มีปัญหาเรื่องถูกของมีคมบาด/ตัด/เฉือน/ท่ิม
แทง จากการทำงาน สอดคล้องกับการศึกษาของ วิทชย เพชรเลียบ (2564) ที่ศึกษาความชุกและ
ปัจจัยที ่สัมพันธ์กับการเกิดอุบัติเหตุจากการทำงานของเกษตรกรสูงอายุ ต.พุดซา อ.เมือง จ. 
นครราชสีมา พบว่า อุบัติเหตุจากการทำงานส่วนใหญ่เกิดจากส่ิงของตัด บาด ท่ิมแทง (ร้อยละ 51.6) 
ทั้งนี้เนื่องจากลักษณะงานที่ต้องใช้เครื่องมือทางการเกษตร เช่น มีด จอบ เสียม กรรไกรตัดกิ่ง และ
อุปกรณ์เก็บเกี ่ยวที่มีความคม รวมถึงปัจจัยทางกายภาพและสรีรวิทยาที่ทำให้แรงงานสูงอายุมี
ความสามารถในการควบคุมและตอบสนองต่ออันตรายลดลง (น้ำเง ิน จันทรมณี , 2560) การ
เปลี่ยนแปลงทางสรีระวิทยาของแรงงานสูงอายุส่งผลให้เกิดความเสื่อมของระบบประสาท การ
มองเห็น และการทำงานของกล้ามเนื้อ ทำให้ความสามารถในการควบคุมเครื่องมือ และตอบสนองต่อ
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อันตรายลดลง แรงงานสูงอายุอาจไม่สามารถมองเห็นขอบมีดหรือเครื่องมือตัดได้อย่างชัดเจน (Cleo 
Varianou - Mikellidou et al, 2019) จึงทำให้เกิดอุบัติเหตุจากการถูกของมีคมบาด ตัด เฉือน ท่ิม
แทงได้ง่ายกว่าแรงงานกลุ่มอื่นๆ 
 ปัจจัยที ่มีความสัมพันธ์กับปัญหาด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการทำงาน
เกษตรกรรมของแรงงานสูงอายุ ในเขต อ.เมือง จ.เชียงราย  
 เพศ มีความสัมพันธ์กับปัญหาด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย สอดคล้องกับการศึกษา
ของ นภมณ พุ่มโสภาและนาตญา พแดนนอก (2563) ท่ีศึกษาภาวะสุขภาพของเกษตรกรผู้สูงอายุใน
จังหวัดเชียงราย พบว่า ส่วนใหญ่งานเกษตรกรรมเป็นงานท่ีต้องใช้แรงหรือใช้พละกำลังในการทำงาน
ค่อนข้างมาก ซึ่งอาจเป็นปัจจัยที่ทำแรงงานสูงอายุเพศชาย มีปัญหาด้านอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัยได้ ท้ังนี้ ด้วยบทบาททางสังคม อาจทำให้เพศหญิงมักทำงานในลักษณะงานซ้ำๆ งานเบา ซึ่ง
อาจจะไม่ต้องใช้กำลังหรืออกแรงมาก จึงอาจทำให้เกิดปัญหาน้อยกว่าเพศชายได้ และจากการศึกษา
ของ ดวงเดือน ฤทธิเดชและคณะ (2564) ท่ีศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลและความรอบรู้สุขภาพด้านอาชีวอ
นามัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของพนักงานในนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด จังหวัดระยอง 
พบว่า เพศหญิงมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลตนเอง โดยเพศหญิงมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพของตนเอง มีความรอบรู้ด้านสุขภาพมากกว่าเพศชาย  ตัวแปรเพศจึงเป็นปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับปัญหาด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยได้   
 ประเภทของงานเกษตร มีความสัมพันธ์กับปัญหาด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
สอดคล้องกับข้อมูลของ National Institute Occupational Safety and Health. (2014) ท่ีระบุว่า
ภาคการเกษตรกรรมส่วนใหญ่ท่ีเป็นเกษตรชาวนา มักเป็นกลุ่มท่ีมมีความเส่ียงสูงสุดต่อการบาดเจ็บท่ี
เกี่ยวเนื่องจากการทำงาน และมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นเรื่อย ๆ โดยเกษตรกรท่ีประกอบอาชีพทำนา ทำไร่ 
และเลี้ยงสัตว์ มีความเส่ียงที่แตกต่างกันตามลักษณะงาน ตัวอย่างเช่น การทำนา มักมีการทำงานใน
พื้นที่น้ำขัง เสี่ยงต่อการติดเชื้อโรค และต้องทำในพื้นที่โล่งแจ้ง ซึ่งจากผลการวิจัยนี้ ปัจจัยคุกคามท่ี
แรงงานสูงอายุสัมผัสมากที่สุด คือการทำงานที่ต้องสัมผัสกับแสงแดดจัด จึงอาจส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพของแรงงานสูงอายุได้ หรือแรงงานสูงอายุมักมีการใช้อุปกรณ์ที่มีลักษณะเป็นอันตรายเช่น 
จอบ เสียม อาจทำให้เกิดอุบัติเหตุขณะทำงานได้เช่นกัน หรือการทำไร่ เช่น ไร่ข้าวโพด ไร่สับปะรด 
มักใช้สารเคมีในปริมาณมากเส่ียงต่อการได้รับสารพิษ พื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นพื้นท่ีลาดชัน จึงอาจส่งผลต่อ
ปัญหาทางการยศาสตร์ของแรงงานสูงอายุได้ หรือการเล้ียงสัตว์ มักจะมีความเส่ียงในเรื่องของสารทาง
ชีวภาพ เสี่ยงต่อการยกของหนักหรือท่าทางที่ไม่เหมาะสม ซึ่งการทำงานส่วนใหญ่ มักมีเวลาการ
ทำงานท่ีไม่แน่นอน จึงอาจส่งผลต่อปัญหาด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยได้ และสอดคล้องกับ
การศึกษาของ ชฎาพร พรหมเผ่าและคณะ (2564) ที่ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับสุขภาวะของ
เกษตรกรในอำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีปัญหาสุขภาพโดยส่วนใหญ่จะ
มีอาการภายหลังจากการปลูกข้าว เช่น การปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ ปวดข้อและปวดไหล่ ซึ ่งจาก
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ผลการวิจัย พบว่า แรงงานสูงอายุมีปัญหาเรื่องโรคและการเจ็บป่วย โดยมีอาการปวดหลัง ไหล่ หรือ
ส่วนต่างๆ ของร่างกาย ในระดับมากเช่นกัน 
 เครื่องมือและอุปกรณ์ท่ีใช้ทำการเกษตร มีความสัมพันธ์กับปัญหาด้านอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัย สอดคล้องกับการศึกษาของวรันธรณ์ จงรุ่งโรจน์สกุล (2562) ท่ีศึกษาความเส่ียงด้านอาชีวอ
นามัยและการบาดเจ็บที่เกี ่ยวเนื่องจากการทำงานของเกษตรกรชาวนา: กรณีศึกษาพื้นที่จังหวัด
เชียงใหม่ ท่ีพบว่า ความเส่ียงด้านอาชีวอนามัยในส่วนของสภาพการทำงานท่ีสำคัญ คือ กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่ทำงานกับเครื่องจักร เครื่องมือและอุปกรณ์มีคม ซึ่งจากผลการศึกษาวิจัยนี้ พบว่า แรงงาน
สูงอายุส่วนใหญ่ มีการใช้เครื ่องพ่นยา เครื ่องสูบน้ำ มากกว่าร้อยละ50 ทั้งนี ้อาจเนื่องจากการใช้
เครื่องมือ เช่น เครื่องพ่นยาเสี่ยงต่อการสัมผัสสารเคมีโดยตรง ผ่านทางผิวหนัง การหายใจ หรือการ
ปนเป้ือนในอาหารและน้ำด่ืม หากไม่ได้ใช้ อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล (PPE) ซึ่งจากผลการวิจัย พบว่า
แรงงานสูงอายุ ส่วนใหญ่มีการใช้สารเคมีมากกว่าร้อยละ 50 จึงอาจะเป็นปัจจัยท่ีเพิ่มปัญหาทางด้าน
อาชีวอนามัยและความปลอดภัยได้ หรือการใช้เครื่องสูบน้ำ ซึ่งเป็นอุปกรณ์ท่ีมีน้ำหนัก จึงไม่เหมาะสม
กับสภาพร่างกายของผุ้สูงอายุ หรือการใช้รถไถในการทำการเกษตร อาจเป็นประเภทของรถไถเดิน
ตาม ซึ่งตัวรถอาจมีความสั่นสะเทือน โดยความสั่นสะเทือนอาจส่งผลต่อระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ
ของแรงงานสูงอายุ รวมถึงระบบประสาทต่างๆ โดยจากผลการศึกษาวิจัยนี้ พบว่า ปัญหาโรคที่พบ
ส่วนใหญ่ของแรงงานสุงอายุ คือ มีอาการปวดตามส่วนต่างๆของร่างกายในระดับมาก การใช้เครื่องมือ
ทางการเกษตรโดยขาดมาตรการควบคุมท่ีเหมาะสม จะเพิ่มความเส่ียงต่อสุขภาพและความปลอดภัย
อย่างมีนัยสำคัญ โดยเฉพาะในกลุ่มเกษตรกรท่ีอาจไม่มีความรู้เกี่ยวกับการบำรุงรักษาเครื่องจักรอย่าง
ปลอดภัย หรือไม่สามารถเข้าถึงอุปกรณ์ PPE ที่มีประสิทธิภาพด้วยเหตุนี้ จึงอาจส่งผลให้เกิดปัญหา
ด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยได้เช่นกัน  
 การอบรมเกี่ยวกับความปลอดภัย มีความสัมพันธ์กับปัญหาด้านอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัย สอดคล้องกับการศึกษาของกนกวรรณ โชติจำรัส (2559) ท่ีศึกษาพฤติกรรมความปลอดภัย
อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงานของพนักงานในบริษัท AAA (ประเทศไทย) จำกัด พบว่า 
ประสบการณ์การฝึกอบรม ประสบการณ์ทำงานที่แตกต่างกัน ส่งผลต่อพฤติกรรมความปลอดภัยท่ี
แตกต่างกัน ซึ่งผู้ท่ีเคยได้รับการอบรม จะมีความรู้ มีการปฏิบัติตัวที่ดีกว่าผู้ท่ีไม่เคยผ่านการอบรม จึง
อาจทำให้แรงงานสูงอายุบางส่วน มีปัญหาทางด้านอาชีอนามัยและความปลอดภัยได้  ซึ ่งจาก
ผลการวิจัย ไม่สามารถบอกทิศทางของความสัมพันธ์ได้ จึงอาจสรุปได้ว่า แรงงานสูงอายุที่เคยได้รับ
การอบรมอาจมีแนวโน้มเกิดอุบัติเหตุหรือเจ็บป่วยจากการทำงาน น้อยกว่ากลุ่มที่ไม่เคยอบรม ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวทางขององค์การแรงงานระหว่างประเทศ (ILO, 2011) ท่ีกล่าวว่า การฝึกอบรมเป็น
เครื่องมือพื้นฐานในการลดความเสี่ยงและส่งเสริมวัฒนธรรมความปลอดภัยในสถานประกอบการทุก
ประเภท 
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 ระดับความเส่ียงจากสภาพแวดล้อมและความปลอดภัย มีความสัมพันธ์กับปัญหาด้านอาชีวอ
นามัยและความปลอดภัย สอดคล้องกับการศึกษาของวรันธรณ์ จงรุ่งโรจน์สกุลและคณะ (2562) ท่ี
ศึกษาความเสี่ยงด้านอาชีวอนามัยและการบาดเจ็บที่เกี่ยวเนื่องจากการทำงานของเกษตรกรชาวนา : 
กรณีศึกษาพื้นที่จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า ความเสี่ยงด้านอาชีวอนามัย ในส่วนของสภาพการทำงานท่ี
สำคัญ คือ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ 80.9) ทำงานกับเครื่องจักร เครื่องมือและอุปกรณ์ของมีคม 
ซึ่งจากผลการวิจัย พบว่า แรงงานสูงอายุส่วนใหญ่ ใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์ท่ีมีความเส่ียงต่อการบาด 
ทิ่ม แทง หรืออาจทำให้ท่านได้รับบาดเจ็บซึ่งอยู่ในระดับที่เสี่ยงมาก เช่นเดียวกัน รวมถึงปัญหาท่ี
รองลงมา คือ แรงงานสูงอายุต้องทำงานในสภาพอากาศแปรปรวน เช่น ฝนตกกะทันหัน ลมพายุ แดด
จ้า ชี ้ให้เห็นว่า แรงงานภาคการเกษตรมีความเสี่ยงเพิ่มขึ ้นจากการทำงานในสภาพอากาศที ่ไม่
เหมาะสม ใช้เครื ่องจักรกลโดยขาดอุปกรณ์ป้องกัน และจากทฤษฎีของการเกิดอุบัติเหตุจากการ
ทำงานของ H.W. Heinrich เช่ือว่า อุบัติเหตุหรือปัญหาอ้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย เกิดจาก
การกระทำที่ไม่ปลอดภัย (Unsafe Acts) ซึ่งจากผลการวิจัย พบว่า แรงงานสูงอายุส่วนใหญ่ มี
พฤติกรรมการทำงานในระดับเสี ่ยงเล็กน้อย และรองลงมา คือ สภาพแวดล้อมการทำงานที ่ไม่
ปลอดภัย (Unsafe Conditions) ซึ่งจากผลการวิจัย พบว่า แรงงานสูงอายุมีสภาพการทำงานอยู่ใน
ระดับความเส่ียงปานกลาง (เกียรติศักดิ์ บัตรสูงเนิน, 2557) ท้ังนี้ จึงอาจเป็นสาเหตุของปัญหาด้านอา
ชีวอนามัยและความปลอดภัยได้ 
 ระดับการสัมผัสสิ่งคุกคาม 5 ด้าน มีความสัมพันธ์กับปัญหาด้านอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัย สอดคล้องกับการศึกษาของเบญจพร ทองมาก (2554) ที่ศึกษาปัญหาอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัยในการทำงานของกลุ่มแรงงานนอกระบบภาคเกษตรกรรม กรณีศึกษา ชุมชนตำบลหัว
ทะเล อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา พบว่า ปจัจัยส่ิงคุกคามทางสุขภาพด้านส่ิงแวดล้อมและท่าทาง
การปฏิบัติงาน มีความสัมพันธ์กับปัญหาสุขภาพและความปลอดภัย ซึ่งจากผลการศึกษาวิจัย ครั้งนี้ 
พบว่า แรงงานสูงอายุมีระดับการสัมผัสสิ่งคุกคามอยู่ในระดับเล็กน้อย มากกว่าร้อยละ 50.00 เมื่อ
พิจารณารายด้านพบปัญหาอยู่ในด้านของกายภาพ ได้แก่ การทำงานในสภาพอากาศท่ีร้อนจัด โดยจัด
ว่าเป็นสิ่งแวดล้อมการทำงานเช่นกัน หากเกษตรกรโดยเฉพาะแรงงานสูงอายุ ต้องสัมผัสกับแสงแดด
จ้าและหรือได้รับความร้อนสูง ต่อเนื่องเป็นเวลานาน อาจมีความเส่ียงต่อภาวะลมแดด (heat stroke)
และอาการอ่อนเพลีย โดยการสัมผัสในระดับสูงหรือบ่อยครั้ง มักจะส่งผลให้เกิดโรคหรืออุบัติเหตุจาก
การทำงานเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะในแรงงานภาคเกษตรกรรมท่ีมีการควบคุมความเส่ียงไม่เข้มงวด 
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ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
1. ส่งเสริมการออกแบบเครื่องมือและอุปกรณ์ที่ปลอดภัยและเหมาะกับแรงงานสูงอายุ  เช่น 

อุปกรณ์ผ่อนแรง 
2. พัฒนามาตรการป้องกันความเส่ียงด้านสุขภาพ เช่น การให้ความรู้เกี่ยวกับอันตรายจากความ

ร้อน ฝุ่นสารเคมี การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลและท่าทางการทำงานท่ีเหมาะสม 
3. ส่งเสริมการตรวจสุขภาพแรงงานสูงอายุและตรวจติดตามผลกระทบของการทำงาน 
4. พัฒนาแนวทางป้องกันตามประเภทของงานเกษตร เช่น การทำนา เน้นความปลอดภัยเรื่อง

การล่ืนล้ม/การจมน้ำในแปลงนา การทำไร่: เน้นการป้องกันอันตรายจากเครื่องจักรและการ
ทำงานในพื ้นที ่ลาดชัน การเลี ้ยงสัตว์: เน้นการป้องกันเชื ้อโรคจากสัตว์ การกัด การ
แพร่กระจายของฝุ่น เป็นต้น 

5. ประเมินความเสี่ยงสภาพแวดล้อมและสิ่งคุกคามอย่างสม่ำเสมอ เช่น สร้างแบบประเมิน
ความเส่ียงรายพื้นท่ี เช่น Checklists สำหรับผู้นำชุมชน อสม. หรือผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในคร้ังต่อไป 
1. ศึกษาวิจัยเชิงทดลองโดยการนำแผนการฝึกอบรมหรือแผนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ

ทำงาน เพื่อวัดผลของโปรแกรม (intervention study) 
2. ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมไม่ปลอดภัยกับการเกิดอุบัติเหตุจากการทำงาน 
3. ทำการวิจัยเฉพาะใน "กลุ่มเกษตรกรทำนา" "ทำไร่" หรือ "เล้ียงสัตว์" เพื่อหาความเส่ียงเฉพาะ

ทางมากขึ้น 
4. วิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มอายุหรือประเภทของการทำเกษตร เพื่อดูความ

เปราะบางหรือข้อมูลอื่นๆ ท่ีสนใจศึกษา 
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การประเมินสิ่งคุกคามทางสุขภาพและปัญหาด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

จากการทำงานเกษตรกรรมของแรงงานสูงอายุ ในเขต อ.เมือง จ.เชียงราย  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 แบบสอบถามการประเมินส่ิงคุกคามทางสุขภาพและปัญหาด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยจาก
การทำงานเกษตรกรรมของแรงงานสูงอายุ ในเขต อ.เมือง จ.เชียงราย มีวัตถุประสงค์ประเมินหาสิ่งคุกคาม
สุขภาพจากการทำงานเกษตรกรรม ศึกษาปัญหาด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการทำงาน รวมถึง
ศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อปัญหาด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการทำงานเกษตรกรรมของแรงงาน
สูงอายุ ในเขต อ.เมือง จ.เชียงราย เพื ่อพัฒนาข้อเสนอแนะในการจัดการปัญหาอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัยในการทำงานเกษตรกรรมของแรงงานสูงอายุ วางแผนการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุที่ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมในชุมชน และใช้เป็นฐานข้อมูลเฉพาะด้านสุขภาพและโรคจากการทำงานหรือเกี่ยวเนื่องจากการ
ทำงานของแรงงานผู้สูงอายุในพื้นท่ี เพื่อให้เกิดการยอมรับและเป็นต้นแบบในการนำไปปฏิบัติได้อย่างต่อเนื่อง
และยั่งยืน โดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 5 ส่วน ดังนี้ 
 
ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล      จำนวน 16 ข้อ 
ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามข้อมูลด้านการทำงาน      จำนวน 12 ข้อ 
ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลสภาพแวดล้อมและความปลอดภัยในการทำงาน จำนวน 15 ข้อ 
ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่ิงคุกคามทางสุขภาพ 5 ด้าน   จำนวน 22 ข้อ  
ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัญหาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย   จำนวน 20 ข้อ 

 การวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้คำนึงถึงสิทธิมนุษยชน ผู้ตอบแบบสอบถามสามารถเข้าร่วมการวิจัยด้วยความ
สมัครใจ และมีสิทธิ์บอกเลิกการเข้าร่วมวิจัยเมื่อใดก็ได้ แบบสอบถามนี้ ผู้วิจัยจะเก็บไว้เป็นความลับ จะไม่มี
ผลกระทบใด ๆ ต่อท่าน ข้อมูลที่ได้จะนำเสนอในภาพรวมและผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความร่วมมือ
จากท่านเป็นอย่างดี และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
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อาจารย์พัทธนิษย์  คำธาร 
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        คณะผู้วิจัย 

 

 

เลขที่แบบสอบถาม 
................................... 

 

….. 

-……..…………………………………………… 

แบบสอบถามงานวิจัย 



1 
 

Version……1……. Date……19/8/67……… 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 

คำช้ีแจง : โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ลงใน  หรือเติมข้อความลงในช่องว่างให้ตรงตามความเป็นจริง  
 
   สำหรับผู้วิจัย 
1. เพศ  Gender………… 
 1. ชาย  2. หญิง                                    

2. อายุ .................................................... ปี                                                     Age …………….. 
3. สถานภาพ                                                Status ………… 
  1. โสด  2. สมรส  
  3. หย่าร้าง/แยกกันอยู่/หม้าย   

4.  ระดับการศึกษาสูงสุด                                                Edu ……………… 
  1. ไม่ได้ศึกษา  2. ประถมศึกษา  
  3. มัธยมศึกษาตอนต้น  4. มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช  
  5. อนุปริญญา/ปวส  6. ปริญญาตรีหรือสูงกว่า  

5. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน  (ประมาณการ)  ....................................................   บาท                                                                                   Income ………. 
6.  แหล่งรายได้ (ลูกหลาน เงินผู้สูงอายุ เป็นต้น)................................................ Income 1……. 
7. ความพอเพียงของหลายได้  Income 2……. 
  1. ไม่พอเพียง  2. พอเพียง                                       

8. โรคประจำตัว                                                Disease ………. 
  1. ไม่มี  2. มี ระบุ....................................                                       

9. ยาที่ท่านใช้ประจำ                                               Medicine ……. 
  1. ไม่มี  2. มี ระบุ....................................                                       

10.  การสูบบุหร่ี   Smoke ..………. 
  1. ไม่สูบ  2. สูบ   ............ มวน/วัน                                      
  3. เคยสูบ เลิกสูบแล้ว   

11.  การด่ืมแอลกอฮอล์   alcohol  .……… 
  1. ไม่ด่ืม  2. ด่ืม     
  3. เคยด่ืม เลิกแล้ว   

12.  การออกกำลังกาย   Excer ………….. 
  1. ไม่เคยออกเลย         2. 1-2 วัน/สัปดาห์  
  3. 3-4 วัน/สัปดาห์       4. 5-6 วัน/สัปดาห์  
  5. ทุกวัน   
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13. สิทธิ์ในการรักษาพยาบาล (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) Insurance ....... 
  1. ไม่มี  2. บัตรทอง (30 บาทรักษาทุกโรค)  
  3. ประกันสังคม  4. ประกันสุขภาพเอกชน  

 
 5. สวัสดิการรักษาพยาบาลข้าราชการ  6. อื่นๆ (โปรดระบุ) …………………… 

………………………………………………………_ 
 

14. ระยะเวลาการนอนหลับ ………………………………………….. ช่ัวโมง/วัน Sleep ………….. 

15. จำนวนสมาชิกในครอบครัวที่อาศัยอยู่ด้วยกัน ………………………………… คน  No. …………….. 

16.  ท่านเป็นหัวหน้าครอบครัวหรือไม่  Head ………… 
  1. ไม่ใช่  2. ใช่  
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ส่วนที่ 2 แบบสอบถามข้อมูลด้านการทำงาน 

คำช้ีแจง : โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ลงใน  หรือเติมข้อความลงในช่องว่างให้ตรงตามความเป็นจริง  
 
   สำหรับผู้วิจัย 
1. ประเภทของงานเกษตรกรรมที่ท่านทำ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) Type ………….. 
  1. ทำนา  2. ทำไร่ (ระบุประเภทพืช) ……………..  
  3. ทำสวน (ระบุประเภทพืช) ……………  4. เล้ียงสัตว์ (ระบุประเภทสัตว์) ……..  
  5. ประมง  6. อื่นๆ (โปรดระบุ) ……………………….  

2. ท่านทำงานเกษตรกรรมมานานเท่าใด  Year ………….. 
  1. น้อยกว่า 5 ปี  2. 5-10 ปี  
  3. 11-20 ปี  4. 21-30 ปี  
  5. มากกว่า 30 ปี   

3. พื้นที่ทำการเกษตรของท่าน  Area ............... 
  1. น้อยกว่า 5 ไร่  2. 5-10 ไร่  
  3. 11-20 ไร่   4. 21-50 ไร่  
  5. มากกว่า 50 ไร่   

4. ลักษณะการถือครองที่ดิน  Land ………….. 
  1. เป็นเจ้าของ  2. เช่า  
  3. ทำฟรี (ท่ีดินของญาติ/เพื่อน)  4. อื่นๆ (โปรดระบุ) ……………………..  

5. จำนวนชั่วโมงการทำงานเฉลี่ยต่อวัน ...............................ช่ัวโมง Hour …………… 

6. ลักษณะการทำงานเกษตร   Do ……………. 
  1. ทำด้วยตนเองท้ังหมด  2. ทำด้วยตนเอง + จ้าง  
  3. จ้างทำท้ังหมด  2. อื่น ๆ .............................................  
  ..................................................................  

7. ท่านมีงานอื่นนอกเหนอืจากการทำเกษตรกรรมหรือไม่ Sup ……………. 
  1. ไม่มี  2. มี (ระบุ) ....................................... 

................................................................ 
 

   

8. เคร่ืองมือ/อุปกรณ์ที่ท่านใช้ในการทำงานเกษตรกรรม (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) Mac …………… 
  1. จอบ, เสียม, มีด  2. เครื่องพ่นยา  
  3. เครื่องสูบน้ำ  4. รถไถ, รถเกี่ยวข้าว  
  5. อุปกรณ์การเล้ียงสัตว์  6. อุปกรณ์การประมง  
  7. อื่น ๆ ระบุ ............................................................................................................ 
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9. ท่านใช้สารเคมีในการทำเกษตรกรรมหรือไม่ Chem ………… 
  1. ไม่ใช้  2. ใช้ (ระบุประเภท เช่น ปุ๋ยเคมี, ยา

ฆ่าแมลง) ................................................ 
 

10. ท่านได้รับการอบรมเก่ียวกับความปลอดภัยในการทำงานเกษตรกรรมหรือไม่ Train …………… 
  1. ไม่เคย  2. เคย (ระบุหัวข้อ) ......................... 

................................................................ 
 

11. รายได้เฉลี่ยต่อปีจากการทำเกษตรกรรม  Salary ........... 
  1. น้อยกว่า 50,000 บาท  2. 50,001 - 100,000 บาท  
  3. 100,001 - 200,000 บาท  4. 200,001 - 300,000 บาท  
  5. มากกว่า 300,000 บาท   

12. ท่านมีการวางแผนเกษียณจากงานเกษตรกรรมหรือไม่ Retire ........... 
  1. ไม่มี  2. มี ท่ีอายุ .............. ปี  
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ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลสภาพแวดล้อมและความปลอดภัยในการทำงาน 

คำช้ีแจง : โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ลงใน  ท่ีตรงกับระดับความเส่ียงในสภาพการทำงานของท่าน 

ข้อคำถาม ไม่เป็นจริง 
จริง

บางคร้ัง 
จริงมาก

ที่สุด 
สำหรับ
ผู้วิจัย 

สิ่งแวดล้อมและสภาพการทำงาน     

1. ท่านทำงานในพื้นท่ีทำงานขรุขระหรือมีส่ิงกีดขวาง    Un1 ………. 

2. ท่านทำงานในพื้นท่ีท่ีมีน้ำท่วมขังหรือเฉอะแฉะ    Un2 ………. 

3. ท่านทำงานในพื้นท่ีท่ีมีความเสี่ยงต่อการพลัดตกหก
ล้มหรือเป็นทางต่างระดับ 

   Un3 ………. 

4. ท่านใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์ทำงานท่ีมีน้ำหนักมาก    Un4 ………. 

5. ท่านใช้อุปกรณ์ท่ีในการทำงาน และต้องมีการออก
แรงมากในการควบคุมหรือบังคับเครื่องมือ 

   Un5 ………. 

6. ท่านใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่มีความเสี่ยงต่อการ
บาด ท่ิม แทง หรืออาจจำให้ท่านได้รับบาดเจ็บ 

   Un6 ………. 

7. ท่านทำงานในสภาพอากาศแปรปรวน เช่น ฝนตก
กะทันหัน ลมพายุ แดดจ้า 

   Un7 ………. 

พฤติกรรมการทำงาน     

8. ท่านไม่สวมอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลขณะทำงาน 
เช่น เสื ้อแขนยาว กางเกงขายาว หน้ากากอนามัย 
ถุงมือ รองเท้าบู๊ท 

   Un8 ………. 

9. ท่านทำงานต่อเนื่องโดยไม่พักตลอดเวลาการทำงาน    Un9 ………. 

10. ท่านใช้เครื ่องมือหรืออุปกรณ์การเกษตรหรือการ
เล้ียงสัตว์ ผิดวิธีหรือชอบดัดแปลงอุปกรณ์ 

   Un10 ……… 

11. ท่านดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก่อน ระหว่างทำงาน
หรือหลังทำงานเสร็จ 

   Un11 ……. 

12. ท่านยกของหนักเกินกำลังในขณะทำงาน    Un12 ……. 

13. ท่านไม่อ่านฉลากหรือคำเตือนก่อนใช้สารเคมี    Un13 ……. 

14. ท่านทำงานในขณะที่รู้สึกว่าสภาพร่างกายไม่พร้อม
ต่อการทำงาน เช่น เจ็บป่วย ไม่สบาย 

   Un14 ……. 

15. ท่านสัมผัสสารเคมีทางการเกษตร/อาหารสัตว์ /มูล
สัตว์ โดยไม่มีการป้องกันท่ีเหมาะสม 

   Un15 ……. 
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ส่วนที่ 4 แบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลสิ่งคุกคามทางสุขภาพ 5 ด้าน 

คำช้ีแจง : โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ลงใน  ท่ีตรงกับระดับการสัมผัสปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการทำงาน
ของท่าน 

 ไม่เคยสัมผัส   หมายถึง ในการทำงานไม่เคยมีเหตุการณ์หรือสัมผัสส่ิงคุกคามเลย  
 สัมผัสนาน ๆ ครั้ง       หมายถึง เกิดเหตุการณ์ขึ้นเป็นครั้งคราว นานๆ เกิดที 
 สัมผัสบ่อยครั้ง   หมายถึง เกิดเหตุการณ์ขึ้นบ่อยๆ แต่ไม่ทุกครั้งท่ีทำงาน  
 สัมผัสเป็นประจำ  หมายถึง เกิดขึ้นอย่างสม่ำเสมอ หรือทุกครั้งท่ีทำงาน 

ข้อคำถาม 
ไม่เคย
สัมผัส 

สัมผัส 

นาน ๆ 
คร้ัง       

สัมผัส
บ่อยคร้ัง 

สัมผัส 

เป็น
ประจำ 

สำหรับ
ผู้วิจัย 

สิ่งคุกคามด้านกายภาพ      

1. ท่านทำงานในท่ีท่ีมีเสียงดังรบกวน เช่น เสียง
เครื่องพ่นยา เครื่องตัดหญ้า หรือเครื่องมืออื่นๆ 

    H1 ………. 

2. ท่านทำงานในสภาพอากาศท่ีร้อนจัด ร้อนอบอ้าว 
แดดจัด จนมีเหงื่อไหลตลอดเวลาในท่ีทำงาน 

    H2 ………. 

3. ท่านทำงานกับเครื่องมือท่ีความส่ันสะเทือน 
ตลอดเวลา เช่น เครื่องตัดหญ้า  

    H3 ………. 

4. ท่านทำงานในท่ีท่ีมีแสงสว่างไม่เพียงพอ เช่น โรง
เก็บเมล็ดพืช โรงเรือน 

    H4 ………. 

สิ่งคุกคามด้านเคมี      

5. ท่านใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช เช่น ยาฆ่าแมลง ยา
ฆ่าหญ้า 

    H5 ………. 

6. ท่านสัมผัสกับปุ๋ยเคมีหรือผลิตภัณฑ์ต่างๆ      H6 ………. 

7. ท่านสัมผัสกับฝุ่นจากดินหรือละอองพืช     H7 ………. 

8. ท่านสัมผัสกับควันหรือไอระเหยจากการเผา เช่น 
น้ำมันเครื่อง การเผาเศษพืช 

    H8 ………. 

สิ่งคุกคามด้านชีวภาพ      

9. ท่านสัมผัสกับน้ำลาย มูลสัตว์หรือหรือสารคัดหล่ัง
อื่นๆ ของสัตว์ในพื้นท่ีทำงาน 

    H9 ………. 

10. ท่านสัมผัสกับน้ำท่ีอาจมีเช้ือโรค หรือทำงานใน
บริเวณท่ีมีน้ำขัง  

    H10 ………. 

11. ท่านสัมผัสกับเช้ือราหรือแบคทีเรียจากพืชหรือดิน     H11 ………. 

12. ท่านถูกแมลงหรือสัตว์มีพิษกัดต่อยขณะทำงาน     H12 ………. 
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ข้อคำถาม 
ไม่เคย
สัมผัส 

สัมผัส 

นาน ๆ 
คร้ัง       

สัมผัส
บ่อยคร้ัง 

สัมผัส 

เป็น
ประจำ 

สำหรับ
ผู้วิจัย 

สิ่งคุกคามด้านการยศาสตร์      

13. ท่านต้องยกหรือเคล่ือนย้ายของหนักขณะทำงาน
เกษตรกรรม 

    H13 ………. 

14. ท่านต้องทำงานในท่าทางท่ีไม่เหมาะสมเป็น
เวลานานมากกว่า 1 ช่ัวโมง  เช่น เอี้ยวตัว ยกไหล่ 
ท่าเดิม ๆ ซ้ำๆ  

    H14 ………. 

15. ท่านต้องทำงานซ้ำๆ เดิม ๆ เป็นเวลานานมากกว่า 
1 ช่ัวโมง 

    H15 ………. 

16. ท่านต้องใช้แรงมากในการทำงาน     H16 ………. 

สิ่งคุกคามด้านจิตสังคม      

17. ท่านรู้สึกเครียดจากภาระงานท่ีมาก     H17 ………. 

18. ท่านกังวลเรื่องรายได้ไม่เพียงพอ     H18 ………. 

19. ท่านกังวลเรื่องผลผลิต หรือราคาต้นทุนท่ีสูงขึ้น     H19 ………. 

20. ท่านรู้สึกขาดการสนับสนุนจากครอบครัวหรือ
ชุมชน 

    H20 ………. 

21. ท่านทำงานด้วยความเร่งรีบเพื่อให้ทันเวลา     H21 ………. 

22. ท่าทำงานโดยไม่มีเวลาพัก หรือไม่มีวันหยุด     H22 ………. 

 

คำถามปลายเปิด: 

1. ท่านมีความกังวลเกี่ยวกับอันตรายจากการทำงานเกษตรกรรมใดมากท่ีสุด เพราะเหตุใด  
(เช่น อันตรายจากความร้อน เช้ือโรคจากสัตว์) 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

2. ท่านมีความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหาสุขภาพในงานเกษตร
หรือไม่ เช่น อยากให้มีการแจกจ่ายอุปกรณ์ป้องกันอันตรายในการทำงาน อยากให้มีการช่วยเหลือ
ด้านอื่นๆ เป็นต้น  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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ส่วนที่ 5 แบบสอบถามเก่ียวกับปัญหาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย  

คำชี้แจง : โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ลงใน  ท่ีตรงกับประสบการณ์ของท่าน 

 ไม่เคย  หมายถึง ช่วง 6 เดือน ท่ีผ่านมาไม่มีการเจ็บป่วยและอุบัติเหตุเลย  
 บางครั้ง       หมายถึง ช่วง 6 เดือน ท่ีผ่านมามีการเจ็บป่วยหรืออุบัติเหตุเกิดขึ้นเป็นครั้งคราว  

 เป็นประจำ  หมายถึง ช่วง 6 เดือน ท่ีผ่านมามีการเจ็บป่วยหรืออุบัติเหตุเกิดขึ้นอย่างสม่ำเสมอ  
หรือทุกครั้งท่ีทำงาน 

ข้อคำถาม ไม่เคย บางคร้ัง เป็นประจำ 
สำหรับ
ผู้วิจัย 

โรคและการเจ็บป่วย     

1. อาการปวดหลัง ไหล่ หรือส่วนต่างๆ ของร่างกาย    D1 ………. 

2. อาการปวดข้อหรือกล้ามเนื้อ    D2 ………. 

3. อาการเวียนศีรษะหรือหน้ามืด    D3 ………. 

4. อาการปวดศีรษะ     D4 ………. 

5. อาการระคายเคืองตาหรือมีปัญหาทางสายตา    D5 ………. 

6. อาการคล่ืนไส้ อาเจียน ท้องเสีย    D6 ………. 

7. อาการหอบหืด/หายใจลำบาก/แน่นหน้าอก    D7 ………. 

8. อาการผ่ืนคันหรือระคายเคืองผิวหนัง    D8 ………. 

9. อาการมือลอก เท้าเป่ือย ติดเช้ือราท่ีเล็บ    D9 ………. 

10. อาการซึมเศร้า/วิตกกังวล    D10 ………. 

อุบัติเหตุจากการทำงาน     

11. ล่ืนล้มหรือหกล้ม เสียการทรงตัวขณะทำงาน    A1 ………. 

12. พลัดตกจากท่ีสูง คันนา ต้นไม้    A2 ………. 

13. ถูกของมีคมบาด/ตัด/เฉือน/ท่ิมแทง    A3 ………. 

14. ได้รับบาดเจ็บจากเครื่องมือหรืออุปกรณ์การเกษตร
หล่นทับ ตกหล่นใส่หรือกระแทก 

   A4 ………. 

15. อุบัติเหตุจากการขนส่งหรือเคล่ือนย้ายผลผลิต    A5 ………. 

16. ถูกสัตว์ที่มีความแหลมคมท่ิมตำ/บาดเฉือน เช่น 
หอย ปู ปลา 

   A6 ………. 

17. ถูกสัตว์เล้ียงหรือสัตว์มีพิษทำร้าย    A7 ………. 

18. สารเคมีหกรั่วไหล รดตัวหรือเส้ือผ้า    A8 ………. 

19. สารเคมีกระเด็นเข้าดวงตาหรือเข้าปากโดยไม่ต้ังใจ    A9 ………. 

20. การบาดเจ็บจากการทะเลาะวิวาท    A10 ………. 

 



ภาคผนวก ค 
คำสั่งแต่งต้ังผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





ภาคผนวก ง 
หนังสือขอความอนุเคราะห์เข้าเก็บข้อมูล 















ประวัตินักวิจัย 
 
ชื่อ - สกุล  นางสาวมณีรัตน์ สวนม่วง 
วัน เดือน ปี เกิด 6 กรกฎาคม 2534 
ที่อยู่ปัจจุบัน  
  เลขท่ี 382/8 หมู่ท่ี 13  ถนน -  ตำบล รอบเวียง   
  อำเภอ  เมือง  จังหวัด  เชียงราย 57000   
ประวัติการศึกษา 
  พ.ศ. 2562 วท.ม. (อาชีวอนามัยและความปลอดภัย) 
   มหาวิทยาลัยมหิดล 
  พ.ศ. 2562 วท.บ. (อาชีวอนามัยและความปลอดภัย) 
   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
  พ.ศ. 2557 วท.บ. (วิทยาศาสตร์สุขภาพ) 
   มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
ประสบการณ์การทำงาน 
  พ.ศ. 2561 – 2562 เลขานุการ วารสารสุขศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 
   กรุงเทพมหานคร 
  พ.ศ. 2562 - ปัจจุบัน อาจารย์สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย  
   คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ประวัตินักวิจัย 
 
ชื่อ - สกุล  นางสาวพัทธนิษย์ คำธาร 
วัน เดือน ปี เกิด 17 เมษายน 2533 
ที่อยู่ปัจจุบัน  
  เลขท่ี 128 หมู่ท่ี 20  ถนน อาลาดิน  ตำบล รอบเวียง   
  อำเภอ  เมือง  จังหวัด  เชียงราย 57000   
ประวัติการศึกษา 
  พ.ศ. 2554 วท.บ. (สาธารณสุขศาสตร์) มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
   
ประสบการณ์การทำงาน 
  พ.ศ. 2554 - ปัจจุบัน อาจารย์สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย  
   คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ประวัตินักวิจัย 
 
ชื่อ - สกุล  นายอารีย์ จอแย 
วัน เดือน ปี เกิด 1 มกราคม 2532 
ที่อยู่ปัจจุบัน  
  เลขท่ี 401 หมู่ท่ี 13  ถนน -  ตำบล นางแล   
  อำเภอ  เมือง  จังหวัด  เชียงราย 57100   
ประวัติการศึกษา 
  พ.ศ. 2558 วท.ม. (อาชีวอนามัยและความปลอดภัย) 
   มหาวิทยาลัยบูรพา 
  พ.ศ. 2554 วท.บ.(สาธารณสุขศาสตร์)  
   มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
ประสบการณ์การทำงาน 
  พ.ศ. 2554 - ปัจจุบัน อาจารย์สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย  
   คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
 


