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 Abstract 
 

This research, titled “The Role of Local Food Ingredients in Ethnic Communities in 

Promoting Food Tourism: A Case Study of the Tai Ya Ethnic Community in Ban Nam Bo Khao, 

Huai Khrai Subdistrict, Mae Sai District, Chiang Rai Province,” investigates how local food 

resources can drive food tourism in the Dai Ya ethnic community. The objectives are: (1) to 

explore the unique characteristics of local ingredients used in Tai Ya cuisine, (2) to examine 

the relationship between these ingredients and opportunities for food tourism, and (3) to 

analyze strategies for leveraging local food ingredients to promote tourism. 

A qualitative approach was employed, with data gathered through literature review, 

focus group discussions, and structured in-depth interviews. Participants included community 

elders, women’s group members, local leaders, Dai Ya cultural experts, and scholars in local 

food and tourism, selected via purposive sampling. 

Findings reveal that the Tai Ya community primarily uses locally sourced ingredients—

especially herbs, vegetables, and meats—that reflect both culinary and medicinal traditions. 

The distinct flavors and cultural stories behind these ingredients offer strong potential for 

food tourism development. Promising strategies include food preparation demonstrations, 

cooking classes, experiential tourism activities, and modernized presentation of traditional 

dishes to align with tourist preferences. 

Keywords:  Food Tourism/Gastronomy Tourism, Local ingredients, Local food of Dai Ya  

       ethnic group, Dai Ya Ethnic Group 
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บทที่ 1 

บทนำ 

 

การทAองเที่ยว เปVนที่ยอมรับในฐานะของอุตสาหกรรมที่มีบทบาทและความสำคัญตAอระบบเศรษฐกิจ

โดยรวมของพื้นที่ตAาง ๆ  กลAาวเฉพาะในสAวนของประเทศไทย การทAองเที่ยวกลายเปVนอุตสาหกรรมหลักท่ี

สร9างรายได9เปVนเงินตราตAางประเทศมาอยAางตAอเนื่องมากกวAา 3 ทศวรรษ สAงผลการขยายตัวและการเติบโต

ทางเศรษฐกิจของประเทศที่ไมAจำกัดเฉพาะในกรุงเทพมหานครและจังหวัดหรือเมืองหลัก ๆ ของประเทศ แตAมี

การกระจายการลงทุนในธุรกิจที่เกี่ยวข9องไปยังภูมิภาคตAาง ๆ ของประเทศ กAอให9เกิดการจ9างงานทั้งทางตรง

และทางอ9อม การลงทุนและพัฒนาในสAวนของโครงสร9างพื้นฐานและสิ่งอำนวยความสะดวกตAาง ๆ  ทั้งน้ี  

จากตัวเลขบัญชีประชาชาติด9านการทAองเที่ยว (Tourism Satellite Account: TSA) พบวAาในป� พ.ศ. 2562 

กAอนการแพรAระบาดของโรคติดเชื้อโคโรนาไวรัส (COVID-19) อุตสาหกรรมทAองเที่ยวมีผลิตภัณฑ?มวลรวม

ภายในประเทศด9านการทAองเท่ียว หรือ Tourism Gross Domestic Product (TGDP) สูงถึง 3,005,552 ล9าน

บาท หรือเทAากับสัดสAวนร9อยละ 17.79 ของผลิตภัณฑ?มวลรวมภายในประเทศ (คณะกรรมการนโยบาย 

การทAองเที ่ยวแหAงชาติ, 2566) โดยประเทศไทย ได9ร ับการยอมรับวAาเปVนหนึ ่งในจุดหมายปลายทาง 

การทAองเที่ยวที่เปVนที่นิยมมากที่สุดของโลก และจากรายงานขององค?การการทAองเที่ยวโลก (World Tourism 

Barometer of United Nations World Tourism Organization: UNWTO) พ บ ว A า ส ิ ้ น ป �  2562  

กAอนสถานการณ?แพรAระบาดของโรคติดเชื้อโคโรนาไวรัสโควิด 19 (COVID-19) ประเทศไทยเปVน 1 ใน 4 

ประเทศรองจากสหรัฐอเมริกา ฝรั่งเศส และสเปน ตามลำดับ และเปVนจุดหมายปลายทางที่มีนักทAองเที่ยว

ตAางประเทศเดินทางมาทAองเที่ยวมากที่สุดเปVนอันดับที่ 8 ของโลก ขณะที่เมืองทAองเที่ยวสำคัญของประเทศ

ไทยได9รับการจัดอันดับเปVนแหลAงทAองเที่ยวและเมืองทAองเที่ยวยอดนิยมใน 10 อันดับแรกของโลก เชAน 

กรุงเทพมหานคร ภูเก็ต เชียงใหมA พัทยา ขณะที่จังหวัดเชียงรายได9รับการจัดอันดับเปVนเมืองทAองเที่ยวอันดับ

หนึ่งของประเทศไทยภายใต9โครงการสAงเสริมการทAองเที ่ยวเมืองรอง (Secondary Tourism City) ของ 

การทAองเที่ยวแหAงประเทศไทยในสิ้นป� 2564 และในสิ้นป� 2565 จังหวัดเชียงรายมีจำนวนผู9เดินทางมาเยี่ยม

เยือน (Visitor) รวม 5,051,642 คน โดยแบAงเปVนเปVนผู9เยี่ยมเยือนชาวไทยจำนวน 4,772,759 คน และผู9เยี่ยม

เยือนชาวตAางประเทศจำนวน 278,883 คน (กระทรวงการทAองเที่ยวและกีฬา, 2566)  ภายใต9ยุทธศาสตร? 

การพัฒนาประเทศ 20 ป� (พ.ศ.2561-2580) รัฐบาลได9กำหนดให9อุตสาหกรรมการทAองเที่ยวเปVน 1 ใน 5 

อุตสาหกรรมในกลุAม First S-Curve ภายใต9ชื่อ “อุตสาหกรรมการทAองเที่ยวกลุAมรายได9ดีและการทAองเที่ยว 

เชิงสุขภาพ (Affluent Tourism, Medical and Wellness Tourism) โดยอีก 4 อุตสาหกรรมเปSาหมายใน

กลุAม First S-Curve ประกอบด9วยอุตสาหกรรมยานยนต?สมัยใหมA อุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส?อัจฉริยะ 
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อุตสาหกรรมการเกษตรและเทคโนโลยีชีวภาพ และ อุตสาหกรรมแปรรูปอาหาร ขณะที่ในกลุAมอุตสาหกรรม

ในกลุAม New S-Curve ประกอบด9วยอุตสาหกรรมหุAนยนต? อุตสาหกรรมการบินและโลจิสติกส? อุตสาหกรรม

เชื้อเพลิงชีวภาพและเคมีชีวภาพ อุตสาหกรรมดิจิทัล และ อุตสาหกรรมการแพทย?ครบวงจร และตAอมาได9

เพิ่มเติมอีก 2 อุตสาหกรรม ประกอบด9วยอุตสาหกรรมการจัดการศึกษา และอุตสาหกรรมปSองกันประเทศ 

รวมเปVน 12 อุตสาหกรรมเปSาหมาย นอกจากนั้นในแผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหAงชาติ ฉบับที่ 13  

ซึ ่งมีการกำหนดหมุดหมายการพัฒนาประเทศจำนวน 13 หมุดหมายโดยการทAองเที ่ยวเปVนหมุดหมาย 

การพัฒนาลำดับที่ 2 โดยมีจุดเน9นให9เปVน “อุตสาหกรรมทAองเท่ียวท่ีเน9นคุณภาพและความยั่งยืน”  โดยการให9

ความสำคัญกับการทAองเทียวในรูปแบบที ่เน9นการทAองเที ่ยวเชิงคุณภาพ (Quality Tourism) ภายใต9 

การนำเสนอการทAองเที่ยวรูปแบบใหมA ๆ เชAน การทAองเที่ยวเชิงนิเวศน? (Eco-tourism) การทAองเที่ยวชุมชน 

(Community-based Tourism: CBT) การทAองเที่ยวเฉพาะกลุAมสนใจ (Niche Tourism/Special Interest 

Tourism) การทAองเที ่ยวแบบ BCG (BCG Tourism) ซึ ่งเปVนแนวคิดบนพื ้นฐานของ Bio Economy คือ

เศรษฐกิจชีวภาพ  Circular Economy คือ เศรษฐกิจหมุนเวียน และ  Green Economy คือเศรษฐกิจสีเขียว 

โดยการให9ความสำคัญกับการมีสAวนรAวมของชุมชนในแหลAงทAองเที่ยว ซึ่งจะนำไปสูAความยั่งยืนที่เกิดขึ้นพร9อม

กับความมั่งคั่งทางสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล9อมควบคูAกัน  เกิดความรAวมมือจากผู9มีสAวนได9สAวนเสียทุกภาค

สAวนในอุตสาหกรรมทAองเที ่ยว ความหลากหลายทางชีวภาพและทางวัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิตและ 

อัตลักษณ?เฉพาะของชุมชน ภูมิป�ญญาพื้นบ9านในแตAละพื้นถิ่น ซึ่งการเปVนสังคมเกษตรกรรม และความอุดม

สมบูรณ?ของทรัพยากรทางธรรมชาติของประเทศไทย เปVนต9นทุนที่เข9มแข็งสำหรับการพัฒนาอุตสาหกรรม 

การทAองเที่ยวของประเทศ ซึ่งจะสามารถนำไปตAอยอดในการสAงเสริมการทAองเที่ยวเชิงคุณภาพได9 และ 

การทAองเท่ียวเชิงอาหาร (Food Tourism or Gastronomy Tourism) 

ในสAวนของการทAองเที ่ยวเชิงอาหาร (Food Tourism or Gastronomy Tourism) เปVนหนึ ่งใน

รูปแบบการทAองเที่ยวที่สำคัญในอุตสาหกรรมการทAองเที่ยวระดับโลก เปVนรูปแบบและกิจกรรมที่เกี่ยวกับ

อิทธิพลจากประเพณีการทำอาหารที่เปVนเอกลักษณ?ของชุมชนท9องถิ่น เอกสารนี้สำรวจบทบาทของวัตถุดิบ

ท9องถิ่นในการสร9างประสบการณ?การทAองเที่ยวเชิงอาหาร โดยเฉพาะในชุมชนชาติพันธุ?ที่ประเพณี รูปแบบ

และวิธีการในการประกอบอาหารรวมทั้งการใช9วัตถุดิบในการประกอบอาหารที่มีลักษณะเฉพาะ ทั ้งน้ี  

การทAองเที่ยวเชิงอาหาร ได9ถูกผลักดันโดยรัฐบาลไทยภายใต9นโยบาย “ครัวไทย ครัวโลก” และนโยบายการ

สAงเสริมการใช9อำนาจละมุน หรือ Soft Power ในการสร9างศักยภาพทางเศรษฐกิจ เสถียรภาพ และรายได9ทาง

เศรษฐกิจโดยใช9อาหารไทยเปVนหนึ ่งใน 5 ป�จจัยที ่เปVนอำนาจละมน (Soft Power) ซึ ่งเมนูอาหารไทย

หลากหลายเมนูถูกจัดอันดับให9เปVนอาหารที่มีรสชาติถูกปากผู9คนทั่วโลก ไมAวAาจะเปVนต9มยำกุ9ง ผัดไทย  

แกงเขียวหวาน แกงมัสม่ัน ส9มตำ น้ำตกหมู ข9าวซอย สAวนหน่ึงได9รับประโยชน?จากการทAองเท่ียวไทยท่ีขยายตัว 

ทำให9คนตAางชาติรู 9จักอาหารไทยจากประสบการณ?ที ่ได9ลิ ้มลอง นอกจากนี ้ อาหารไทยยังเต็มไปด9วย
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สAวนประกอบที่มีคุณคAาทางโภชนาการ และหนึ่งในรายการอาหารไทยที่เปVนที่นิยมคือ “ต9มยำกุ9ง” หรือ 

Tom Yum Kung ได9ถูกนำเสนอองค?การยูเนสโก (UNESCO) ในฐานะมรดกทางวัฒนธรรมที่จับต9องไมAได9

ของมนุษยชาติประจำป� 2564  อาจกลAาวได9วAา อาหารและวัฒนธรรมเปVนสิ่งท่ีไมAสามารถแยกออกจากกันได9 

รูปแบบและวิธีการปรุงอาหาร วัตถุดิบที่ใช9ในการปรุงและประกอบอาหาร วิธีการรับประทานอาหาร เปVนสิ่งท่ี

สะท9อนถึงวัฒนธรรมของผู9คนในท9องถิ่นนั้น และสิ่งนี้ได9กลายเปVนเอกลักษณ?และเสนAห?ที่สAงตAอกันจากคนรุAนสูA

รุAนและถAายทอดออกมาสูAข9างนอกชุมชนและสังคม ทำให9เกิดการรับทราบหรือได9ยิน (to hear) สAงผลให9เกิด

ความต9องการอยากจะเห็น (to see) อยากจะค9นหา (to explore) อยากจะสัมผัส (to experience) อยากจะ

เรียนรู9 (to learn) และเมื่อได9สัมผัสและเรียนรู9แล9วทำให9เกิดเปVนความทรงจำ (to remember) และเกิดการ

ถAายทอดตAอในลักษณะของเรื่องเลAา (story telling) ในหลากหลายรูปแบบที่มีพัฒนาการและสร9างสรรค?ข้ึน 

(create and develop) จนทำให9เรื่องอาหารการกิน ไมAใชAเรื่องในชีวิตประจำวันของครอบครัว ชุมชน และ 

สังคมหนึ่ง ๆ แตAกลายเปVนมิติเชิงวัฒนธรรมที่สAงผลให9เกิดสิ่งที่เปVนการสื่อสารข9ามวัฒนธรรมและภูมิภาคและ

กลายเปVนป�จจัยดึงดูดใจให9เกิดการเดินทางทAองเท่ียวของนักทAองเท่ียว  

ด9วยเหตุที่การทAองเที่ยวเชิงอาหาร (Food Tourism or Gastronomy Tourism) เปVนองค?ประกอบ

ที่สำคัญในอุตสาหกรรมการทAองเที่ยวระดับโลก ซึ่งเปVนรูปแบบการทAองเที่ยวที่ได9รับอิทธิพลจากทั้งในสAวนของ

รสชาติอาหาร รูปแบบและวิธีการประกอบอาหาร การเลือกใช9วัตถุดิบในการประกอบอาหาร โดยเฉพาะความ

เชื ่อมโยงเชิงวัฒนธรรมและอัตลักษณ?ของท9องถิ ่นกับอาหารซึ่งได9กลายเปVนประเพณีและวิถีชีวิตที ่เปVน

เอกลักษณ?ที่สำคัญของชุมชนโดยเฉพาะชุมชนที่มีอัตลักษณ?เฉพาะ เชAน ชุมชนชาติพันธุ?จนนำไปสูAการเกิด

กิจกรรมการทAองเที่ยว ผู9วิจัยจึงมีความสนใจที่จะทำการศึกษาบทบาทของวัตถุดิบอาหารท9องถิ่นในชุมชนชาติ

พันธุ?ไตหยAา บ9านน้ำบAอขาว ตำบลห9วยไคร9 อำเภอแมAสาย จังหวัดเชียงราย ในการสAงเสริมการทAองเที่ยว 

เชิงอาหารในชุมชน ซึ่งการศึกษานี้จะทำให9ทราบถึง (1) ลักษณะเฉพาะของวัตถุดิบการประกอบอาหารของ

ชุมชนชาติพันธุ?ไตหยAา (2) บทบาทของวัตถุดิบในการประกอบอาหารของชุมชนชาติพันธุ?ไตหยAาตAอการ

สAงเสริมการทAองเที่ยว และ (3) รูปแบบในการนำบทบาทของวัตถุดิบในการประกอบอาหารของชุมชนชาติ

พันธุ?ไตหยAาไปประยุกต?ใช9เพ่ือสAงเสริมการทAองเท่ียวเชิงอาหารโดยการใช9วัตถุดิบการประกอบอาหารของชุมชน

ชาติพันธุ?อ่ืน ๆ ในจังหวัดเชียงราย 
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วัตถุประสงคmของการวิจัย 

     วัตถุประสงค?ในการดำเนินการวิจัยน้ี จำแนกเปVน 3 ประเด็นหลัก ดังน้ี 
1. เพ่ือศึกษาลักษณะเฉพาะของวัตถุดิบการประกอบอาหารของชุมชนชาติพันธุ?ไตหยAา  

2. เพ่ือหาความสัมพันธ?ของการใช9วัตถุดิบการประกอบอาหารในชุมชนชาติพันธุ?ไตหยAา 

กับโอกาสในการทำให9เกิดกิจกรรมการทAองเท่ียวเชิงอาหารในชุมชนชาติพันธุ?ไตหยAา 

3. เพื่อวิเคราะห?บทบาทและแนวทางการใช9วัตถุดิบในการประกอบอาหารของชุมชนชาติพันธุ? 

ไตหยAาในการการสAงเสริมการทAองเท่ียวเชิงอาหารในชุมชนชาติพันธุ?ไตหยAา 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

 ในการดำเนินการวิจัยคร้ังน้ี ผู9วิจัยได9กำหนดขอบเขตของทำวิจัยในคร้ังน้ีดังน้ี 

1. ขอบเขตด9านพ้ืนท่ี  

                     ชุมชนชาติพันธุ?ไตหยAาบ9านน้ำบAอขาว ตำบลห9วยไคร9 อำเภอแมAสาย จังหวัดเชียงราย 

2. ขอบเขตด9านเน้ือหา     

                   การวิจัยในคร้ังน้ีเปVนการศึกษาบทบาทของวัตถุดิบอาหารท9องถ่ินในชุมชนชาติพันธุ? 

ไตหยAาวAามีความสัมพันธ?กับการเกิดกิจกรรมการทAองเที่ยวเชิงอาหารในชุมชนไตหยAาในลักษณะใด และมี

บทบาทในการสAงเสริมการทAองเท่ียวเชิงอาหารในชุมชนอยAางไรบ9าง โดยการรวบรวมข9อมูลและวิเคราะห?ข9อมูล

ด9วยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพจากกลุAมผู9ให9ข9อมูลที่เปVนผู9สูงอายุ ผู9นำชุมชน กลุAมชมรมแมAบ9านไตหยAา และผู9รู9ท่ี

เปVนชาวไตหยAาซ่ึงมีถ่ินท่ีอยูAถาวรในชุมชนบ9านน้ำบAอขาว ตำบลห9วยไคร9 อำเภอแมAสาย จังหวัดเชียงราย 

    3. ขอบเขตด9านประชากร 

                    ประชากรท่ีทำการศึกษาแบAงเปVนกลุAม ดังน้ี 
3.1  กลุAมผู9รู9 ได9แกA ปราชญ?ท9องถ่ินไตหยAา นักวิชาการด9านอาหาร นักวิชาการด9าน 

      การทAองเท่ียว และผู9สูงอายุในชุมชนไตหยAา 

3.2 กลุAมผู9ปฏิบัติ ได9แกA สมาชิกชมรมแมAบ9าน และผู9นำชุมชน 

3.3 กลุAมผู9ให9การสนับสนุน ได9แกA ตัวแทนหนAวยงานราชการ องค?กรปกครองสAวนท9องถ่ิน 

        ท้ังน้ี ในสAวนของคุณสมบัติและวิธีการคัดเลือกกลุAมตัวอยAาง นักวิจัยจะดำเนินการโดยวิธีการสุAม 

แบบเจาะจง โดยเลือกกลุAมผู9ให9ข9อมูลโดยพิจารณาผู9ที่เปVนผู9มีความเชี่ยวชาญเฉพาะ (พิจารณาจากอายุและ

ประสบการณ?) 

                3.4 ขอบเขตด9านเวลาในการทำวิจัย 

                     ใช9เวลาในการทำการศึกษาวิจัย 12 เดือน    

         4. ขอบเขตด9านพ้ืนท่ี  

                   จังหวัดเชียงราย 
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ประโยชนmท่ีคาดวoาจะได,รับ  

1. ประโยชน?ตAอมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ได9แกA 

มีข9อมูลและองค?ความรู9เก่ียวกับวัตถุดิบอาหารท9องถ่ินชาติพันธุ?ไตหยAาและแนวทางการนำไปใช9  

เพื่อพัฒนาและสAงเสริมกิจกรรมการทAองเที่ยวเชิงอาหารชาติพันธุ?ไตหยAาและอาหารชาติพันธุ?อื่น ๆ ในจังหวัด

เชียงราย 

2. ประโยชน?ตAอชุมชนชาติพันธุ?ไตหยAา บ9านบAอน้ำขาว ตำบลห9วยไคร9 อำเภอแมAสาย จังหวัด 

เชียงราย ได9แกA 

2.1 มีข9อมูลและองค?ความรู9เก่ียวกับวัตถุดิบอาหารท9องถ่ินชาติพันธุ?ไตหยAาท่ีเปVนระบบ 

2.2 ได9แนวทางและรูปแบบในการใช9วัตถุดิบอาหารท9องถ่ินชาติพันธุ?ไตหยAาเพ่ือดำเนินกิจกรรม 

การทAองเท่ียวเชิงอาหารในชุมชน 

2.3 ประโยชน?ด9านวิชาการ การดำเนินธุรกิจ และหนAวยงานภาครัฐ ได9แกA 

(1) มีข9อมูลและองค?ความรู9วัตถุดิบอาหารท9องถ่ินชาติพันธุ?ไตหยAาท่ีเปVนระบบ และชัดเจน  

ซึ่งสามารถนำไปพัฒนาและตAอยอดในการกำหนดแผน นโยบายและยุทธศาสตร?ในการพัฒนาและสAงเสริม

กิจกรรมการทAองเที่ยวเชิงอาหาร การทAองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และการทAองเที่ยวสร9างสรรค?เพื่อยกระดับมูลคAา

ทางเศรษฐกิจท้ังระดับชุมชนและระดับจังหวัด 

(2) มีข9อมูลและองค?ความรู9วัตถุดิบอาหารท9องถ่ินชาติพันธุ?ไตหยAาท่ีนักวิจัย นักวิชาการ  

สามารถนำไปใช9ประกอบการดำเนินการวิจัยเพ่ือพัฒนาองค?ความรู9ใหมAและหรือสร9างนวัตกรรมท่ีเก่ียวข9องเพ่ือ

ตAอยอดความก9าวหน9าทางวิชาการและการเพ่ิมมูลคAาผลิตภัณฑ?สAวนประกอบอาหารท9องถ่ินชาติพันธุ?ไตหยAา 
 

การนำไปใช,ประโยชนm 

     สามารถใช9เปVนแนวทางในการประยุกต?ใช9เพื่อสนับสนุนและสAงเสริมการทAองเที่ยวเชิงอาหารในชุมชน

ชาติพันธุ?อ่ืน ๆ ในจังหวัดเชียงราย 
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บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎี เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข.อง 

 

แนวคิดเร่ืองการทoองเท่ียว 

การทAองเที่ยวเปVนอุตสาหกรรมที่สำคัญของโลกและได9รับการประเมินวAาเปVนอุตสาหกรรมที่มีบทบาท

สำคัญในการสร9างรายได9ให9แกAชุมชนที่เปVนแหลAงทAองเที่ยวตAางๆ เปVนอยAางมาก โดยเฉพาะในประเทศกำลัง

พัฒนาในภูมิภาคตAางๆของโลก การทAองเที ่ยวมีบทบาทเปVนแหลAงรายได9อันดับหนึ ่งเหนือธุรกิจหรือ

อุตสาหกรรมอื่นๆ  โดยทั่วไปซึ่งทำให9ได9รับการยอมรับวAาเปVนเครื่องจักรขับเคลื่อนทางเศรษฐกิจ (Economic 

Engine) ที่สำคัญ ทั้งนี้การทAองเที่ยวได9รับการพิจารณาและยอมรับในลักษณะตAาง ๆ ดังน้ี (เสงี่ยม  บุญพัฒน?, 

2566) 

                           1) การทAองเที่ยวเปVนอุตสาหกรรมขนาดใหญAที่สุดในโลก (Largest industries) ทั้งน้ี

เพราะการทAองเที่ยวเปVนอุตสาหกรรมที่มีธุรกิจที่เกี่ยวข9องจำนวนมากและมีมูลคAาทางธุรกิจมหาศาล เชAน 

ธุรกิจการบิน ธุรกิจการบริการด9านท่ีพักสำหรับนักทAองเท่ียว ธุรกิจการเดินเรือสำราญ ธุรกิจบริการด9านอาหาร

และเคร่ืองด่ืม ธุรกิจประกันภัย ธุรกิจบริการด9านการเงิน ธุรกิจรถนำเท่ียว เปVนต9น 

                            2) การทAองเที่ยวได9รับการยอมรับวAาเปVนอุตสาหกรรมหลักของโลก (World’s major 

industries) ดั่งที่อธิบายข9างต9นวAาการทAองเที่ยวเปVนอุตสาหกรรมที่มีธุรกิจที่เกี่ยวข9องจำนวนมาก ในหลายๆ 

พื้นที่ หลายๆ ประเทศ การทAองเที่ยวเปVนอุตสาหกรรมหลักในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ เปVนแหลAงจ9างงานและ

สร9างรายได9 

                           3)  การทAองเที่ยวได9รับการยอมรับในฐานะเปVนเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาประเทศ 

(Development tools) เชAน การพัฒนาโครงสร9างพื้นฐานเพื่อการบริการนักทAองเที่ยว (ถนน ไฟฟSา ประปา 

โทรศัพท? สนามบิน เปVนต9น) สAงผลการเกิดการยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในท9องถิ่น (ในประเทศนั้นๆ) 

กAอให9เกิดการขยายตัวของการลงทุนในธุรกิจท่ีเก่ียวข9องนานาชนิด 

                           4) การทAองเที่ยวยังได9รับการยอมรับในฐานะเปVนแหลAงรายได9หลัก (Major source of 

income) ของหลายๆ ประเทศ โดยเฉพาะในกลุAมประเทศกำลังพัฒนา (สำหรับประเทศไทย การทAองเที่ยวมี

บทบาทสำคัญในฐานะแหลAงทAองเที่ยวหลักของประเทศ และรายได9จากการทAองเที่ยวมีการเติบโตอยAาง

ตAอเนื่องตั้งแตAการทAองเที่ยวได9รับความสำคัญในการพัฒนาและเปVนองค?ประกอบสำคัญในการพัฒนาระบบ

เศรษฐกิจของประเทศ โดยรายได9จากการทAองเท่ียวเติบโตจนกลายเปVนรายได9อันดับต9นๆ ของประเทศในชAวงป� 

ค.ศ. 1980 เปVนต9นมาและแซงหน9ารายได9จากภาคเกษตรหลังจากน้ันไมAนาน) 
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การทAองเที่ยว ได9รับการยอมรับวAาเปVนอุตสาหกรรมหลักที่สำคัญของโลก และเปVนอุตสาหกรรมที่มี

บทบาทสำคัญในการสร9างรายได9ให9แกAชุมชนที่เปVนแหลAงทAองเที่ยวตAาง ๆ อยAางมาก โดยเฉพาะในประเทศ

กำลังพัฒนาในภูมิภาคตAาง ๆ ของโลกซึ่งการทAองเที่ยวมีบทบาทเปVนแหลAงรายได9อันดับหนึ่งเหนือธุรกิจหรือ

อุตสาหกรรมอ่ืน ๆ  หรือถูกเปรียบเทียบในลักษณะเปVนเคร่ืองยนต?ขับเคล่ือนเศรษฐกิจ (Economic Engine)  

 

ความหมายของการทoองเท่ียว 

 ความหมายของการทAองเที ่ยว อาจสามารถอธิบายได9หลากหลายนัยยะแตกตAางกัน ขึ ้นอยู Aกับ

วัตถุประสงค?การนำไปใช9 เบิร?นและโฮลเดนท? (Burns and Holden อ9างในเสงี่ยม บุญพัฒน?, 2566)  ระบุวAา

โดยทั่วไป การอธิบายความหมายของการทAองเที่ยวจะขึ้นอยูAกับป�จจัยสำคัญ 3 ประการ คือ วัตถุประสงค? 

การเดินทาง เวลา และ สถานการณ? 

 เมเทียสันและวอลล? (Mathieson and Wall อ9างในเสงี่ยม บุญพัฒน?, 2566) อธิบายวAาการทAองเท่ียว

หมายถึงการเดินทางชั่วคราวของบุคคลจากถิ่นที่อยูAประจำของตนไปยังจุดหมายปลายทางอื่น มีการทำ

กิจกรรมระหวAางการพักค9างคืน ณ จุดหมายปลายทางและการใช9สิ่งอำนวยความสะดวกตAาง ๆ เพื่อตอบสนอง

ความต9องการของตนเอง 

ขณะที่ องค?การทAองเที ่ยวโลก  (เสงี ่ยม บุญพัฒน?, 2566) อธิบายวAาการทAองเที ่ยวคือกิจกรรม 

การเดินทางของคนไปยังสถานที่ที่ไมAใชAที่อยูAประจำ โดยใช9เวลาไมAเกินหนึ่งป�ตAอเนื่องกัน และมีการทำกิจกรรม

ในสถานท่ีท่ีเดินทางไป โดยอาจจะเปVนกิจกรรมการพักผAอน หรือธุรกิจ  

วีฟเวอร? และ อ°อปเพอร?แมน (Weaver and Opperman อ9างในเสงี่ยม บุญพัฒน?, 2566) อธิบายวAา

การทAองเที่ยวเปVนกิจกรรมที่มีความสัมพันธ?ระหวAางนักทAองเที่ยวและนักธุรกิจซึ่งเปVนผู9จัดหาสินค9าและบริการ 

รัฐบาล ชุมชนที่เปVนเจ9าบ9าน สถานศึกษา องค?กรเอกชนตAาง ๆ  การคมนาคมขนสAง ในการบริหารจัดการ

ต9อนรับนักทAองเท่ียว  

จากแนวคิดข9างต9น อาจกลAาวได9วAาการทAองเที ่ยวจัดเปVนกลุAมของกิจกรรมของมนุษย?ที ่สะท9อน

ปฏิสัมพันธ?ทางสังคมระหวAางกันของกลุAมคนในชAวงเวลาใดเวลาหน่ึงและในสถานท่ีท่ีไมAใชAท่ีอยูAประจำหรือไมAใชA

ท ี ่ทำงาน โดยแตAละคนอาจจะมีว ัตถ ุประสงค ?ท ี ่แตกต Aางก ันได 9  ท ั ้ งน ี ้  สอดคล9องกก ับน ิยามของ 

การทAองเท่ียวท่ีอธิบายโดยองค?การทAองเท่ียวโลก ซ่ึงอธิบายใน 3 ลักษณะ ประกอบด9วย 

 1. เปVนกิจกรรมการเดินทางชั่วคราวจากถิ่นที่อยูAประจำไปยังสถานที่อื ่นที่ไมAใชAถิ ่นที่อยูA

ประจำหรือท่ีทำงาน โดยใช9เวลาไมAน9อยกวAา 24 ช่ัวโมงตAอเน่ืองกันไมAเกิน 1 ป� และมีการพักค9างคืน 

 2. การเดินทางน้ัน ๆ เปVนไปโดยความสมัครใจของผู9เดินทางหรือนักทAองเท่ียวเอง 

 3. การเดินทางนั้น ๆ ต9องไมAใชAเพื่อการไปหารายได9หรือไมAกAอให9เกิดรายได9 จากการทำ

กิจกรรมน้ัน ๆ ณ เวลาท่ีอยูAในแหลAงทAองเท่ียวหรือจุดหมายปลายทางทAองเท่ียวน้ัน ๆ 
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ความสำคัญของการทoองเท่ียว 

 ความสำคัญของการทAองเท่ียวสามารถจำแนกได9เปVนด9านตAาง ๆ  ดังน้ี 

 1.ความสำคัญด9านเศรษฐกิจ โดยความสำคัญตAอเศรษฐกิจหรือด9านเศรษฐกิจนั้น เปVนความสำคัญท่ี

สามารถสัมผัสได9อยAางชัดเจนมากที่สุดของการทAองเที่ยว โดยเฉพาะรายได9เปVนเงินตราตAางประเทศซึ่งชAวยลด

อัตราการขาดดุลการค9า ดุลการชำระเงิน ดุลบริการให9แกAประเทศที่เปVนจุดหมายปลายทางทางการทAองเที่ยว

ได9ด9วย      

 2. ความสำคัญด9านการจ9างงาน ทั้งการจ9างงานทางตรง สAงผลให9ประชาชนในแหลAงทAองเที่ยวมี

คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน สAงเสริมเศรษฐกิจของชุมชนให9มีความเข9มแข็ง 

 3. ความสำคัญด9านสังคมและวัฒนธรรม โดยการทAองเที่ยวมีบทบาทและความสำคัญในการทำให9เกิด

การรื้อฟ±¢นศิลปะและวัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชน มีการรณรงค?สAงเสริมให9ตระหนักในการอนุรักษ? และนำเสนอ

ในลักษณะท่ีเปVนมรดกของชุมชน และเผยแพรAไปสูAสังคมภายนอก 

4. ความสำคัญในด9านสิ่งแวดล9อม โดยการทAองเที่ยวมีบทบาทสำคัญในการกระตุ9นความสำนึกของ

นักทAองเท่ียวให9ตระหนักและเห็นความสำคัญของธรรมชาติ ให9ทAองเท่ียวอยAางเปVนมิตรกับธรรมชาติ  

 

แนวคิดเร่ืองการทoองเท่ียวเชิงอาหาร 

การทAองเที่ยวเชิงอาหาร เปVนการสAงผAานวัฒนธรรมการกิน ถือเปVนเครื่องมือของการพัฒนาระบบ

อาหารท9องถิ่นของภูมิภาคและโลกอยAางยั่งยืน ซึ่งมีความสำคัญตAออนาคตของมนุษยชาติ เพราะปฏิบัติการ

ทางอาหารจะนำไปสูAการแสวงหาทางออกใหมAให9กับการทAองเที่ยวอยAางยั่งยืน โดยทำให9เกิดการจ9างงานใน

ท9องถ่ิน และยังเปVนการอนุรักษ?ขนบธรรมเนียมประเพณี ท้ังน้ี องค?ประกอบสำคัญของการทAองเท่ียวเชิงอาหาร 

ประกอบด9วย 

1. Farming System การเดินทางเริ่มต9นจากแหลAงกำเนิดอาหาร แปลงผัก สวนผลไม9 บ9านไรA หรือ

ท9องนา ในแนวทางเกษตรปลอดภัย สร9างความตระหนักถึงความสำคัญของอาหารตAอสุขภาพและการกินดี 

มีสุข  

2. Story of Food คุณคAาของเรื่องราวเบื้องหลังที่ทำให9คุณคAาของอาหารแตAละจานโดดเดAนและเปVน

ที่จดจำ อาหารหนึ่งจานรวบรวมเรื่องราวมรดกภูมิป�ญญา ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมการกิน วิธีการ

นำเสนออาหาร ล9วนแตAเปVนการสร9างสรรค?ความดื่มด่ำให9เกิดการลิ้มรสอาหาร อาหารจึงเปVนมากกวAาอาหาร

เสมอ  

3. Creative Industries อุตสาหกรรมที่ใช9ความคิดสร9างสรรค?เปVนทุนมีสAวนเข9ามาเกี ่ยวข9องกับ

อาหารได9ทั้งสิ้น เพราะการนำเสนออาหารเปVนทั้งศาสตร?และศิลป²ที่สะท9อนวิถีชีวิต รสนิยม และทิศทางของ
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อาหารตามยุคสมัย นับตั้งแตAภาชนะที่ใสAอาหาร ไปจนถึงนวัตกรรมด9านอาหาร รางวัลด9านอาหาร ดนตรี 

การแสดง วรรณกรรม ที ่ล9วนสามารถทำให9อรรถรสของอาหารเปVนได9มากกวAาอิ ่มท9อง แตAสร9างสรรค? 

ให9อ่ิมสมอง อ่ิมตา และอ่ิมใจ  

4. Sustainable Tourism ผลักดันการพัฒนาอยAางยั ่งยืนบนฐานของการทAองเที ่ยว อนุรักษ? 

ส Aงเสริมเร ื ่องราวท9องถิ ่น สAงเสริมการใช9ว ัตถุด ิบท9องถิ ่น เพื ่อสร9างโอกาสให9เก ิดความคงอยู Aของ 

ความหลากหลายทางชีวภาพ การจัดการเศษอาหารเหลือทิ้ง คำนึงถึงสิ่งแวดล9อม การปกปSองมรดกทาง

อาหารของท9องถิ่น ให9อาหารเปVนสัญลักษณ?ของพื้นที่ เป³ดประสบการณ?ทAองเที่ยวอยAางลึกซึ้งและยั่งยืนแกA 

ผู9มาเยือน (https://ngthai.com/news-activity/20864/gastronomy/, เข9าดูเม่ือ 9 มีนาคม 2566)  

Harrington, Robert J. and Micheal C. Ottencher (2010) ได9อธิบายวAาการทAองเที่ยวเชิงอาหาร

เปVนรูปแบบของกิจกรรมการทAองเที่ยวที่มีศักยภาพอยAางยิ่งในการสร9างความยั่งยืนและความมั่นคงของระบบ

อาหารของท9องถิ่นรวมทั้งตAอความมั่นคงของวงจรชีวิตของการทAองเที่ยวในท9องถิ่นการทAองเที่ยวเชิงอาหาร 

เปVนรูปแบบการทAองเที่ยวที่ชAวยสร9างความยั่งยืนให9แกAจุดหมายปลายทางทางการทAองเที่ยวและชAวยในการ

สAงเสริมการบริโภคผลิตภัณฑ?ในท9องถิ่นและสAงผลตAอการให9ความสำคัญกับองค?ประกอบอื่น ๆ ที่เกี่ยวข9องไป

พร9อม ๆ กันด9วย (J.A. Folgado-Fernandez et al, 2019) 

สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหมA ได9อธิบายรูปแบบของกิจกรรมการทAองเท่ียวเชิงอาหาร 

ที ่เปVนที ่นิยมของนักทAองเที ่ยวเปVน 5 รูปแบบ ดังนี ้ (https://www.bangkokbanksme.com/en/food-

tourism-lifestyle. เข9าดูเม่ือ 9 มีนาคม 2566) 

1. การเดินทางไปแวะชิมหรือสัมผัสประสบการณ?รับประทานอาหาร ณ สถานที่ผลิตหรือจำหนAาย

อาหารท่ีมีช่ือเสียงในแหลAงทAองเท่ียว 

2. การเดินทางไปรAวมกิจกรรมเทศกาลอาหาร  

3. การเข9ารAวมเรียนการทำอาหาร (Cooking Class)  

4. การเดินทางไปพักหรือใช9บริการท่ีพักแบบโฮมสเตย? (Homestay)  

5. การเดินทางรAวมกิจกรรมในลักษณะของการทAองเที ่ยวเชิงเกษตร (Agricultural Tourism)  

Mitchell Hall et al. (2003) อธิบายวAาการทAองเท่ียวเชิงอาหาร เปVนกิจกรรมท่ีนักทAองเท่ียว 

เดินทางไปเยือนแหAงผลิตและจัดจำหนAายอาหารทั้งสถานที่ที ่เปVนต9นกำหนดและแหลAงจัดจำหนAายโดยมี

เปSาหมายสำคัญคือเพ่ือไปสัมผัสประสบการณ?การชิมและรับประทานอาหาร 

จากที่ระบุข9างต9น อาจกลAาวได9วAา การทAองเที่ยวเชิงอาหาร เปVนรูปแบบของการทAองเที่ยวที่นอกจาก

ให9ประสบการณ?ใหมAแกAนักทAองเท่ียวผAานกิจกรรมการชิมและการรับประทานอาหาร การเรียนรู9การปรุงอาหาร 

การสัมผัสวัฒนธรรมของท9องถิ่นผAานกระบวนการผลิตและบริการอาหารของท9องถิ่นและวิถีชีวิตของคนใน

https://www.bangkokbanksme.com/en/food-tourism-lifestyle
https://www.bangkokbanksme.com/en/food-tourism-lifestyle
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ท9องถิ่นแล9ว การทAองเที่ยวเชิงอาหาร ยังสามารถใช9เปVนเครื่องมือในการสร9างเศรษฐกิจชุมชนและท9องถิ่นและ

ชAวยยกระดับชีวิตความเปVนอยูAของคนในชุมชนท9องถ่ินให9มีมาตรฐานท่ีดีข้ึนได9ด9วย 

 

แนวคิดเร่ืองการทoองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 

การทAองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเปVนการทAองเที่ยวที่มุ Aงเน9นความสำคัญของการเดินทางไปยังแหลAง

ทAองเที่ยว  ที่มนุษย?สร9างขึ้น เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและได9รับความรู9จากการศึกษา เรียนรู9 ความ

เข9าใจในสภาพสังคมและวัฒนธรรมของพื้นที่ อยAางมีสAวนรAวมของชุมชนในการจัดการการทAองเที่ยว โดยแบAง

การทAองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมตามความสำคัญ 9 ประการ ดังน้ี (บุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา, 2548)  

1) การทAองเที่ยวในลักษณะที่ให9ความสำคัญ กับประวัติศาสตร? โบราณสถาน ศิลปวัฒนธรรมและ

ประเพณี โดยยึดหลักที่วAาต9องอนุรักษ?ทรัพยากร ทAองเที่ยวทางวัฒนธรรมไว9ให9ดีที่สุดเพื่อสามารถสืบตAอถึง

อนุชนรุAนหลัง  

2) การทAองเที่ยวในลักษณะที่มีการจัดการอยAางยั่งยืนทั้งเชิงเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล9อม โดยยึด

หลักท่ีวAาด9วยการไมAกAอให9เกิดผลกระทบตAอส่ิงแวดล9อมหรือกระทบน9อยท่ีสุด  

3) การทAองเท่ียวในลักษณะท่ีให9คงไว9ซ่ึงวิถีชีวิตของท9องถ่ินในแงAสังคมและวัฒนธรรม โดยยึดหลักท่ีวAา

ต9องให9เปVนจุดดึงดูดนักทAองเท่ียว ท่ีต9องการศึกษาความแตกตAางทางด9านสังคมและวัฒนธรรมอันหลากหลาย  

4) การทAองเที่ยวในลักษณะที่ให9ความรู9 แกAผู9เกี่ยวข9องทุกฝ¤าย ทั้งนักทAองเที่ยว ผู9ดูแลแหลAงทAองเที่ยว  

ผู9ประกอบธุรกิจทAองเท่ียวและประชาชน ในท9องถ่ิน โดยยึดหลักท่ีวAาต9องให9ทุกฝ¤ายท่ีเก่ียวข9องได9รับความรู9และ

ประสบการณ?จากการทAองเที่ยว พร9อมทั้งมีจิตสำนึกในการอนุรักษ?ทรัพยากรทAองเที่ยวทางวัฒนธรรมและ

ส่ิงแวดล9อม  

5) การทAองเที่ยวในลักษณะที่ให9ชุมชนท9องถิ่น มีสAวนรAวมและได9รับผลประโยชน? โดยยึดหลักที่วAาต9อง

ให9ชุมชนท9องถิ่นมีสAวนรAวมในการจัดการแหลAงทAองเที่ยวและได9รับผลประโยชน?จากการทAองเที่ยว อันจะเปVน

การกระจายรายได9สูAชุมชนท9องถ่ิน  

6) การทAองเที่ยวในลักษณะที่มีการตลาดของการบริการทAองเที่ยวครบตามเกณฑ?แหAงการอนุรักษ?

อยAางแท9จริง โดยยึดหลักท่ีวAาต9องให9ธุรกิจทAองเท่ียวเน9นในเร่ืองอนุรักษ?วัฒนธรรมและส่ิงแวดล9อม  

7) การทAองเที่ยวในลักษณะที่ให9นักทAองเที่ยวเกิดความพึงพอใจ เพิ่มคุณคAาของประสบการณ?ที่ได9รับ 

ทำให9ต9องการกลับมาทAองเที่ยวซ้ำอีก โดยยึดหลักที่วAาต9องมีกิจกรรมทAองเที่ยวตรงตามความคาดหวังของ

นักทAองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม  

8) การทAองเที่ยวในลักษณะที่คำนึงถึง ขีดความสามารถรองรับของพื้นที่ และความสะอาดของพื้นท่ี 

โดยยึดหลักท่ีวAาต9องไมAเกินขีดความสามารถรองรับของพ้ืนท่ีในทุก ๆ ด9าน และต9องดูแลรักษาความสะอาดของ

แหลAงทAองเท่ียวอยูAเสมอ  
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9) การทAองเที่ยวในลักษณะที่คำนึงถึงความปลอดภัยในชีวิตทรัพย?สินของนักทAองเที่ยว โดยยึดหลัก

ท่ีวAาต9องปSองกันรักษาความปลอดภัย แกAนักทAองเท่ียวอยAางเข9มงวด เพ่ือให9นักทAองเท่ียวอบอุAนใจ  

การทAองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมแม9จะมีความหลากหลายแตAก็ให9ความสำคัญในเรื่องการเรียนรู9 การสร9าง

จิตสำนึก และเคารพตAอวัฒนธรรมที่แตกตAาง รวมถึงการสAงเสริมการอนุรักษ?วัฒนธรรม สิ่งแวดล9อม และ

ประเพณี 

 

องคmประกอบของการทoองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม  

บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา (2548) การทAองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเปVนการทAองเที่ยวเพื่อเรียนรู9ผู 9อื ่นและ

ย9อนกลับมามองตัวเองอยAางเข9าใจในสรรพสิ่งของโลกที่ไมAสามารถแยกตัวออกจากกันได9 การต9องพึ่งพาอาศัย

กันและกัน องค?ประกอบของแหลAงทAองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมท่ีสำคัญจึงประกอบด9วย  

1. องค?ประกอบด9านแหลAงทAองเที ่ยวทางวัฒนธรรม เปVนการทAองเที ่ยวในแหลAงทAองเที ่ยว 

ทางวัฒนธรรมท่ีมีเอกลักษณ?เฉพาะถ่ิน อันประกอบด9วยส่ิงดึงดูดใจ 10 ประการคือ  

1.1 ประวัติศาสตร?และรAองรอยทางประวัติศาสตร?ท่ียังปรากฏให9เห็น  

1.2 โบราณคดีและพิพิธภัณฑ?สถานตAาง ๆ  

1.3 งานสถาป�ตยกรรมเกAาแกAด้ังเดิมในท9องถ่ินและส่ิงปลูกสร9าง ผังเมืองรวมท้ังซากปรักหักพัง  

1.4 ศิลปะ หัตถกรรม ประติมากรรม ภาพวาด รูปป�¢น และแกะสลัก  

1.5 ศาสนารวมถึงพิธีกรรมตAาง ๆ ทางศาสนา  

1.6 ดนตรี การแสดงละคร ภาพยนตร? มหรสพตAาง ๆ  

1.7 ภาษาและวรรณกรรม รวมถึงระบบการศึกษา  

1.8 วิถีชีวิต เส้ือผ9าเคร่ืองแตAงกาย การทำอาหาร ขนบธรรมเนียมการรับประทาน และอาหาร 

1.9 ประเพณี วัฒนธรรมพ้ืนบ9าน ขนบธรรมเนียม และเทศกาลตAาง ๆ  

1.10 ลักษณะงานหรือเทคโนโลยี ตAาง ๆ ท่ีมีการนำมาใช9เฉพาะท9องถ่ิน  

     2. องค?ประกอบด9านกระบวนการศึกษาสิ ่งแวดล9อม เปVนการทAองเที ่ยวที ่มีกระบวนการศึกษา

สิ่งแวดล9อม โดยมีการศึกษาเรียนรู9สภาพแวดล9อมและระบบนิเวศในแหลAงทAองเที่ยวทางวัฒนธรรม เพื่อปลูก

จิตสำนึกท่ีถูกต9องในการอนุรักษ?สภาพแวดล9อมให9แกAผู9เก่ียวข9องกับการทAองเท่ียว  

    3. องค?ประกอบด9านธุรกิจทAองเที่ยวเปVนการทAองเที่ยวที่มีการให9บริการทางการทAองเที่ยวโดยผู9

ประกอบธุรกิจทAองเท่ียว เพ่ืออำนวยความสะดวกแกAนักทAองเท่ียว และได9ผลตอบแทนในกำไรสูAธุรกิจทAองเท่ียว 

ซึ่งผู9ประกอบธุรกิจทAองเที่ยวจะต9องมีความรู9เกี่ยวกับสิ่งแวดล9อมศึกษา อีกทั้งชAวยอนุรักษ?ทรัพยากรทAองเที่ยว

ทางวัฒนธรรมและส่ิงแวดล9อม  
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    4. องค?ประกอบด9านการตลาดทAองเที่ยว เปVนการทAองเที่ยวมีการคำนึงถึงการตลาดทAองเที่ยวคุณภาพ 

โดยแสวงหานักทAองเที ่ยวคุณภาพให9เดินทางเข9ามาทAองเที ่ยวยังแหลAงทAองเที ่ยวทางวัฒนธรรม เพื ่อให9

นักทAองเที่ยวคุณภาพได9รับรู9และได9ประสบการณ?จากการทAองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอยAางพึงพอใจ อีกทั้งชAวย

อนุรักษ?ทรัพยากรทAองเท่ียวทางวัฒนธรรมและส่ิงแวดล9อม  

     5. องค?ประกอบด9านการมีสAวนรAวมของชุมชนท9องถิ ่น เปVนการตลาดทAองเที ่ยวที ่คำนึงถึงการมี 

สAวนรAวมของชุมชน โดยให9ชุมชนท9องถิ่นในแหลAงทAองเที่ยวทางวัฒนธรรมนั้น มีสAวนรAวมในการพัฒนาหรือ 

การจัดการการทAองเที่ยวอยAางเต็มรูปแบบ และได9รับผลประโยชน? ตอบแทนเพื่อกระจายรายได9สูAท9องถิ่น และ

ยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนท9องถ่ิน  

     6. องค?ประกอบด9านการสร9างจิตสำนึกแกAผู9เกี่ยวข9องกับการทAองเที่ยว เปVนการทAองเที่ยว ที่ต9อง

คำนึงถึงการปลูกฝ�งจิตสำนึกที่ถูกต9องทางการทAองเที่ยวแกAผู 9เกี ่ยวข9องทุกฝ¤าย โดยมีการให9ความรู9และ 

สื่อความหมายในการอนุรักษ?ทรัพยากรทAองเที่ยวทางวัฒนธรรมและสิ่งแวดล9อม เพื่อให9ทุกฝ¤ายเกิดความรัก

ความหวงแหนทรัพยากรการทAองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมและส่ิงแวดล9อม  

 

ประเภทของการทoองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม  

การทAองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมได9แกA การชมโบราณสถาน ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีของท9องถิ่นตAางๆ 

เพื่อได9รับความสนุกสนานเพลิดเพลิน รวมทั้งการศึกษาความเชื่อ พิธีกรรมตAาง ๆ เพิ่มขึ้น ในขณะเดียวกัน

ปลูกฝ�งจิตสำนึกในการรักษาสภาพแวดล9อมและวัฒนธรรม โดยชุมชนมีสAวนรAวมในการจัดการการทAองเที่ยว 

การทAองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมสามารถแบAงได9 5 ประเภท (บุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา, 2548) ดังน้ี  

1) การทAองเที่ยวเชิงประวัติศาสตร? (Historical Tourism) หมายถึง การเดินทางทAองเที่ยวไปยัง 

แหลAงทAองเที่ยวทางโบราณคดีและประวัติศาสตร? เพื่อชื่นชมและเพลิดเพลินในสถานที่ทAองเที่ยว โดยได9รับ

ความรู 9และความเข9าใจตAอประวัติศาสตร?และโบราณคดีในท9องถิ ่นบนพื้นฐานของความรับผิดชอบและ 

มีจิตสำนึกตAอการรักษามรดกทางวัฒนธรรมและคุณคAาของสภาพแวดล9อม โดยที่ชุมชนท9องถิ่นมีสAวนรAวมใน

การจัดการการทAองเท่ียว  

2) การทAองเที ่ยวงานวัฒนธรรมและประเพณี (Cultural and Traditional Tourism) หมายถึง  

การเดินทางทAองเที่ยวเพื่อชมงานศิลปวัฒนธรรมประเพณีตAาง ๆ ที่ชาวบ9าน ในท9องถิ่นนั้น ๆ จัดขึ้น เพื่อให9

ได9รับความเพลิดเพลินตื่นตาตื่นใจในสุนทรีศิลป² และศึกษาความเชื่อ การยอมรับนับถือ การเคารพพิธีกรรม

ตAางๆ อีกทั้งได9รับความรู9ความเข9าใจตAอสภาพสังคมและวัฒนธรรม มีประสบการณ?ใหมA ๆ เพิ่มขึ้น บนพื้นฐาน

ของความรับผิดชอบและมีจิตสำนึกตAอการรักษามรดกทางวัฒนธรรมและคุณคAาของสภาพแวดล9อม  

โดยชุมชนท9องถ่ินมีสAวนรAวมในการจัดการการทAองเท่ียว  
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3) การทAองเที ่ยวเชิงวิถีชีวิตชนบท (Rural Tourism / Village Tourism) หมายถึง การเดินทาง

ทAองเท่ียวในหมูAบ9านชนบทท่ีมีลักษณะวิถีชีวิต และผลงานสร9างสรรค?ท่ีมีเอกลักษณ?พิเศษ โดดเดAน เพ่ือให9ได9รับ 

ความเพลิดเพลิน ได9ความรู9 ดูผลงานสร9างสรรค? และภูมิป�ญญาพื้นบ9าน อีกทั้งมี ความเข9าใจในวัฒนธรรม

ท9องถิ่น บนพื้นฐานของความรับผิดชอบและมีจิตสำนึกตAอการรักษามรดกทางวัฒนธรรมและคุณคAาของ

สภาพแวดล9อม โดยชุมชนท9องถ่ินมีสAวนรAวมในการจัดการการทAองเท่ียว  

4) การทAองเที่ยวเชิงกีฬา (Sport Tourism) หมายถึง การเดินทางทAองเที่ยวไปยังสถานที่ออกกำลัง

กายหรือเลAนกีฬาหรือแขAงขันการกีฬา โดยมีกิจกรรมการทAองเที่ยวในรูปแบบของการจัดรายการกีฬาตาม

เส9นทางที่มีแหลAงทAองเที่ยวที่นAาสนใจ เพื่อให9ผู9เข9ารAวมกิจกรรมกีฬาได9สนุกสนานเพลิดเพลินกับการออกกำลัง

กายหรือเลAนกีฬาหรือการแขAงขันกีฬา ในขณะเดียวกันก็ได9ไปยังแหลAงทAองเที่ยวตามเส9นทางการจัดรายการ

กีฬา ทำให9ได9รับความรู9ความเข9าใจและประสบการณ? ใหมA ๆ เพิ่มขึ้น บนพื้นฐานของความรับผิดชอบและ 

มีจิตสำนึกตAอการรักษามรดกทางวัฒนธรรมและคุณคAา  

5) การทAองเที ่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม (Cultural Health Tourism) หมายถึง การเดินทาง

ทAองเที ่ยวไปเยี ่ยมชมแหลAงทAองเที ่ยวทางวัฒนธรรม โดยมีกิจกรรมสAงเสริมสุขภาพหรือฟ± ¢นฟูสุขภาพ 

ทางวัฒนธรรม เชAน การนวดตัว นวดฝ¤าเท9า การอบสมุนไพร การประคบสมุนไพร การฝ´ก กายบริหาร การฝ́ก

สมาธิ เปVนต9น เพื่อเสริมสร9างสุขภาพและคุณภาพชีวิตของนักทAองเที่ยวบนพื้นฐานของความรับผิดชอบและมี

จิตสำนึกตAอการรักษามรดกทางวัฒนธรรมและคุณคAาของสภาพแวดล9อม โดยชุมชนท9องถิ่นมีสAวนรAวมในการ

จัดการการทAองเท่ียว  

       การทAองเที ่ยวเชิงวัฒนธรรม ประกอบด9วย สิ ่งดึงดูดใจทางการทAองเที ่ยวที ่มีความหลากหลาย  

ให9ความสำคัญในการรักษาสิ่งแวดล9อม การให9บริการทางการทAองเที่ยวโดยผู9ประกอบธุรกิจทAองเที่ยว คำนึงถึง

การตลาดทAองเที่ยวคุณภาพ การมีสAวนรAวมของชุมชน และเปVนการทAองเที่ยวที่สAงเสริมการสร9างจิตสำนึกที่ดี

ตAอผู9ประกอบการและผู9ท่ีเก่ียวข9องทางการทAองเท่ียว 

 

แนวคิดเร่ืองการทoองเท่ียวเชิงสร,างสรรคm 

       การทAองเที่ยวในป�จจุบันเปVนการทAองเที่ยวที่ยังเน9นเชิงปริมาณ จึงสAงผลกระทบในด9านตAางๆ  

ในวงกว9าง ทั้งด9านสังคม วัฒนธรรม  ประเพณี  และสิ่งแวดล9อม  การนำเสนอรูปแบบการทAองเที่ยวใหมAๆ  

จึงเกิดข้ึน  เพ่ือแก9ป�ญหาท่ีอาจจะลุกลามในอนาคต  

 1)  ความหมายของการทoองเท่ียว เชิงสร,างสรรคm 

      การจัดการประชุมนานาชาติเรื ่องการทAองเที่ยวเชิงสร9างสรรค?ได9ถูกจัดขึ ้นเพื่อหาแนวทาง 

ที่เหมาะสมเพื่อจัดการการทAองเที่ยวในทิศทางที่ยั่งยืน  จากการประชุมครั้งแรกเรื่องการทAองเที่ยวสร9างสรรค?   

ขององค?กรศึกษาวิทยาศาสตร?และวัฒนธรรมแหAงสหประชาชาติ (UNESCO) ระหวAางวันที่ 25 – 27 ตุลาคม 
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2549 ที ่เมืองซานตาเฟ  มลรัฐนิวเม็กซิโก ประเทศสหรัฐอเมริกา ได9กำหนดคำนิยามของ “Creative 

Tourism” หรือ การทAองเที่ยวเชิงสร9างสรรค? วAา คือการทAองเที่ยวที่นำไปสูAประสบการณ?ที่แท9จริงและมีการ

เชื่อมโยงด9วยการเรียนรู9แบบมีสAวนรAวมในงานศิลปะ มรดก หรือคุณลักษณะพิเศษของสถานที่  และยังทำให9

เกิดการเช่ือมสัมพันธ?กับผู9ท่ีอยูAอาศัยในพ้ืนท่ีซ่ึงเปVนผู9สร9างสรรค?วัฒนธรรมท่ียังมีชีวิตน้ันข้ึนมา   

 องค?กรยูเนสโก (2549) ได9ให9คำนิยามของการทAองเที่ยวเชิงสร9างสรรค? (Creative Tourism) วAาเปVน

การทAองเที่ยวที่มีจุดประสงค?สอดคล9องกับแนวทางการพัฒนาชุมชนนั้นๆ เกิดความยั่งยืน  โดยมีการจัด

กิจกรรมทAองเที่ยวที่สอดคล9องและสัมพันธ?กับประวัติศาสตร? วัฒนธรรม ตลอดจนวิถีชีวิตในชุมชน  ในเชิง 

การเรียนรู9และการทดลองให9ได9มาซ่ึงประสบการณ?ท่ีเปVนอยูAจริงในชุมชน  นอกจากน้ันชุมชนจะต9องสามารถใช9

การจัดการทAองเที่ยวสร9างสรรค?เปVนเครื่องมือในการรักษาความสมดุลระหวAางการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจาก

การทAองเที่ยวภายในชุมชนและผลประโยชน?ที่ชุมชนจะได9รับ ทั้งในรูปที่เปVนผลประโยชน?ตอบแทน  อิงตาม

ระบอบทุนนิยมและความย่ังยืนของการพัฒนาชุมชน 

นอกจากนี้ยังหมายถึง การจัดให9เกิดกิจกรรมตAางๆ โดยเน9นการเรียนรู9จากการศึกษาประสบการณ?ท่ี

เกี่ยวข9องกับชุมชน  ตลอดจนการมีสAวนรAวมและปฏิสัมพันธ?ระหวAางนักทAองเที่ยวกับชุมชนการทAองเที่ยว

สร9างสรรค?  จะเน9นความสัมพันธ?ระหวAางนักทAองเที่ยวกับผู9คนในชุมชนนั้นๆ  โดยมีเปSาหมายวAานักทAองเที่ยว

ในลักษณะของการทAองเที่ยวสร9างสรรค?จะเปVนนักทAองเที่ยวที่ไมAใชAเปVนเพียงแคAนักทAองเที่ยว (Tourist) แตAจะ

เปVนสมาชิกของชุมชนท่ีได9มีโอกาสไปใช9ชีวิตรAวมกัน (Citizen of Community)   

นาµิกอติภัค แสงสนิท (2552) ได9ให9แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการทAองเที่ยวสร9างสรรค?หรือ Creative 

Tourism ไว9วAา  คือ การพัฒนาการทAองเที่ยวที่มุAงเน9นความได9เปรียบด9วยการสร9างมูลคAา  (Value Creation) 

ด9านการทAองเที ่ยวอยAางยั ่งยืนบนพื ้นฐานแหAงความเปVนไทย (Thainess) วิถีชีว ิต ภูมิป�ญญาท9องถ่ิน  

ศิลปะวัฒนธรรมและประวัติศาสตร?  ซ่ึงเปVนต9นทุนทางการทAองเท่ียวท่ีประเทศไทยเรามีอยูAแล9ว และไมAวAาจะใช9

ไปมากสักเทAาไหรA  ก็ไมAทำให9ต9นทุนนี้หมดไป  แตAกลับยิ่งเปVนผลดีที่ได9รAวมอนุรักษ?สิ่งเหลAานี้ไว9  แตAต9องยอมรับ

ด9วยวAาการทAองเที่ยวสร9างสรรค?เปVนเรื่องใหมAสำหรับสังคมไทย  เราต9องสร9างความเข9าใจให9ได9วAาการพัฒนา 

การทAองเที่ยวสร9างสรรค?คืออะไร ต9องทำอยAางไร ฉะนั้น จุดประสงค?ของโครงการทAองเที่ยวสร9างสรรค? คือ  

การเปVนจุดเริ่มต9นในการพัฒนาต9นแบบพัฒนาการทAองเที่ยวสร9างสรรค?  อันมีจุดหมายไปสูAการทAองเที่ยว 

อยAางย่ังยืน  โดยหารูปแบบสร9างองค?ความรู9 และสร9างเครือขAายการทAองเท่ียวสร9างสรรค?  โดยใช9การทAองเท่ียว

สร9างสรรค?เปVนเครื ่องมือให9ชุมชนได9มีโอกาสในการใช9สิทธิ ์ความเปVนเจ9าของพื้นที่  เพื ่อกำหนดทิศทาง 

การทAองเที ่ยวด9วยตนเอง  กำหนดและจำกัดจำนวนนักทAองเที ่ยว  และที ่สำคัญสร9างสรรค?กิจกรรม 

การทAองเที ่ยวด9วยตนเอง  นำมาซึ ่งผลประโยชน?ที ่เปVนธรรมมากขึ ้นพร9อมกับสร9างความเข9าใจให9กับ

นักทAองเที่ยวและชุมชนได9รAวมกันจัดการการทAองเที่ยวแบบรับผิดชอบตAอชุมชน  (Social Responsible 

Tourism) 
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ประโยชน?ที่คาดวAาจะได9รับจากการดำเนินโครงการการทAองเที่ยวสร9างสรรค?  คือ การทAองเที่ยวอยAาง

เหมาะสมจะเอื้อประโยชน?ให9เกิดการอนุรักษ?อยAางชัดเจน และเปVนกระบวนการสำคัญในการสร9างจิตสำนึก

ให9กับคนในชุมชน  นักทAองเที่ยวและผู9ประกอบการ  รAวมกันรักษาสมดุลของระบบนิเวศของชุมชน  ผAานการ

สร9างกระบวนการกลุAม ให9กลับมารAวมกันคิด รAวมกันทำ  เมื่อเกิดการจัดการอยAางเปVนระบบและประสบ

ความสำเร็จแล9ว  แหลAงทAองเท่ียวชุมชนจะกลายเปVนแหลAงเรียนรู9ของสังคม  เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู9ระหวAาง

เครือขAาย และกลายเปVนพลังในการสร9างฐานความรู9สำหรับการพัฒนาการทAองเท่ียวอยAางย่ังยืนและสร9างสรรค? 

การนำเอาการทAองเที่ยวเชิงสร9างสรรค?มาเปVนเครื่องมือในการพัฒนาการทAองเที่ยวอยAางยั่งยืน โดยมุAงเน9นไปท่ี

การสร9างความสมดุลใน 3 สAวน คือ ด9านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล9อม ซึ่งหากเน9นเรื่องใดเรื่องหนึ่งมาก

เกินไปก็อาจทำให9เสียสมดุล เชAน หากมุAงเน9นจำนวนนักทAองเที่ยวเพื่อสร9างรายได9 ก็จะทำให9ละเลยการบริหาร

จัดการสิ่งแวดล9อมและทำให9เสนAห?ของชุมชนหายไป หรือหากมุAงเน9นอนุรักษ?สิ่งแวดล9อมหรือศิลปวัฒนธรรม

มากเกินไปจนไมAปรับตัว เพื่อเป³ดรับการทAองเที่ยว ชุมชนก็จะขาดรายได9 เปVนต9น การพัฒนาการทAองเที่ยวจึง

ต9องคำนึงถึง 3 สAวนน้ีเพ่ือให9เกิดความสมดุลและพัฒนาเปVนแหลAงทAองเท่ียวได9อยAางย่ังยืน        

สำหรับประเทศไทยนั ้นเปVนประเทศที ่มีแหลAงทAองเที ่ยวที ่หลากหลาย ทั ้งด9านศิลปวัฒนธรรม 

ศิลปหัตถกรรม แหลAงทAองเท่ียวธรรมชาติ เปVนต9น หากนักทAองเท่ียวเท่ียวหันมาทAองเท่ียวเชิงสร9างสรรค?กันมาก

ขึ้นแล9ว เชื ่อวAาจะทำให9เกิดความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมของเรา อีกทั้งคนในชุมชนก็ยังเกิดสำนึกรักใน

เอกลักษณ?หรืออัตลักษณ?ที่ตนเองมีอยูA หากนักทAองเที่ยวและเจ9าของแหลAงทAองเที่ยวเกิดความรู9สึกด9านดี

รAวมกันเชAน น้ีแล9ว ก็จะทำให9การพัฒนาการทAองเท่ียวมีความย่ังยืนได9อยAางท่ีต้ังใจ 

 มุทริกา พฤกษาพงษ? (2552) กลAาววAา การทAองเที่ยวเชิงสร9างสรรค? คือ การทAองเที่ยววิถีชีวิตที่ทำให9

นักทAองเที่ยวได9เรียนรู9เกี่ยวกับการใช9ชีวิตของผู9คนในท9องถิ่น ไมAวAาจะในเรื่องวิถีการอยูAอาศัย การประกอบ

อาชีพ อาหารการกิน ศิลปหัตถกรรม และอื่นๆ ที่สะท9อนให9เห็นถึงเอกลักษณ?และอัตลักษณ?ของชุมชนและ

ผู9คนเจ9าของพื้นท่ี โดยมุAงเน9นให9นักทAองเที่ยวมีปฏิสัมพันธ?กับคนในพื้นท่ี ผAานการพูดคุยสนทนา และผAาน

กิจกรรมทดลองปฏิบัติตAางๆ เชAน ทดลองทำอาหาร ทดลองทำศิลปหัตถกรรม หรือทดลองใช9ชีวิตตามอยAาง

ผู9คนในชุมชน หรือการทAองเที่ยวแบบโฮมสเตย? ซึ่งจะทำให9เข9าใจในวัฒนธรรมอันมีเอกลักษณ?ของผู9คนและ

สถานท่ีน้ันๆ ผAานประสบการณ?ตรง เรียกวAาเปVนเวทีการเรียนรู9แบบมีชีวิตน่ันเอง 

 องค?การบริหารพัฒนาพื ้นที ่พิเศษเพื ่อการทAองเที ่ยวอยAางยั ่งยืน (2554) กลAาววAา การจัดการ 

การทAองเที่ยวอยAางเหมาะสมจะเอื้อประโยชน?ตAอการอนุรักษ?อยAางชัดเจน และเปVนกระบวนการสำคัญในการ

กAอเกิดจิตสำนึกรAวมกันในการรักษาสมดุลของระบบนิเวศในชุมชน ทั ้งจากการรAวมคิด รAวมทำ สร9าง

กระบวนการกลุAม เมื่อมีการจัดการอยAางเปVนระบบและประสบความสำเร็จแล9ว ยังสามารถขยายผลไปในพื้นท่ี

ข9างเคียงและพื้นที่อื ่นๆ ได9 แหลAงทAองเที่ยวและชุมชนจะเปVนแหลAงเรียนรู9ของสังคม แลกเปลี่ยนเรียนรู9 

ระหวAางเครือขAาย จนกลายเปVนพลังในการสร9างฐานความรู9สำหรับการ พัฒนาอยAางสร9างสรรค?และยั่งยืน 
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ดังนั้นอาจจะกลAาวได9วAา "การทAองเที่ยวสร9างสรรค?มีรากฐานจากชุมชนสร9างสรรค? และต9องใช9ทุนทางสังคม 

ตAาง ๆ เพ่ือสร9างการทAองเท่ียวสร9างสรรค?"  

 จากท้ังหมดท่ีกลAาวมา  ทำให9เห็นได9วAา การทAองเท่ียวเชิงสร9างสรรค?น้ัน เปVนการทAองเท่ียวรูปแบบใหมA

ที่นAาสนใจ  เปVนการทAองเที่ยวที่มุ Aงเน9นการสร9างการมีสAวนรAวมของชุมชนเพื่อหารูปแบบการทAองเที่ยวท่ี

เหมาะสมกับชุมชนของตนเอง โดยมีเอกลักษณ?และวัฒนธรรมชุมชนเปVนต9นทุน  รูปแบบการจัดการทำโดย

ชุมชน  และเพ่ือให9เกิดประโยชน?สูงสุดแกAคนในชุมชนจริง ๆ 

 

 2) กระบวนการพัฒนาการทoองเท่ียวเชิงสร,างสรรคm 

                    การพัฒนาการทAองเที่ยวเชิงสร9างสรรค?นั้น จำเปVนต9องอาศัยกระบวนการอยAางเปVนขั้นตอน  

เพื่อให9ปรากฏผลลัพธ?อยAางเปVนรูปธรรม  ในสภาวะที่ทุนนิยมทAามกลางกระแสโลกาภิวัตน?แทรกซึมอยูAในมิติ

ของการดำเนินธุรกิจจึงไมAสามารถหลีกเลี่ยงการนำแนวคิดทางการตลาดมาประยุกต?ใช9  แตAทั้งนี้ การพัฒนา

ดังกลAาว  ต9องอยูAบนพื้นฐานของการพัฒนาอยAางยั่งยืน  กระบวนการพัฒนาการทAองเที่ยวเชิงสร9างสรรค?

ประกอบด9วยข้ันตอนตAางๆ ดังน้ี   (ภูริวัจน? เดชอุAม, 2553)  

     1.  การค9นหาอัตลักษณ?และทำความเข9าใจคุณคAาของวัฒนธรรม  การทAองเที่ยวเชิงสร9างสรรค?

อาศัยทุนทางวัฒนธรรมเปVนตัวขับเคลื่อน  ดังนั้นจุดเริ่มต9นของการพัฒนาการทAองเที่ยวจึงเปVนการค9นหา 

อัตลักษณ?หรือการเรียนรู9ตนเอง  ซึ่งครอบคลุมถึงฐานทรัพยากรทางวัฒนธรรม  ไมAวAาจะเปVนวิถีชีวิต  ศิลปะ 

ประเพณี ภูมิป�ญญา ความหลากหลายทางธรรมชาติ  เพื่อกAอให9เกิดความตระหนักและความภาคภูมิใจใน

คุณคAาของวัฒนธรรม  เปรียบเสมือนกับการสร9างรากฐานที่เข9มแข็งของสังคมให9มีจุดยืนที่มั่นคง  สามารถ

เชื่อมโยงกับการพัฒนาในมิติตAางๆ ได9อยAางกลมกลืน  ตัวอยAางเชAน วัฒนธรรมการกินของชาวญี่ปุ ¤นที่ให9

ความสำคัญกับฤดูกาลและความกลมกลืน  โดยชาวญ่ีปุ¤นมีความเช่ือวAาการกินตามฤดูกาลจะสAงผลดีตAอสุขภาพ  

รวมไปถึงการกินที่สื่อถึงจิตวิญญาณ การเคารพธรรมชาติผAานความคิดที่วAา “อยAาทำลายรสชาติของวัตถุดิบ”  

ทำให9เกิดเปVนอาหารญี่ปุ¤นที่มีความสด  นอกจากนี้  ยังให9ความสำคัญกับการจัดแตAงหน9าตาของอาหารด9วย

ความเชื่อที่วAา  ประสบการณ?ที่ได9รับจากการลิ้มรสจากอาหารไมAใชAเพียงกลิ่นและรสชาติเทAานั้น  ทำให9อาหาร

ญี่ปุ¤นเปVนที่ยอมรับของคนทั้งโลกวAามีมูลคAาเพิ่มสูง  ในขณะเดียวกันก็สามารถสร9างประสบการณ?ในการกินท่ี

แปลกใหมAได9อยAางครบถ9วน  โดยเฉพาะอยAางย่ิง  เม่ือเดินทางไปทAองเท่ียวท่ีประเทศญ่ีปุ¤น  คงไมAมีนักทAองเท่ียว

คนใดพลาดโอกาสการล้ิมลองอาหารญ่ีปุ¤นแบบด้ังเดิมได9 

              2. การหาความโดดเดAนและความแตกตAาง  เปVนการนำมาซึ่งการสร9างเอกลักษณ?เฉพาะตัวที่ไมA

สามารถจะลอกเลียนแบบได9 ถึงแม9วAาการทAองเที่ยวจะเปVนผลิตภัณฑ?ที่ไมAมีสิ่งใดมาทดแทนกันได9อยAางสมบูรณ?

ก็ตามที  แตAก็มีข9อเสียตรงที่สามารถลอกเลียนแบบกันได9  เชAน รายการนำเที่ยว  สถานที่ทAองเที่ยวประเภท

ตลาดน้ำหรือตลาดบกที่สร9างขึ้นใหมA  เปVนต9น  นอกจากนี้ การรักษาเอกลักษณ?เฉพาะตัวให9คงอยูAอยAางยั่งยืนก็
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เปVนอีกป�จจัยหนึ่งที่สำคัญในกระบวนการพัฒนาการทAองเที่ยว   เชAน การรักษาเอกลักษณ?ทางวัฒนธรรมและ

วิถีชีวิตดั้งเดิมของชาวเมืองหลวงพระบางในประเทศลาว ทAามกลางการเจริญเติบโตของสิ่งปลูกสร9างที่สAงเสริม

การทAองเที่ยว กลายเปVนเสนAห?ที่ดึงดูดนักทAองเที่ยวให9เดินทางมาเที่ยวชมในรอบระยะเวลา 5 ป� (พ.ศ. 2548 - 

2553) ไมAต่ำกวAา  1 ล9านคน สามรถสร9างรายได9ไมAต่ำกวAา 296 ล9านดอลลAาห?สหรัฐฯ และได9รับการยกยAองให9

เปVน 1 ใน 10 สถานท่ียอดนิยมของนักทAองเท่ียวชาวตAางประเทศ 

     3. การสร9างเสริมคุณคAาให9กับผลิตภัณฑ?ทางการทAองเที่ยว  เปVนการเพิ่มองค?ประกอบที่มีสAวนมี

คุณคAาให9กับผลิตภัณฑ?ตAางๆ เพื่อกระตุ9นความรู9สึกของผู9ซื้อถึงมูลคAาที่เพิ่มขึ้น  รวมไปถึงการลดต9นทุนการผลิต

การลงทุนขององค?กรลงด9วย  โดยการเสริมคุณคAาให9กับผลิตภัณฑ?การทAองเที่ยว  โดยอาจใช9กระบวนการ

ออกแบบมาชAวยเสริมอยAางครบวงจร ตั ้งแตAการออกแบบแนวคิดของธุรกิจ การออกแบบบรรจุภัณฑ?   

การออกแบบบริการ รวมไปถึงการออกแบบประสบการณ?ที ่นักทAองเที ่ยวพึงจะได9รับ  เชAน  งานศิลปะ 

หัตถกรรมไทยแขนงตAางๆ  ซึ่งเปVนมรดกทางภูมิป�ญญาดั้งเดิมของไทย  และได9รับการพัฒนาให9เปVนสินค9า 

ที่ระลึก หนึ่งตำบลหนึ่งผลิตภัณฑ? (OTOP) ถ9าหากจำหนAายให9นักทAองเที่ยวแบบมุAงขายเพียงอยAางเดียว   

อาจทำให9นักทAองเที่ยวตAอรองราคา เนื่องจากไมAเห็นมิติของคุณคAา  ดังนั้น จึงควรมีการจัดนำเที่ยวในหมูAบ9านท่ี

เปVนแหลAงผลิตสินค9านั้นๆ  เพื่อให9นักทAองเที่ยวได9มีโอกาสชมการสาธิต ทดลองสินค9าอยAางมีสAวนรAวมและ

นำไปสูAความเข9าใจถึงความปราณีตละเอียดอAอนในการสร9างสรรค?ผลงานที่เปVนเอกลักษณ?เฉพาะของท9องถ่ิน

น้ันๆ 

     4. การหยั่งรู9ความต9องการที่แท9จริงของตลาด  การสร9างความเข9าใจที่แท9จริงของลูกค9า และ 

เปVนการหาคำตอบวAาลูกค9าต9องการอะไร  เพื่อใช9เปVนกรอบแนวคิดในการพัฒนาผลิตภัณฑ?ที่ตอบสนอง 

ความต9องการของลูกค9าอยAางแท9จริง เชAน ฤดูฝนเปVนฤดูที่ได9รับความนิยมในการทAองเที่ยวน9อย  หากค9นหา

ความต9องการของนักทAองเที่ยวบางกลุAมอยAางละเอียดจะพบวAา  นักทAองเที่ยวกลุAมตะวันออกกลางชื่นชอบ 

การพักผAอนและธรรมชาติในฤดูฝน  สถานที่ทAองเที่ยวที่นิยมคือ เมืองพัทยา  จังหวัดภูเก็ต จังหวัดเชียงใหมA 

เกาะ  สมุย   อำเภอหัวหิน  และยังนิยมเดินทางมาใช9บริการสปากับการบริการดูแลรักษาสุขภาพใน

โรงพยาบาลที่ทันสมัยในกรุงเทพฯ   เนื่องจากให9ความไว9วางใจในมาตรฐานและความเชี่ยวชาญทางการแพทย?

ของโรงพยาบาลในประเทศไทย  นักทAองเที่ยวกลุAมนี้เปVนนักทAองเที่ยวคุณภาพที่มีกำลังซื้อสูง  ซึ่งปกติจะพัก 

ในโรงแรมระดับ  4 ดาว และเดินทางมาเปVนครอบครัว  ดังนั้น หากสามารถพัฒนากิจกรรมการทAองเที่ยว 

ที ่หลากหลายในชAวงฤดูฝนสำหรับนักทAองเที ่ยวกลุ Aมนี ้โดยเฉพาะได9 ก็จะสามารถสร9างมูลคAาเพิ ่มให9กับ

ผลิตภัณฑ?ทางการทAองเท่ียวได9เปVนอยAางดี 

     5. การปรับเปลี่ยนกลวิธีในการพัฒนาตลาด  ป�จจุบันได9เปลี่ยนแปลงจากการขายผลิตภัณฑ? 

แบบมวลชนมาสูAการออกแบบผลิตภัณฑ?ท่ีมีความเฉพาะเจาะจงมากข้ึน  เปVนการตลาดท่ีมุAงขายคุณคAา  เม่ือนำ

แนวคิดนี้มาใช9 ก็เปVนการเชื่อมคุณคAาของความดั้งเดิมและความเปVนตัวตนเข9ากับความทันสมัยได9อยAาง
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กลมกลืนและกAอให9เกิดคุณคAาที่สอดคล9องกับพฤติกรรมของนักทAองเที่ยวรุAนใหมA เชAน ฟาร?มโชคชัยซึ่งพัฒนา

ไปสูAธุรกิจทางการทAองเที่ยวเชิงเกษตร โดยมีแนวคิดทางการตลาดที่มุAงเน9นการเปVนผู9สร9างตลาด  ด9วยการเปVน

ผู9กำหนดกระแสความต9องการใหมA  รวมไปถึงการกระตุ9นตลาดด9วยการเผยแพรAความรู9ทางด9านเกษตรผAาน

ชAองทางตAางๆ ตลอดจนก9าวสูAความเปVนผู9นำตลาดการทAองเที่ยวเชิงเกษตรที่มีชื่อเสียงในประเทศไทยและ

กลายเปVนต9นแบบในการพัฒนาการทAองเที ่ยวเชิงเกษตรให9กับแหลAงเกษตรกรรมในรูปแบบอื ่นๆ เชAน  

สวนเกษตร วนเกษตรและสวนสมุนไพรจังหวัดตAางๆ เปVนต9น 

 กระบวนการพัฒนาการทAองเที่ยวเชิงสร9างสรรค?นั้นอาศัยแนวคิดทางการตลาดเปVนปลายทางแหAง

ความสำเร็จ  นอกเหนือจากทฤษฎีทางการตลาดที่เปVนที่ยอมรับแล9วนั้น  สิ่งที่ขาดไมAได9เลยคือการสอดแทรก

ความคิดสร9างสรรค?ตลอดกระบวนการพัฒนา  สิ่งที่ยังเปVนอุปสรรคในประเทศไทยนั้นคือกระบวนการทำงาน 

ที่ยังแยกสAวนไมAมีการบูรณาการกันทุกภาคสAวน จึงทำให9อุตสาหกรรมการทAองเที่ยวไทยยังไมAสามารถนำ 

ข9อได9เปรียบจากการแขAงขันมาสร9างประโยชน?ให9กับประเทศได9อยAางเต็มท่ี 

 

บริบทชุมชนพ้ืนท่ีทำการศึกษา 

          กลุAมชาติพันธุ?ไตหยAา (Dai Ya) คือชาวไทยอีกกลุAมหนึ่งที่อยูAในกลุAมชาติพันธุ?ได (ไต) ในประเทศจีน 

โดยถิ่นที่อยูAดั้งเดิมได9แกAตำบลโมซาเจียง อำเภอซินผิง จังหวัดยิ่วซี มณฑลยูนนาน บริเวณทางตอนบนของ

แมAน้ำแดง โดยในประเทศจีนจะเรียกชาวไตหยAาวAา “ฮวาเยAาไต” ซึ่งหมายถึงชาวไตที่มีผ9าที่มีลวดลายหลาก

สีสันใช9เปVนผ9าคาดเอวในกลุAมผู9หญิงชาวไต ท้ังน้ีกลุAมชาติพันธุ?ไตหยAาบางสAวนได9อพยพย9ายถ่ินฐานออกนอกเขต

โมซาเจียงไปตั้งหลักแหลAงในพื้นที่เมืองสิบสองป�นนาในประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน และบางสAวนอพยพ

ลงมาทางใต9เข9าสูAภาคเหนือของประเทศไทยในชAวงประมาณ พ.ศ. 2470 โดยเดินทางเข9ามาประเทศไทยพร9อม

กับคณะมิชชันนารีจากสิบสองป�นนาผAานประเทศเมียนมาร?และเข9าสูAจังหวัดเชียงรายของประเทศไทย กลุAม

ชาติพันธุ?ไตหยAา มีลักษณะด9านวัฒนธรรมที่คล9ายคลึงกับวัฒนธรรมไทยหลายด9าน อาทิ ภาษาซึ่งมีคำท่ี

คล9ายกันทั้งการออกเสียงและความหมาย วัฒนธรรมที่เปVนอัตลักษณ?เฉพาะที่โดดเดAนของกลุAมชาติพันธุ?ไตหยAา

ได9แกA วัฒนธรรมการแตAงกายที่มีความสวยงามเปVนเอกลักษณ?เฉพาะ การนำพืชผลที่ได9จากการเพาะปลูกมา

ประดิษฐ?เปVนสิ่งประดิษฐ?และของใช9ที่สวยงามและมีประโยชน?ใช9สอยที่คุ9มคAา เชAน การเปVนผู9นำต9นกกมาจาก

ถ่ินท่ีอยูAเดิมมาเพาะปลูกและนำมาเปVนวัตถุดิบในการทอเส่ือและทำส่ิงประดิษฐ?ตAาง ๆ จนเปVนท่ีนิยมแพรAหลาย

ในจังหวัดเชียงราย วัฒนธรรมด9านอาหารเปVนอีกหนึ่งอัตลักษณ?ที่มีลักษณะเฉพาะของกลุAมชาติพันธุ?ไตหยAา 

รสชาติอาหาร รูปลักษณ?ของอาหาร กรรมวิธีในการประกอบอาหารที่เปVนเอกลักษณ?สะท9อนถึงคุณคAา 

ทางวัฒนธรรมและอัตลักษณ?เฉพาะของชุมชนที่เชื่อมโยงและสัมพันธ?กันกับภูมิป�ญญาซึ่งสามารถนำไปตAอยอด

เพื ่อสAงเสริมเศรษฐกิจชุมชนผAานการสAงเสริมให9เปVนสAวนหนึ ่งของกิจกรรมการทAองเที ่ยวโดยเฉพาะ 

การทAองเท่ียวเชิงอาหาร การทAองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมและการทAองเท่ียวสร9างสรรค? 
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             ในป�จจุบันชุมชนชาติพันธุ?ไตหยAาในเชียงรายมีด9วยกันหลายชุมชน ทั้งนี้ ชุมชนชาติพันธุ?ไตหยAา 

บ9านน้ำบAอขาว (ชื่อหมูAบ9านตั้งตามลักษณะภูมิประเทศที่เปVนที่ตั้งของหมูAบ9านซึ่งมีลำน้ำไหลผAานโดยเปVนลำน้ำ

ที่มีน้ำที่ใสสะอาดจึงนำลักษณะของความใสและสะอาดของน้ำมาตั้งเปVนชื่อหมูAบ9าน “ใส=ขาว”) เปVนชุมชน

ชาติพันธุ?ไตหยAาที่มีขนาดใหญAที่สุด มีความเข9มแข็งในการอนุรักษณ? สAงเสริม และแสดงออกและจัดกิจกรรม

สะท9อนวัฒนธรรมที่เปVนเอกลักษณ?และอัตลักษณ?ของตนเองสม่ำเสมอ และรวมตัวกันดำเนินกิจกรรมท่ี

สะท9อนอัตลักษณ?และวัฒนธรรม ชุมชนชาติพันธุ ?ไตหยAาบ9านน้ำบAอขาวมีจำนวนประชากรรวม 353 คน 

แยกเปVนเพศชาย จำนวน 157 คน และเพศหญิง จำนวน 196 คน นับถือศาสนาคริสต?นิกายโปรเตสแตนท? 

โดยมีคริศตจักรนทีธรรม เปVนศูนย?กลางในการทำพิธีกรรมทางศาสนา ประชุมและพบปะของสมาชิกในชุมชน 

ลักษณะของชุมชนเน9นการอยูAอาศัยด9วยการพึ่งพาอาศัยแบบญาติมิตร เน9นความรักและสามัคคี และความเช่ือ 

ความศรัทธาในหลักคำสอนของพระผู9เปVนเจ9าเปVนหลักในการดำเนินชีวิตของสมาชิก ทั้งนี้ โอกาสและเวลาท่ี

สมาชิกในชุมชนทำกิจกรรมรAวมกันจะเปVนวันสำคัญทางศาสนา เชAน วันถวายขอบพระคุณพระเจ9า ชAวงต9น

เดือนกุมภาพันธ? วันอีสเตอร? วันขอพรในการเพาะปลูก วันคริสต?มาส วันสงกรานต? และและวันป�ใหมA (เลหล9า 

ตรีเอกานุกูล, 2568) สำหรับอาชีพและแหลAงที่มาของรายได9ของสมาชิกในชุมชนสAวนใหญAประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมเนื่องจากทำเลที่ตั้งของชุมชนมีความเหมาะสมในการทำการเกษตร อาทิ การทำนา การทำนากก 

รAวมถึงการรับจ9างทำงานตAาง ๆ ในท9องถิ่น และการทำงานในบริษัทห9างร9านในตัวเมือง รวมไปถึงมีการ

รวมกลุAมสมาชิกในชุมชนเปVนกลุAมอาชีพเพื่อทำสินค9าที่เปVนผลิตภัณฑ?ท9องถิ่นจำหนAาย ในด9านการแตAงกาย 

สมาชิกชุมชนชาติพันธุ ?ไตหยAาจะมีลักษณะและรูปแบบการแตAงกายที่แตกตAางจากกลุ Aมชาติพันธุ?อื ่น ๆ 

โดยเฉพาะเครื่องแตAงกายของผู9หญิง จะมีความพิถีพิถันและการประดับตกแตAงลวดลายและสีสันที่สวยงาม 

เชAน การสวมทับผ9าถุง (ผ9าซิ่น) สองผืนซ9อนกันและสวมเสื้อสองตัว เปVนต9น ด9านอาหารการกิน ชุมชนชาติพันธุ?

ไตหยAาจะเลือกใช9วัตถุดิบในการประกอบอาหาร วิธีการประกอบอาหารและการถนอมอาหารที่เปVนเอกลักษณ?

เฉพาะ อยAางไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงของกาลเวลาและยุคสมัย สAงผลให9ชุมชนชาติพันธุ?ไตหยAาได9รับเอา

วัฒนธรรมรAวมสมัยมาผสมกลมกลืนกับวัฒนธรรมดั้งเดิมและมีการเคลื่อนย9ายถิ่นที่อยูAของสมาชิกในชุมชน

บางสAวนเข9าไปอยูAในเขตพื้นที่อื่น ๆ เปVนความท9าทายตAอการดำรงลักษณะวัฒนธรรมที่เปVนเอกลักษณ?และ 

อัตลักษณ?ของชุมชน ซึ่งการนำเสนอสิ่งเหลAานี้โดยการบูรณาการกับกิจกรรมการทAองเที่ยว เชAน การทAองเที่ยว

เชิงอาหารที่สัมพันธ?กับวัฒนธรรมและความเปVนอยูAตลอดจนการมีสAวนรAวมของสมาชิกในชุมชน อาจจะนำไปสูA

สร9างความเข9มแข็งให9กับชุมชน และการเชื่อมโยงกับการทAองเที่ยวในสถานที่ทAองเที่ยวที่มีชื่อเสียงในพื้นท่ี

ใกล9เคียง เชAน พระตำหนักดอยตุง วัดพระธาตุดอยตุง ถ้ำหลวง ขุนน้ำนางนอน ตลาดชายแดนแมAสาย เปVนต9น 

ดังนั้น การศึกษานี้ จึงมีเปSาหมายเพื่อศึกษาและวิเคราะห?รูปแบบและลักษณะการใช9วัตถุดิบการประกอบ

อาหารของชุมชนซึ่งเปVนภูมิป�ญหาของชุมชนที่สะท9อนให9เห็นถึงบทบาทในการสAงเสริมให9เกิดกิจกรรม 

การทAองเที่ยวเชิงอาหาร ซึ่งนอกจากจะทำให9สามารถเชื่อมโยงกับการสร9างประโยชน?ด9านเศรษฐกิจชุมชนที่จะ
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เกิดจากกิจกรรมการทAองเที่ยว ยังจะเปVนแนวทางที่จะทำให9เกิดการอนุรักษณ?และสืบทอดวัฒนธรรมของ

ชุมชนให9คงอยูAและได9รับความสนใจและใสAใจจากสมาชิกของชุมชนท่ีเปVนคนรุAนใหมA 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวข,อง 

               สุปรียา ภูผาลาและคณะ (2565) ได9ทำการวิจัยเรื ่อง การพัฒนารูปแบบการทAองเที ่ยว 

เชิงอาหารโดยชุมชนประเทศไทย จากการศึกษาพบวAา องค?ประกอบสำคัญของการทAองเที่ยวเชิงอาหารมี 4 

ด9าน ประกอบด9วย 1) การทAองเที่ยวโดยชุมชน (CBT) 2) ภูมิป�ญญาและมรดกทางอาหาร 3) ผู9ประกอบการ

การทAองเท่ียวเชิงอาหาร และ 4) ประสบการณ?การทAองเท่ียวเชิงอาหาร ในกระบวนการสร9างคุณคAารAวมกันมี 3 

กระบวนการ ได9แกA 1) กระบวนการค9นหาและเข9าใจวัฒนธรรมและอัตลักษณ?อาหารของตน 2) กระบวนการ

สร9างคุณคAาท่ีสAงมอบให9กับนักทAองเท่ียวได9สัมผัสกับความเดิมแท9ของอาหารท9องถิ่น และ 3) กระบวนการสร9าง

คุณคAาให9อาหารสAงเสริมภาพลักษณ?การทAองเที่ยวเพื่อให9ผู9มีสAวนได9สAวนเสียเกิดการรับรู9และเข9าใจคุณคAาของ

การทAองเที่ยวเชิงอาหาร โดยผAานกระบวนการเรียนรู9และยอมรับวัฒนธรรมท9องถิ่น และวัฒนธรรมของ

นักทAองเที่ยว และรูปแบบการพัฒนาการทAองเที่ยวเชิงอาหารโดยชุมชน จากองค?ประกอบและกระบวนการ

สร9างคุณคAารAวมระหวAางผู9มีสAวนได9สAวนเสียในบริบทของการทAองเที่ยวโดยชุมชน ทำให9เกิดคุณคAารAวม 6 คุณคAา 

ได9แกA คุณคAาทางด9านเศรษฐกิจ คุณคAาทางด9านสิ่งแวดล9อม คุณคAาทางด9านสังคมและชุมชน คุณคAาทางด9าน

วัฒนธรรม คุณคAาด9านจิตวิญญาณ และคุณคAาด9านสุนทรียภาพ คุณคAารAวมเหลAานี้สAงผลให9เกิดการพัฒนา 

แหลAงทAองเท่ียวโดยชุมชนอยAางย่ังยืน 

            เสงี่ยม บุญพัฒนm และ อรวรรณ บุญพัฒนm (2566) ทำการศึกษาเรื่องการประเมินศักยภาพ 

การทAองเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเชียงรายภายใต9แนวคิดเศรษฐกิจ BCG ผลการศึกษาพบวAาจังหวัดเชียงราย 

มีศักยภาพในการพัฒนาการทAองเที ่ยวเชิงอาหารเปVนอยAางมากเนื ่องจากมีความพร9อมของทรัพยากร 

ทางการทAองเที่ยวที่เอื ้อตAอการดำเนินการ ทั้งเปVนแหลAงผลิตวัตถุดิบในการประกอบอาหาร มีอาหารที่มี 

ความเปVนเอกลักษณ?เช่ือมโยงกับวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของประชาชน 

              A.Balderas-Cejudol, I. Patterson and G.W. Leeson (2019) ทำการศึกษาเรื่อง Senior 

Foodies: A developing niche market in gastronomic tourism โดยมีวัตถุประสงค?เพ่ือศึกษาพฤติกรรม

ของนักทAองเท่ียวผู9สูงอายุกับการทAองเที่ยวเชิงอาหาร โดยผลการศึกษาพบวAาผู9สูงอายุเปVนกลุAมนักทAองเที่ยวที่มี

เวลาที่สามารถเดินทางทAองเที่ยวได9มากขึ้นและมีกำลังซื้อสูง ผู9ประกอบการหรือผู9จัดกิจกรรมการทAองเที่ยว 

เชิงอาหารควรให9ความสำคัญกับการสื่อสารเกี่ยวกับคุณคAา เรื่องราวของอาหารตAาง ๆ ให9ชัดเจนมากกวAา 

การเปVนอาหารเพราะนักทAองเที่ยวผู9สูงอายุบางสAวนอาจชื่นชอบการได9รับประทานอาหารแปลกใหมAเพื่อเปVน

ประสบการณ?ใหมA ขณะเดียวกันมีนักทAองเที่ยวผู9สูงอายุอีกกลุAมที่มีความกังวลเรื่องการรับประทานอาหารท่ี 

ไมAคุ9นเคยและบางสAวนเปVนผู9รักสุขภาพและควบคุมน้ำหนัก อยAางไรก็ตาม นักทAองเที่ยวผู9สูงอายุจำนวนมาก
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เปVนกลุAมนักทAองเที่ยวที่มีประสบการณ?การเดินทางทAองเที่ยวจำนวนมากและชื่นชอบการทAองเที่ยวเชิงอาหาร

อยAางมากเนื่องจากเปVนรูปแบบการทAองเที่ยวที่ได9สัมผัสถึงวัฒนธรรมของชุมชนและแหลAงทAองเที่ยวผAานอาหาร 

ผู9ศึกษาให9ข9อเสนอแนะวAาผู9จัดกิจกรรมการทAองเที่ยวเชิงอาหารควรให9ความสำคัญกับสิ่งที่นักทAองเที่ยว

คาดหวังจากการทAองเที ่ยวเชิงอาหารเพื ่อจะได9นำเสนอสินค9าและบริการได9ตรงกับความคาดหวังของ

นักทAองเท่ียว 

 Amare Wondirad., et al.  (2021) ทำการศึกษาเร่ือง Culinary tourism as a driver of 

regional economic development and socio-cultural revitalization: Evidence from Amhara 

National Regional State, Ethiopia โดยมีวัตถุประสงค?เพื่อศึกษาวAาการทAองเที่ยวเชิงอาหารมีประโยชน?ตAอ

การพัฒนาด9านเศรษฐกิจและสังคมอยAางมาก ชี้ให9เห็นวAาการวางแผนและการจัดการการทAองเที่ยวเชิงอาหาร

อยAางชัดเจนจะสAงผลให9เกิดความมั่งคั่งและยั่งยืนตAอเนื่องไปถึงภาคเกษตรกรรมและเปVนการสร9างบรรยากาศ

ของการมีส AวนรAวมและเปVนการให9อำนาจในการตัดสินใจแกAประชาชนในพื ้นที ่  (empowerment)  

การทAองเที่ยวเชิงอาหารชAวยสร9างภาพลักษณ?เชิงบวกของชุมชน สAงเสริมให9เกิดความเข9มแข็งทางเศรษฐกิจ

และสังคมของชุมชน 
      Boonpat O., et al. (2023) ท ำก า รศ ึ กษ า เ ร ื ่ อ ง  Creating Local Food for Health 

Tourism by Ban Nong O community, Mae Chan District, Chiang Rai Province โ ด ย 

ผลจากการศึกษาการใช9อาหารพื ้นถ ิ ่นและวัตถุด ิบในพื ้นที ่ เพ ื ่อส Aงเสร ิมการทAองเที ่ยวเช ิงอาหาร  

ซึ่งสะท9อนวAาอาหารท9องถิ่นที่มีความเปVนเอกลักษณ?เฉพาะที่ชัดเจนทั้งในด9านรสชาติ หน9าตา และใช9วัตถุดิบใน

ท9องถ่ินในการประกอบอาหารจะเปVนป�จจัยดึงดูดนักทAองเท่ียวเข9ามาในชุมชน 

               Jose Antonio Folgao-Fernandez, Ana Maria Campon-Cerro and Jose Manue 

Hernandez-Mogollon (2019) ทำการศ ึกษาเร ื ่ อ ง  Potential of olive oil tourism in promoting 

local quality food products: A case study of the region of Extremadura, Spain โดยมีวัตถุประสงค?

เพื ่อศึกษาเกี ่ยวกับประสบการณ?ในการเดินทางทAองเที ่ยวในเส9นทางการทAองเที ่ยวน้ำมันมะกอกของ

นักทAองเที ่ยวซึ ่งผลการศึกษาพบวAานักทAองเที ่ยวมีความประทับใจกับประสบการณ?ที ่ได9รับจากการได9

รับประทานอาหารเมนูตAาง ๆ ที่ใช9น้ำมันมะกอกเปVนสAวนผสม ธรรมเนียมและวิธีการในการปลูกและเก็บเกี่ยว 

การนำผลมะกอกมาผลิตนำมันมะกอก การศึกษานี้ยังพบวAาการทAองเที่ยวเชิงอาหารในเส9นทางทAองเที่ยว

น้ำมันมะกอกมีสAวนสAงเสริมเศรษฐกิจของชุมชนและจะสร9างความยั่งยืนให9แกAชุมชนในแหลAงทAองเที่ยวเปVน

รูปแบบการทAองเที่ยวที่ให9ความสำคัญกับความยั่งยืน ความเข9มแข็งของสังคม สิ่งแวดล9อม และเศรษฐกิจของ

ชุมชน  

              G. Mehul Krishan Kumar (2019) ทำการศึกษาเรื่อง Gastronomic tourism – A way of 

supplementing tourism in the Andaman Nicobar Islands โดยมีว ัตถุประสงค?เพื ่อประเมินวAาการ

ทAองเที่ยวเชิงอาหารจะมีศักยภาพในการเปVนองค?ประกอบในการสAงเสริมการทAองเที่ยวโดยภาพรวมของเกาะ 
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Nicobar หรือไมA ผลการศึกษาพบวAาการทAองเที่ยวเชิงอาหารเปVนรูปแบบการทAองเที่ยวที่มีบทบาทและ

ความสำคัญในการเปVนป�จจัยสAงเสริมการเติบโตของการทAองเที่ยวของเกาะ Nicobar เนื่องจากเปVนรูปแบบ 

การทAองเที่ยวที่สะท9อนให9เห็นถึงวัฒนธรรมและประวัติศาสตร?ของเกาะ Nicobar และยังมีบทบาทสำคัญ 

ในการเปVนเคร่ืองมือในการกระตุ9นเศรษฐกิจชุมชนอีกด9วย 

               Maria Bonaventura Forleo and Graziella Benedetto (2020) ทำการศ ึ กษา เร ื ่ อ ง 

Creative Cities of Gastronomy: Towards relationship between city and countryside โ ด ย มี

วัตถุประสงค?เพื่อศึกษาวAาการทAองเที่ยวเชิงอาหารจะสามารถจูงใจให9เกิดการพัฒนาด9านการเกษตรและระบบ

ของท9องถิ่นได9หรือไมA หรือจะสามารถเปVนแนวทางใหมAในการพัฒนาเมืองตามแนวคิดเมืองสร9างสรรค?ของ

ยูเนสโกได9หรือไมA ผลการศึกษาพบวAาการพัฒนาชนบทและชุมชนในชานเมืองด9วยการทAองเที่ยวเชิงอาหาร 

จำเปVนต9องมีการกำหนดแนวทางและขอบเขตที่ชัดเจนระหวAางสAวนของชุมชนในชนบทและชุนชนชานเมือง 

โดยเฉพาะการกำหนดความเชื่อมโยงระหวAางสองพื้นที่ ผลิตภัณฑ? คน และสถานที่โดยการให9ความสำคัญกับ

ท้ังความใหมA (new) และความสมดุล (Balance) ของความสัมพันธ?ระหวAางสองพ้ืนท่ี 

               Marzia Ingrassia, Claudio Bellia, Chiara Giurdanella, Pietro Columba and 

Stefania Chironi (2022) ทำการศึกษาเร่ือง Digital Influencers, Food and Tourism – A New Model 

of Open Innovation of Businesses in the Ho.Re.Ca. Sector โดยมีวัตถุประสงค?เพื ่อศึกษาทางเลือก

ชAองทางการตลาดที่มีอิทธิพลตAอการสAงเสริมการขายสินค9าและบริการด9านอาหารและการทAองเที่ยว ผล

การศึกษาพบวAาการใช9วิธีการสื่อสารและถAายทอดข9อมูล (เรื่องราว) ที่มีลักษณะของการใช9นวัตกรรมใหมA ๆ 

เปVนเครื ่องมือจะมีผลตAอการสื ่อสารและถAายทอดเรื ่องราวเกี ่ยวกับอาหารและการทAองเที ่ยวได9อยAางมี

ประสิทธิภาพท่ีสูงข้ึน 

              Yener Ogan and Muhabet Celik (2023) ทำการศึกษาเรื่อง A gastronomic product in 

Turkish culinary culture: A research on Yozgat Canak cheese โดยมีประวัตถุประสงค?เพื ่อศึกษา

วัฒนธรรมการผลิตชีส (Cheese) ตั้งแตAกระบวนการผลิต วิธีการเลือกวัตถุดิบ การนำไปใช9เปVนสAวนผสม 

(ingredient) ในการประกอบอาหารประเภทตAาง ๆ ที ่ต9องมีไว9ประจำในห9องครัวของคนตุรกี (Turkish)  

ผลการศึกษาพบวAาชีส (Cheese) ไมAได9เปVนเพียงวัตถุดิบที่ใช9เปVนสAวนผสมในการประกอบอาหารแตAมีสAวนท่ี

สะท9อนหรือถAายทอดให9เปVนถึงวัฒนธรรมการประกอบอาหารของคนตุรกีและควรนำมาใช9เปVนป�จจัยสำคัญ 

ในการสAงเสริมการทAองเท่ียวเชิงอาหารของตุรกี 
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กรอบแนวคิด 
การศึกษาแนวคิดและทฤษฎีจากการทบทวนวรรณกรรม สามารถและกำหนดกรอบแนวคิด

การวิจัยได9ดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

9.  

 
ภาพท่ี 1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 

  

ความสัมพันธ*ของวัตถุดิบของอาหารท7องถ่ิน

กับโอกาสการเกิดกิจกรรมการท=องเท่ียว 

 

การส=งเสริมการท=องเท่ียว       

เชิงอาหารในชุมชนชาติพันธุ*    

ไตหย=า 

ลักษณะเฉพาะของวัตถุดิบอาหารชาติพันธุ* 

 

ลักษณะการใช+วัตถุดิบอาหารท+องถิ่นชาติพันธุ; 
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บทที่ 3 

วิธีดำเนินงานวิจัย 

 

การวิจัยเรื ่อง บทบาทของวัตถุดิบอาหารท9องถิ่นในชุมชนชาติพันธุ?ในการสAงเสริมการทAองเที่ยว 

เชิงอาหาร: กรณีศึกษาชุมชนชาติพันธุ?ไตหยAา บ9านน้ำบAอขาว  ตำบลห9วยไคร9 อำเภอแมAสาย จังหวัดเชียงราย

ผู9วิจัยใช9วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพื่อให9ได9ข9อมูลที่ถูกต9องและเชื่อถือได9มากที่สุด  

โดยทำการทบทวนวรรณกรรม การสนทนากลุ Aม (Focus group) และการสัมภาษณ?เชิงลึก (In-depth 

Interview) ใช 9แบบสัมภาษณ?แบบมีโครงสร 9าง (Constructed  Interview) และใช 9การส ุ Aมต ัวอย Aาง 

แบบจำเพาะเจาะจง (Purposive Sampling) (ชาย โพธิสิตา, 2564) โดยมีรายละเอียดของขั ้นตอนการ

ดำเนินงานวิจัย ดังตAอไปน้ี 

1) ระยะท่ี 1  

                           ดำเนินการสำรวจพื ้นที ่ศึกษา เพื ่อให9ได9ข9อมูลเชิงกายภาพ ข9อมูลทางด9านสังคม

วัฒนธรรม และธรรมชาติของพื้นที่ ศักยภาพและความพร9อมของวัตถุดิบอาหารท9องถิ่นในชุมชนชาติพันธุ?ใน

การสAงเสริมการทAองเที่ยวเชิงอาหาร: กรณีศึกษาชุมชนชาติพันธุ?ไตหยAา บ9านน้ำบAอขาว  ตำบลห9วยไคร9 อำเภอ

แมAสาย จังหวัดเชียงราย 

2) ระยะท่ี 2 

                           สัมภาษณ? และสนทนากลุAมยAอย เพื่อให9ได9ข9อมูลเชิงลึก และนำมาวิเคราะห?บทบาท 

แนวทางการใช9วัตถุดิบในการประกอบอาหารของชุมชนชาติพันธุ ?ไตหยAา ในการสAงเสริมการทAองเที ่ยว 

เชิงอาหารชาติพันธุ?ไตหยAา จังหวัดเชียงราย 

3) ระยะท่ี 3 

                          การทดลองทำกิจกรรมการทAองเที่ยวเชิงอาหารตามรูปแบบที่ได9วิเคราะห?ในระยะที่ 2 

เพ่ือให9ได9ข9อมูลท่ีเปVนจริง  
  

การกำหนดประชากรและขนาดของกลุoมตัวอยoาง 

         ประชากร 

                การวิจัยในครั้งนี้  ผู9วิจัยได9เก็บข9อมูลด9วยการสัมภาษณ?และการสนทนากลุAมยAอย โดยกำหนด

ประชากรเปSาหมายท่ีใช9ในการวิเคราะห?เปVน 6 กลุAม  ได9แกA 

                    ประชากรท่ีทำการศึกษา แบAงเปVน 

                     1. ผู9สูงอายุในชุมชน ท่ีมีอายุต้ังแตA 65 ป�ข้ึนไป 

                     2. สมาชิกกลุAมแมAบ9าน 
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                     3. ผู9นำชุมชน 

                     4. ผู9รู9ชาวไตหยAา 

                     5. นักวิชาการด9านอาหารพ้ืนถ่ิน 

                     6. นักวิชาการด9านการทAองเท่ียว 

            

          ขนาดของกลุoมตัวอยoาง 

                  การวิจัยในครั้งนี้  ผู9วิจัยได9เลือกกลุAมตัวอยAางโดยวิธีเจาะจง จำนวน 35 คน โดยจำนวนแตAละ

กลุAมและคุณสมบัติดังตAอไปน้ี 

                     1. ผู9สูงอายุในชุมชนที่มีอายุตั้งแตA 65 ป�ขึ้นไป จำนวน 5 คน (เปVนผู9ท่ีมีความรู9เรื่องอาหาร 

ไตหยAา สามารถทำอาหารไตหยAาได9 สุขภาพแข็งแรง และสามารถส่ือสารภาษาไทยได9เข9าใจ) 

    2. สมาชิกกลุAมแมAบ9าน จำนวน 10 คน (ต9องเปVนสมาชิกกลุAมแมAบ9านไตหยAา มีความรู9เร่ือง

อาหารไตหยAา และสามารถทำอาหารไตหยAาได9) 

                     3. ผู9นำชุมชน (ผู9ใหญAบ9าน ผู9ชAวยผู9ใหญAบ9าน สมาชิก อบต. หรือ เทศบาล) จำนวน 5 คน  

(เปVนผู9นำชุมชน ได9แกA ผู9ใหญAบ9าน ผู9ชAวยผู9ใหญAบ9าน สมาชิก อบต. หรือ เทศบาล ในพ้ืนท่ีบ9านน้ำบAอขาว ตำบล

ห9วยไคร9 อำเภอแมAสาย จังหวัดเชียงราย) 

    4. ผู9รู9 (ปราชญ?) ในหมูAบ9าน จำนวน 5 คน (ผู9รู9หรือปราชญ?ในพ้ืนท่ีหมูAบ9านท่ีมีความรู9 

เร่ืองอาหารไตหยAา ท่ีมีสุขภาพแข็งแรง และส่ือสารภาษาไทยได9) 

    5. นักวิชาการด9านอาหารพ้ืนถ่ิน จำนวน 5 คน (นักวิชาการด9านอาหารพ้ืนถ่ิน มีความรู9 

เร่ืองอาหารพ้ืนถ่ิน ทำวิจัยหรืองานบริการวิชาการในเร่ืองอาหารพ้ืนถ่ินหรือด9านอาหาร มีประสบการณ?ในการ

ทำงานอยAางน9อย 5 ป�) 

                     6. นักวิชาการด9านการทAองเท่ียว จำนวน 5 คน (นักวิชาการด9านการทAองเท่ียว มีความรู9 

เร่ืองการทAองเท่ียว และการทAองเท่ียวเชิงอาหาร มีประสบการณ?ในการทำงานอยAางน9อย 5 ป�) 
  

โดยปกติจะใช9 30 ตัวอยAาง เพื่อให9มีความเพียงพอและและความอิ่มตัวของข9อมูลในการนำไปค9นหา

แนวทางหรือข9อค9นพบตามวัตถุประสงค?ของการวิจัยได9การเลือกกลุAมตัวอยAางทั้ง 6 กลุAม ได9มาจากการลงพ้ืนท่ี

เพื่อสอบถามความคิดเห็นของผู9ที่เกี่ยวข9องกAอนจะดำเนินการวิจัย ทำให9ได9ข9อมูลและจำนวนในการศึกษา 

คร้ังน้ี 

    

เคร่ืองมือท่ีใช,ในการวิจัย  

          เคร่ืองมือท่ีใช9ในการวิจัยในคร้ังน้ีได9แกA  
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 1) แบบสัมภาษณ?เชิงลึก (In-depth Interview) แบบมีโครงสร9าง (Constructed Interview)  

กลุAมตัวอยAาง โดยการสัมภาษณ? ผู9วิจัยจะทำการสัมภาษณ?โดยใช9แบบสัมภาษณ?แบบมีโครงสร9างซึ่งกำหนด

คำถามในการสัมภาษณ?ไว9ลAวงหน9าด9วยคำถามปลายเป³ด (Open-end Questions) เพื่อให9กลุAมตัวอยAางได9

เสนอความคิดเห็นอยAางเต็มท่ีตAอประเด็นคำถามเก่ียวกับหัวข9อและวัตถุประสงค?กรวิจัย 

 2) การสนทนากลุAมยAอย (Focus group) เพื่อสรุปประเด็นข9อมูลในภาพรวมจากกลุAมผู9ให9

ข9อมูล (Key Informant) ตามวัตถุประสงค?การวิจัย 

 

วิธีหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใช,ในการวิจัย 

          แบบสัมภาษณ? (In-depth Interview) 

 (1) ผู9วิจัยนำแบบสัมภาษณ?เสนอผู9เชี ่ยวชาญตรวจสอบความถูกต9องของเนื้อหาที่ต9องการ

สัมภาษณ?  และทำการปรับปรุงแก9ไขตามข9อเสนอแนะ 

 (2) นำแบบสัมภาษณ?ไปทดลองใช9ในพื้นที่อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย เพื่อนำข9อมูลที่ได9มา

ปรับปรุงแบบสัมภาษณ?ให9ถูกต9องสมบูรณ? 

 

การเก็บรวบรวมข,อมูล 

             การวิจัยในคร้ังน้ี ผู9วิจัยได9ทำการเก็บรวบรวมข9อมูล โดยแบAงตามลักษณะของข9อมูลดังน้ี 

                ข9อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ได9แกAการสัมภาษณ?กลุAมตัวอยAางแตAละกลุAมและการสนทนา 

กลุAมยAอย 

                ข9อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ได9จากการรวบรวมข9อมูลจากเอกสารทางวิชาการ รายงาน

การวิจัย วิทยานิพนธ? บทความวิชาการและหนังสือท่ีเก่ียวข9องในการวิจัย 

 

การวิเคราะหmข,อมูล 

        ผู9วิจัยได9ทำการวิเคราะห?ข9อมูลและแบAงการวิเคราะห?ออกเปVน 5 สAวน ดังตAอไปน้ี  

         การวิเคราะห?ข9อมูลจากการสัมภาษณ?เชิงลึก และการสนทนากลุAม ด9วยวิธีการดังตAอไปน้ี 

            1. ทำการวิเคราะห?รายกลุAมจากคำถามที่ใช9ในการสัมภาษณ? โดยจัดกลุAมประเด็นสำคัญของคำถาม

แตAละตอนที่ใช9ในการสัมภาษณ? โดยแบAงข9อมูลเปVนกลุAมแล9วนำมาตีความสังเคราะห?และวิเคราะห?ด9วยหลักการ

และเหตุผล สร9างข9อสรุปแบบอุปนัย อภิปรายข9อเท็จจริงตามที่ค9นพบตามสภาพการและประเด็นสำคัญตาม

ประเด็นท่ีทำการศึกษา 

            2. ทำการวิเคราะห?ข9อมูลท่ีได9จากการสัมภาษณ?และสรุปสาระสำคัญตามขอบเขตเน้ือหาท่ีกำหนด 

            3. ทำการวิเคราะห?ข9อมูลการสนทนากลุAม สรุปประเด็นที่เกี่ยวข9องกับการสัมภาษณ? เพื่อตรวจสอบ

ข9อมูลท่ีมีความเหมือนและตAางกัน  
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            4. ตรวจสอบความถูกต9องของข9อมูลทั้งหมดตามประเด็นสำคัญของการวิจัยและวัตถุประสงค? 

การวิจัย 

            5. นำข9อมูลที่ตรวจสอบและจัดระบบข9อมูลทั้งหมดแล9วมาทำการวิเคราะห?เนื ้อหา (Content 

Analysis) ตามวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (ชาย โพธิสิตา, 2564) 
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บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

 

การวิจัยเรื่อง “บทบาทของวัตถุดิบอาหารท,องถิ่นในชุมชนชาติพันธุmในการสoงเสริมการทoองเที่ยว

เชิงอาหาร: กรณีศึกษาชุมชนชาติพันธุmไตหยoา บ,านน้ำบoอขาว ตำบลห,วยไคร, อำเภอแมoสาย จังหวัด

เชียงราย” เปVนงานวิจัยท่ีใช9ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพื่อให9ได9ข9อมูลที่ถูกต9อง 

ลึกซึ้ง และเชื่อถือได9 โดยดำเนินการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข9อง ประกอบกับการเก็บข9อมูลภาคสนามผAาน

การสนทนากลุ Aม (Focus Group) และการสัมภาษณ?เชิงลึกแบบมีโครงสร9าง (Constructed In-depth 

Interview) กับกลุAมตัวอยAางที่กำหนดไว9ตามรายละเอียดในบทที่ 3 ข9อมูลที่ได9จะถูกนำมาวิเคราะห?เชิงเนื้อหา 

(Content Analysis) จากน้ันจัดเรียงอยAางเปVนระบบและนำเสนอผลการวิจัยตามลำดับข้ันตอนท่ีวางไว9 

การเติบโตของการทAองเที่ยวเชิงอาหารเปVนปรากฏการณ?ที่เกิดขึ้นทั่วโลก และได9กลายเปVนรูปแบบ

กิจกรรมการทAองเที่ยวที่ได9รับความสนใจอยAางแพรAหลาย ทั้งจากนักทAองเที่ยวซึ่งเปVนฝ�»งอุปสงค? (Demand 

Side) และจากผู9ประกอบการในทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน รวมถึงชุมชนท9องถิ่นซึ่งเปVนฝ�»งอุปทาน (Supply Side) 

การขยายตัวของการทAองเที่ยวเชิงอาหารสAงผลให9ภาคสAวนที่เกี่ยวข9องเกิดการพัฒนาและเติบโตในหลายมิติ  

ท้ังเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 

ในมิติของการทAองเที่ยว การทAองเที่ยวเชิงอาหารถือเปVนรูปแบบ (Model) ที่ถูกนำมาใช9เพื่อตAอยอด

และเพิ่มมูลคAาการทAองเที่ยว ทั้งในระดับมหภาค (Macro) เชAน ระดับประเทศและระดับภูมิภาค และในระดับ

จุลภาค (Micro) เชAน ระดับชุมชนและท9องถิ่นในภูมิภาคตAาง ๆ ป�จจัยเหลAานี้ทำให9การทAองเที่ยวเชิงอาหาร 

มีบทบาทสำคัญตAออุตสาหกรรมทAองเท่ียวท้ังในระดับโลกและในประเทศไทย 

ประเทศไทยเปVนหนึ่งในประเทศที่มีชื่อเสียงระดับนานาชาติด9านอาหาร ด9วยเอกลักษณ?รสชาติและ

วัฒนธรรมการกินที่โดดเดAน หลายเมนูอาหารไทยได9รับการจัดอันดับให9เปVนที่นิยมของนักทAองเที่ยวและนักชิม

จากทั่วโลก แนวคิดการทAองเที่ยวเชิงอาหารในประเทศไทยได9ขยายตัวสูAภูมิภาคตAาง ๆ ทั่วประเทศ รวมถึง

จังหวัดเชียงราย ซ่ึงเปVนหน่ึงในจุดหมายปลายทางการทAองเท่ียวสำคัญของประเทศ 

การทAองเที่ยวเชิงอาหารไมAเพียงมอบประสบการณ?ใหมAที่นAาประทับใจแกAผู9มาเยือน แตAยังมีบทบาท

สำคัญในการเผยแพรAวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชน โดยเฉพาะชุมชนชาติพันธุ? จังหวัดเชียงรายเปVนท่ีต้ังของ

กลุAมชาติพันธุ?หลากหลายที่มีเอกลักษณ?ทางวิถีชีวิตและวัฒนธรรม รวมทั้งวัฒนธรรมด9านอาหารซึ่งมีศักยภาพ

สูงในการพัฒนาและสAงเสริมการทAองเท่ียวเชิงอาหาร 
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ชุมชนชาติพันธุ?ไตหยAา บ9านน้ำบAอขาว ตำบลห9วยไคร9 อำเภอแมAสาย จังหวัดเชียงราย เปVนหน่ึงในกลุAม

ชาติพันธุ?ที่มีวิถีชีวิตและวัฒนธรรมที่โดดเดAนและเปVนเอกลักษณ?ของจังหวัดเชียงราย ซึ่งมีความพร9อมและ

ศักยภาพท่ีจะพัฒนาให9เปVนแหลAงทAองเท่ียวเชิงอาหารท่ีสำคัญได9ในอนาคต 

 

ผลการศึกษา 

จากการศึกษาสามารถนำเสนอผลตามกรอบประเด็นการวิจัยตามวัตถุประสงค? ท้ัง 3 ข9อ ดังน้ี 

1. เพ่ือศึกษาลักษณะเฉพาะของวัตถุดิบท่ีใช9ในการประกอบอาหารของชุมชนชาติพันธุ?ไตหยAา 

2. เพื่อวิเคราะห?ความสัมพันธ?ระหวAางการใช9วัตถุดิบอาหารในชุมชนชาติพันธุ?ไตหยAากับโอกาส 

ในการพัฒนากิจกรรมการทAองเท่ียวเชิงอาหาร 

3. เพื ่อวิเคราะห?บทบาทและกำหนดแนวทางการใช9วัตถุดิบอาหารของชุมชนชาติพันธุ ?ไตหยAา 

ในการสAงเสริมการทAองเท่ียวเชิงอาหาร 

 

สoวนท่ี 1 ข,อมูลพ้ืนฐานจากการสัมภาษณmสมาชิกในชุมชนชาติพันธุmไตหยoา  

(วัตถุประสงค?ข9อที่ 1 เพื่อศึกษาลักษณะเฉพาะของวัตถุดิบที่ใช9ในการประกอบอาหารของชุมชนชาติพันธุ? 

 ไตหยAา) 

การเก็บข9อมูลดำเนินการกับผู9ให9ข9อมูลหลักในชุมชน ได9แกA ผู9สูงอายุ สมาชิกกลุAมแมAบ9าน ผู9นำชุมชน 

และผู9รู9ชาวไตหยAา โดยได9ข9อมูลสำคัญเก่ียวกับลักษณะเฉพาะของวัตถุดิบอาหารท9องถ่ิน ดังน้ี 

1. ลักษณะเฉพาะของวัตถุดิบอาหารชาติพันธุmไตหยoา 

1.1 ประเภทผักและพืช 

ผักท่ีใช9ในการประกอบอาหารของชุมชนชาติพันธุ?ไตหยAา มีความคล9ายคลึงกับผัก 

พื้นเมืองที่นิยมในภาคเหนือทั่วไป เชAน ผักข้ึนฉAาย ผักกุยชAาย ผักแปSน ผักขม ผักฮ9วนหมู ผักแวAน ผักกาดป�»น 

ผักกาดเขียวปลี ผักไผA พริก ขิง พริกไทย ผักคาวตอง สะระแหนA (หรือหอมดAวน) มันอาลู (มันฝรั่ง) ผักบัวซุน

หรือผักโอซุAน (ผักกาดต9น) ดอกงิ้วสด ผักหนาม ผักกูด ผักกุAม และยอดถั่วลันเตา (ยอดถั่วน9อย) เปVนต9น 

วัตถุดิบที่ถือวAาสำคัญอยAางยิ่งและเปVนเอกลักษณ?ของอาหารไตหยAาคือ ขิง รวมทั้ง ชาไตหยoา ซึ่งมีบทบาท

สำคัญท้ังในด9านรสชาติและอัตลักษณ?ทางวัฒนธรรมอาหาร 

1.2 ประเภทเน้ือสัตวm 

วัตถุดิบเน้ือสัตว?ท่ีใช9ในการประกอบอาหารในฐานะวัตถุดิบหลักของชุมชน ได9แกA  
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เนื้อวัว เนื้อหมู ปลา ไกA เปVด และหAาน อยAางไรก็ตาม ป�จจุบันเนื้อหAานไมAปรากฎการนำมาใช9ประกอบอาหาร

เนื่องจากไมAมีการเลี้ยงเพราะมีข9อจำกัดในการเลี้ยง โดยเฉพาะพื้นที่ไมAเอื้อตAอการเพาะเลี้ยง (ในอดีตเคยมีการ

บริโภคเน้ือสุนัข แตAป�จจุบันได9เลิกไปแล9ว) 

1.3 ประเภทเคร่ืองปรุงและเคร่ืองเทศ 

เคร่ืองปรุงรสและเคร่ืองเทศหลักท่ีใช9ประกอบอาหาร ได9แกA เกลือ ซีอ๊ิว ขิง พริก  

ผงชูรส น้ำปลา และน้ำตาล โดย ขิง ยังคงเปVนองค?ประกอบสำคัญที่ขาดไมAได9ในอาหารไตหยAา เนื่องจากมี

บทบาทท้ังในการปรุงรสและเสริมกล่ินหอมเฉพาะตัว 

2. ลักษณะการใช,วัตถุดิบอาหารท,องถ่ินชาติพันธุmไตหยoา 

2.1 การใช,เป�นสoวนประกอบในการปรุงอาหาร 

จากการศึกษา พบวAาวัตถุดิบอาหารของชุมชนชาติพันธุ?ไตหยAา ถูกนำมาใช9เปVน 

สAวนประกอบในการปรุงอาหารทั้งในรูปแบบวัตถุดิบสดและวัตถุดิบแปรรูป โดยเฉพาะในกรณีที่สามารถ

เพาะปลูกหรือเพาะเล้ียงได9ในปริมาณมากตามฤดูกาล อาหารข้ึนช่ือและเปVนท่ีนิยมของชุมชน ได9แกA 

• อาหารวoาง เชAน มันอะลูR หรือ มันอาลูR (มันฝร่ังทอดคล9ายเฟรนช?ฟรายส?) 

• อาหารเรียกน้ำยoอย เชAน ยำผักกาดนYอยใสRขิง และ ยำวัวซุน (ยำผักพ้ืนเมือง) 

• อาหารจานหลัก เชAน หมูปากมัน (หมูสามชั้นเสิร?ฟพร9อมกระเทียมสับละเอียด

คล9ายวาซาบิในอาหารญี ่ป ุ ¤น) คั ่วแหYงหมู(หร ือค ั ่วแห9ม) หลู Rส Yม และ  

ขมไกR (เคร่ืองในไกAคลุกกับผักดอง) 

• อาหารหวาน เชAน ขYาวแหลกลYอม (แปSงข9าวเหนียวตำป�¢นเปVนก9อนขนาดเล็ก

เทAาไขAนกกระทา นำมานึ่ง โรยด9วยน้ำอ9อย) และ ขYาวมอกมัน (แปSงข9าวเหนียว

หAอใบตองน่ึงใสAใส9คล9ายข9าวต9มมัด) 

• เคร่ืองด่ืมเอกลักษณm เชAน ชาลาไตหยRา ท่ีทำจากใบชาไตหยAา 

2.2 การแปรรูปและการเก็บรักษา 

นอกจากการนำวัตถุดิบประกอบอาหารมาบริโภคสด (สำหรับวัตถุดิบประกอบ 

อาหารบางชนิด) สมาชิกในชุมชนยังนิยมแปรรูปผลผลิตเพื่อยืดอายุการเก็บรักษาและใช9ประกอบอาหารได9ใน

เวลานานขึ้น บางชนิดสามารถนำมาใช9ในการประกอบอาหารได9ตลอดป� โดยวิธีการแปรรูปท่ีมีการดำเนินการ 

ได9แกA การดอง การหมัก การตากแห9ง และการรมควัน ซึ่งเปVนวิธีการที่คล9ายกับการถนอมอาหารในชุมชน

ท9องถ่ินท่ัวไป 
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3. ความสัมพันธmของวัตถุดิบอาหารท,องถ่ินกับโอกาสในการเกิดกิจกรรมการทoองเท่ียว 

    (วัตถุประสงค?ข9อที่ 2 เพื่อวิเคราะห?ความสัมพันธ?ระหวAางการใช9วัตถุดิบอาหารในชุมชนชาติพันธุ? 

ไตหยAากับโอกาสในการพัฒนากิจกรรมการทAองเท่ียวเชิงอาหาร) 

3.1 วัตถุดิบอาหารท,องถ่ินชุมชนชาติพันธุmไตหยoา 

                ข9อมูลจากการวิจัยชี้ให9เห็นวAาวัตถุดิบอาหารของชุมชนมีเอกลักษณ?ชัดเจน ทั้งในด9าน

รสชาติ กระบวนการปรุง และความหมายทางวัฒนธรรม ตัวอยAางเชAน รสชาติอาหารที่คAอนข9างจืด เผ็ดน9อย 

และมีความมัน (เชAน เมนูหมูสามชั้น) สะท9อนถึงถิ่นฐานดั้งเดิมในตอนใต9ของประเทศจีนที่มีภูมิอากาศหนาว

เย็น การใช9ขิงเปVนสAวนประกอบหลักในเกือบทุกเมนูอาหารจานหลัก ชAวยเพิ ่มความเผ็ดร9อนเพื ่อคลาย 

ความหนาวเย็น นอกจากนี้ รูปแบบการรับประทานอาหารที่จัดเปVนชุดและรAวมวงรับประทานกันทั้งครอบครัว 

พร9อมบรรยากาศการสนทนาและการแตAงกายด9วยชุดประจำเผAา ล9วนเปVนประสบการณ?ที่มีเอกลักษณ?และ

สามารถนำมาใช9เปVนจุดขายด9านการทAองเท่ียวเชิงอาหารได9เปVนอยAางดี 

3.2 ความสัมพันธmกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรม 

                กระบวนการผลิต จัดหา และใช9วัตถุดิบอาหารของชุมชนไตหยAาเช่ือมโยงอยAางแนบแนAน

กับวิถีชีวิตและวัฒนธรรม พืชผักบางชนิดเพาะปลูกเฉพาะในพื้นที่และมีความหมายเชิงอัตลักษณ? ไมAสามารถ

พบได9ในท่ีอ่ืน นอกจากน้ี ในโอกาสท่ีสมาชิกไตหยAาซ่ึงพำนักอยูAนอกพ้ืนท่ีเดินทางกลับมารAวมงานประเพณีหรือ

การพบปะ พวกเขามักร9องขอให9จัดเตรียมอาหารไตหยAาที่ใช9วัตถุดิบจากชุมชน เนื่องจากไมAสามารถหา

รับประทานได9ในพ้ืนท่ีอ่ืน 

3.3 การเช่ือมโยงกับการทoองเท่ียว 

                ผู9ให9ข9อมูลสAวนใหญAเห็นพ9องวAาวัตถุดิบอาหารของชุมชนมีความโดดเดAนและแตกตAาง

จากพื้นที่ใกล9เคียง ทั้งรูปลักษณ?และรสชาติ จึงสามารถพัฒนาเปVนจุดขายในการดึงดูดนักทAองเที่ยวที่สนใจ 

ลิ้มลองอาหารแปลกใหมA ความพิเศษนี้ไมAเพียงสร9างมูลคAาเพิ่มให9กับอาหาร แตAยังสามารถนำไปตAอยอด 

เปVนกิจกรรมสAงเสริมการทAองเท่ียวเชิงอาหารในชุมชนได9อยAางมีศักยภาพ 
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สoวนท่ี 2 ข,อมูลจากการสัมภาษณmนักวิชาการด,านอาหารพ้ืนถ่ินและนักวิชาการด,านการทoองเท่ียว 

(วัตถุประสงค?ข9อที่ 3 เพื่อวิเคราะห?บทบาทและกำหนดแนวทางการใช9วัตถุดิบอาหารของชุมชนชาติพันธุ? 

ไตหยAาในการสAงเสริมการทAองเท่ียวเชิงอาหาร) 

1. ลักษณะเฉพาะและเอกลักษณmของวัตถุดิบอาหารไตหยoา 

จากการศึกษาพบวAา วัตถุดิบท่ีใช9ในการประกอบอาหารของชาติพันธุ?ไตหยAามีลักษณะ 

โดดเดAนดังน้ี 

1.1 มีความเช่ือมโยงอยAางลึกซ้ึงกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของท9องถ่ิน 

1.2 มีการสืบทอดองค?ความรู9และวิธีการจัดหาวัตถุดิบจากรุAนสูAรุAน ท้ังการเพาะปลูกและ 

     การเพาะเล้ียงภายในชุมชน โดยพ่ึงพาการจัดหาจากภายนอกเทAาท่ีจำเปVน ซ่ึงอาจเกิด 

     จากข9อจำกัดด9านพ้ืนท่ีเพาะปลูก ภูมิอากาศ และฤดูกาล รวมถึงการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิต 

     ท่ีมีความเปVนสมัยใหมAมากข้ึน 

1.3 มีความสัมพันธ?กับภูมิป�ญญาท9องถ่ิน ท้ังในด9านการใช9เปVนสAวนประกอบอาหารและ 

     การใช9ประโยชน?เปVนสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 

2. ความสัมพันธmของวัตถุดิบประกอบอาหารกับวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชุมชน 

ผลการศึกษาพบวAาวัตถุดิบประกอบอาหารมีความสัมพันธ?อยAางแนบแนAนกับวิถีชีวิตและ 

วัฒนธรรมของชุมชนในหลายมิติ เชAน 

2.1 การแปรรูปวัตถุดิบเพ่ือใช9ประกอบอาหารในชAวงนอกฤดูกาลผลิต 

2.2 การแปรรูปเพ่ือผลิตเปVนสินค9าดูแลสุขภาพ 

2.3 การใช9วัตถุดิบเพ่ือรักษารสชาติด้ังเดิมของอาหาร 

2.4 กระบวนการประกอบอาหารของชุมชนชาติพันธุ?ไตหยAามีความเรียบงAายแตAพิถีพิถันใน  

     ทุกข้ันตอน ไมAวAาจะเปVนการต9ม ผัด แกง หรือทอด โดยเน9นความละเมียดละไม ในวิธี 

     การปรุง 

3. การสoงเสริมการสร,างมูลคoาเพ่ิมจากวัตถุดิบอาหารชาติพันธุmไตหยoา 

แนวทางที ่ชุมชนชาติพันธุ ?ไตหยAาสามารถนำวัตถุดิบอาหารมาสร9างมูลคAาเพิ ่ม มีดังน้ี 

3.1 แปรรูปวัตถุดิบเพ่ือจำหนAายนอกชุมชน เชAน แปรรูปมันอาลู (อาลูA/อาลัว) เปVนเส9น 

     แชAแข็ง (Frozen) คล9ายมันฝร่ังทอด หรือทำแมAพิมพ?ข้ึนรูปเปVนสัตว?ตAาง ๆ เพ่ือดึงดูด 

     ความสนใจ และนำไปประกอบอาหาร เชAน ทอดจำหนAาย 

3.2 จัดกิจกรรมเรียนทำอาหารชาติพันธุ?ไตหยAา (Cooking Class) รAวมกับตัวแทนหรือบริษัท  

     นำเท่ียว 
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3.3 จัดการทAองเท่ียวแบบโฮมสเตย? (Homestay) เพ่ือให9นักทAองเท่ียวได9สัมผัสวิถีชีวิต  

     ชมการแสดงพ้ืนบ9าน และล้ิมรสอาหารชาติพันธุ?ไตหยAา เปVนการทAองเท่ียว 

     เชิงประสบการณ? (Experiential Tourism) 

3.4 นำเสนอและจำหนAายอาหารในงานเทศกาลตAาง ๆ เชAน เทศกาลชาติพันธุ?หรือเทศกาล  

     อาหารท่ีจัดโดยภาครัฐและเอกชน 

3.5 ปรับปรุงรูปแบบการนำเสนออาหาร ภาชนะ และบรรจุภัณฑ?ให9มีความทันสมัย สะอาด  

      และถูกสุขลักษณะ เพื ่อตอบสนองความต9องการของนักทAองเที ่ยวแตAละกลุAม 

3.6 เพ่ิมเร่ืองเลAา (Storytelling) ประกอบเมนูอาหาร เพ่ือสร9างความนAาสนใจ เชAน  

     ความสัมพันธ?ของวัตถุดิบกับประวัติศาสตร?ชาติพันธุ?ไตหยAา เหตุผลท่ีอาหารมีรสจืด  

     การใช9คาร?โบไฮเดรตเปVนหลัก การนิยมใช9หมูสามช้ัน หรือการใช9ขิงเปVนสAวนประกอบ  

     สำคัญ 

3.7 คัดเลือกวัตถุดิบให9เหมาะสมกับนักทAองเท่ียวเฉพาะกลุAม เชAน งดใช9เคร่ืองในสัตว?ในเมนู 

     สำหรับนักทAองเท่ียวชาวยุโรปท่ีไมAนิยมบริโภค 

4. ศักยภาพในการสoงเสริมการทoองเท่ียวเชิงอาหารในชุมชนชาติพันธุmไตหยoา 

จากการศึกษา พบวAา ชุมชนชาติพันธุ?ไตหยAา บ9านน้ำบAอขาว ตำบลห9วยไคร9 อำเภอแมAสาย  

จังหวัดเชียงราย มีศักยภาพสูงในการพัฒนาและสAงเสริมการทAองเที่ยวเชิงอาหารในชุมชน อันเนื่องมาจาก

ป�จจัยสำคัญดังตAอไปน้ี 

4.1 เปVนแหลAงผลิตท้ังการเพาะปลูกและเพาะเล้ียงวัตถุดิบสำคัญสำหรับการประกอบอาหาร  

     ชาติพันธุ?ไตหยAา 

4.2 สมาชิกในชุมชนมีการรวมกลุAมเพื่อทำกิจกรรมรAวมกันอยAางเข9มแข็งและมีความสามัคคี 

4.3 ภายในชุมชนมีผู9รู9และผู9สืบทอดภูมิป�ญญาการปรุงอาหารชาติพันธุ?ไตหยAาอยูAเปVนจำนวน 

     มาก 

4.4 สมาชิกในชุมชนมีประสบการณ?ในการจัดกิจกรรมสาธิตการประกอบอาหารเพ่ือต9อนรับ 

     คณะศึกษาดูงาน เชAน การจัดเล้ียงคณะจากองค?กรปกครองสAวนท9องถ่ินตAางจังหวัด หรือ 

     การนำเสนออาหารในงานเทศกาลอาหารที่หนAวยงานราชการในจังหวัดเชียงรายจัดข้ึน 

4.5 วิถีชีวิตและวัฒนธรรมอ่ืน ๆ ท่ีมีเอกลักษณ? เชAน การแตAงกาย การทอผ9า ภาษาพูด  

     การแสดงและการละเลAน สามารถบูรณาการเข9ากับการนำเสนออาหารชาติพันธุ?ใน 

     รูปแบบแพ็กเกจ (Package) การทAองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม (Cultural Tourism) และ 

     การทAองเท่ียวเชิงประสบการณ? (Experiential Tourism) 
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4.6 ทำเลท่ีต้ังของชุมชนอยูAใกล9สถานท่ีทAองเท่ียวสำคัญของจังหวัดเชียงราย เชAน  

     พระตำหนักดอยตุง วัดพระธาตุดอยตุง และอยูAในเส9นทางสูAดAานพรมแดนแมAสาย  

     รวมถึงแหลAงทAองเท่ียวใกล9เคียงอ่ืน ๆ อีกหลายแหAง เส9นทางคมนาคมสะดวกเอ้ือ 

     ตAอการดึงดูดนักทAองเท่ียวให9แวะเย่ียมชมโดยไมAต9องใช9เวลาเดินทางมาก 

สoวนท่ี 3 ข,อมูลจากการประชุมกลุoมยoอย (Focus Group) 

(วัตถุประสงค?ทั้ง 3 ข9อ 1) เพื่อศึกษาลักษณะเฉพาะของวัตถุดิบที่ใช9ในการประกอบอาหารของชุมชนชาติพันธุ?

ไตหยAา 2) เพื่อวิเคราะห?ความสัมพันธ?ระหวAางการใช9วัตถุดิบอาหารในชุมชนชาติพันธุ?ไตหยAากับโอกาสในการ

พัฒนากิจกรรมการทAองเที่ยวเชิงอาหาร และ 3) เพื่อวิเคราะห?บทบาทและกำหนดแนวทางการใช9วัตถุดิบ

อาหารของชุมชนชาติพันธุ?ไตหยAาในการสAงเสริมการทAองเท่ียวเชิงอาหาร) 

จากการประชุมกลุAมยAอย ข9อมูลท่ีได9สามารถจำแนกออกเปVนด9านตAาง ๆ ดังน้ี 

1. ลักษณะของวัตถุดิบประกอบอาหารชาติพันธุmไตหยoา 

1.1 วัตถุดิบมีลักษณะเฉพาะและเปVนเอกลักษณ? เช่ือมโยงกับภูมิป�ญญาชุมชน ศิลปะ และ 

     วัฒนธรรมความเปVนอยูA 

1.2 ควรสAงเสริมการผลิตวัตถุดิบเพื่อจำหนAายให9แกAชุมชนชาติพันธุ?ไตหยAาอื่น ๆ นอกพื้นท่ี 

1.3 ควรมีแนวทางการแปรรูปหรือเพ่ิมผลผลิต เพ่ือให9มีวัตถุดิบเพียงพอตลอดท้ังป�   

     โดยเฉพาะในกรณีท่ีมีการสAงเสริมการทAองเท่ียว เพ่ือรองรับเมนูอาหารได9ครบถ9วนตลอด  

     ฤดูกาล 

1.4 ควรจัดทำฐานข9อมูลวัตถุดิบและกรรมวิธีการปรุงอาหารชาติพันธุ?ไตหยAาอยAางเปVนระบบ  

     เพ่ือเปVนแหลAงอ9างอิงและใช9ในการถAายทอดความรู9สูAคนรุAนหลัง ลดความเส่ียงตAอ 

     การสูญหายของข9อมูลอันเปVนมรดกทางวัฒนธรรมท่ีมีคุณคAาสูง 

2. การสoงเสริมวัตถุดิบและอาหารชาติพันธุmไตหยoา 

2.1 แปรรูปวัตถุดิบให9มีรูปลักษณ?ทันสมัย เชAน อาหารแชAแข็ง เพ่ือความสะดวกและขยาย    

     โอกาสจำหนAาย 

2.2 ออกแบบบรรจุภัณฑ?ให9สวยงามและดึงดูดความสนใจ 

2.3 จัดจำหนAายผAานชAองทางที ่เข9าถึงงAาย เชAน ร9านค9าในชุมชน หรือชAองทางออนไลน? 

2.4 จัดทำส่ือประชาสัมพันธ?และคูAมือการปรุงอาหารบนบรรจุภัณฑ?หรือผAานส่ือออนไลน?    

     เพ่ือสร9างการรับรู9ในวงกว9าง 

2.5 จัดอบรมและถAายทอดความรู9ด9านการผลิตและการปรุงอาหารแกAเยาวชนในชุมชน เพ่ือ  

     สร9างความภาคภูมิใจและสืบสานมรดกทางวัฒนธรรม 
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2.6 จัดกิจกรรมเผยแพรAวัฒนธรรมอาหารในงานมหกรรมอาหารและงานวัฒนธรรมของ 

     ท9องถ่ิน 

2.7 ดัดแปลงเมนูอาหารให9เหมาะสำหรับผู9บริโภคท่ัวไปและเก็บรักษาได9นาน 

3. การสoงเสริมการทoองเท่ียวเชิงอาหารในชุมชนชาติพันธุmไตหยoา 

3.1 นำเสนอข9อมูลวัตถุดิบและอาหารผAานส่ือออนไลน? ควบคูAกับการประชาสัมพันธ?ข9อมูล 

     ชุมชน 

3.2 จัดทำภาพและข9อมูลเมนูอาหารให9นAาสนใจ พร9อมรายละเอียดวัตถุดิบ วิธีปรุง  

     และข9อมูลโภชนาการ โดยเน9นภาพลักษณ?อาหารเพ่ือสุขภาพและความปลอดภัย 

3.3 รAวมมือกับองค?กรปกครองสAวนท9องถ่ินและบริษัทนำเท่ียว จัดเทศกาลอาหารท9องถ่ิน 

     อยAางสม่ำเสมอ พร9อมกิจกรรมเชิงประสบการณ? เชAน เก็บวัตถุดิบ ทดลองปรุงอาหาร  

     และชมวิถีชีวิตชุมชน 

3.4 พัฒนาเมนูอาหารให9สอดคล9องกับความต9องการของนักทAองเท่ียวกลุAมตAาง ๆ 

3.5 สร9างเครือขAายกับแหลAงทAองเท่ียวใกล9เคียงเพ่ือจัดเส9นทางทAองเท่ียวเชิงอาหาร (Food  

     Tourism Route) 

3.6 จัดอบรมเพ่ือพัฒนาทักษะการต9อนรับและบริการนักทAองเท่ียว 

3.7 จัดเตรียมสถานท่ีและมาตรฐานการให9บริการในชุมชน 

3.8 จัดจำหนAายผลิตภัณฑ?ชุมชนเปVนของท่ีระลึกเพ่ือสร9างรายได9เสริม 

3.9 จัดบริการโฮมสเตย?เพ่ือให9นักทAองเท่ียวได9สัมผัสวิถีชีวิตชุมชน 

3.10 แตAงต้ังตัวแทนชุมชนเปVนศูนย?กลางประสานงานกับนักทAองเท่ียวและผู9ประกอบการ 

       นำเท่ียว 

3.11 ใช9เร่ืองเลAาประกอบการนำเสนอวัตถุดิบและอาหาร เพ่ือถAายทอดความเปVนมาของวิถี 

       ชีวิตและวัฒนธรรมไตหยAาในรูปแบบ Storytelling 
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ภาพท่ี 2 วัตถุดิบอาหารชาติพันธุ?ไตหยAา (เคร่ืองปรุงรสหลัก: เกลือ พริก กระเทียม ขิง งา) 

              (รูปภาพวัตถุดิบประกอบอาหารชาติพันธุ?ไตหยAานำเสนอในภาคผนวก) 

ท่ีมา: ผู9วิจัย 

 

 
 

ภาพท่ี 3 ตัวอยAางสำรับอาหารเพ่ือนำเสนอนักทAองเท่ียว 

ท่ีมา: ผู9วิจัย 
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ภาพท่ี 4 การทดสอบอาหารโดยผู9เช่ียวชาญด9านอาหารชาติพันธุ?และผู9เช่ียวชาญด9านการทAองเท่ียว (1) 

ท่ีมา: ผู9วิจัย 

 
 

ภาพท่ี 5 การทดสอบอาหารโดยผู9เช่ียวชาญด9านอาหารชาติพันธุ?และผู9เช่ียวชาญด9านการทAองเท่ียว (2) 

ท่ีมา: ผู9วิจัย 
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ภาพท่ี 6 การประชุมกลุAมยAอยแนวทางการสAงเสริมการทAองเท่ียวเชิงอาหารชาติพันธุ?ไตหยAา 

    (รูปภาพการประชุมกลุAมยAอยเพ่ิมเติมนำเสนอในภาคผนวก) 

ท่ีมา: ผู9วิจัย 

 
 

ภาพท่ี 7 บรรยากาศการถAายภาพประกอบของใช9ท่ีสะท9อนอัตลักษณ?ชาติพันธุ?ไตหยAา (บางรายการ) 

ท่ีมา: ผู9วิจัย 
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ภาพท่ี 8 สำรับอาหาร/รายการอาหาร (Menu) อาหารชาติพันธุ?ไตหยAา 

 

 
 

ภาพที่ 9 มันอะลู เมนูอาหารเรียกน้ำยAอย (ทำจากมันฝรั ่งพื ้นเมืองหรือใช9มันฝรั ่ง (Potatoes)  

             ต9มหรือนึ่งสุกนำมาบด (Mash) ป�¢นเปVนก9อนชุปเกล็ดขนมป�งทอดไฟอุAน ๆ รสชาติคล9าย 

             เฟรนส?ฟรายด? 

ท่ีมา: ผู9วิจัย 

เมนูอาหารจานแรกหรือเรียกน้ำย1อย(Starter/Appetizer): มันอะลู 

เมนูสลัด (Salad): ผักกาดนHอยยำขิง หรือ ยำวัวซุน (อย1างใดอย1างหน่ึง)  

เมนูอาหารจานหลัก (Main Couses): หมูปากมัน-วาซาบิ, + ค่ัวแหHมหมู, + หลูHสHมขมไก1 

เมนูของหวาน (Dessert): ขHาวแหลกลHอม หรือ ขHาวมอกมัน (อย1างใดอย1างหน่ึง) 

เมนูเคร่ืองด่ืม (Drinks): ชาลาไตหย1า 
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ภาพท่ี 10 ผักกาดน9อยยำขิง หรือ ผักกาดหม่ีขิง 1 ใน 2 เมนูอาหารประเภทสลัด  

            (ผักกาดพันธุ?พ้ืนเมืองยำกับขิงสด ใสAเกลือ มะนาว พริกข้ีหนู) รสชาติเปร้ียว 

ท่ีมา: ผู9วิจัย 

 
 

ภาพท่ี 11 ยำวัวซุน หรือ ยำวุ9นเส9นโบราณ 1 ใน 2 เมนูอาหารประเภทสลัด  

             (ยำแครอท ขิง วุ9นเส9น หมูสามช้ัน) 

ท่ีมา: ผู9วิจัย 
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ภาพท่ี 12 หมูปาดมัน-วาซาบิ 1 ใน 3 เมนูอาหารจานหลัก (หมูสามช้ันน่ึงหรือต9ม ใช9กระเทียม 

              ตำละเอียดเปVนน้ำจ้ิม มีกล่ินฉุนในลักษณะคล9ายการใช9วาซาบิกับอาหารญ่ีปุ¤น) 

ท่ีมา: ผู9วิจัย 

 
 

ภาพท่ี 13 ค่ัวแห9มหมู (ค่ัวแห9งหมู) 1 ใน 3 ในเมนูอาหารจานหลัก  

             (เน้ือหมูติดมันค่ัวกับผักกาดดองและพริกข้ีหนู) 

ท่ีมา: ผู9วิจัย 
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ภาพท่ี 14 หลู9ส9มขมไกA  1 ใน 3 ในเมนูอาหารจานหลัก  

             (เคร่ืองในไกAต9มสุกคลุกกับหอมแดง ขิง และผักพ้ืนเมือง) 

ท่ีมา: ผู9วิจัย 

 

ภาพท่ี 15 ซุปเสิร?ฟคูAกับเมนูอาหารจานหลัก (น้ำซุปมันฝร่ัง) 

ท่ีมา: ผู9วิจัย 
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ภาพท่ี 16    ข9าวมอกมัน 1 ใน 2 เมนูของหวาน (Dessert)  

                    (แปSงข9าวเหนียวน่ึงใสAไส9หมูหAอใบตองกล9วย) 

ท่ีมา: ผู9วิจัย 

 
 

ภาพท่ี 17 ข9าวแหลกล9อม  1 ใน 2 เมนูของหวาน (Dessert)  

             (แปSงข9าวเหนียวตำละเอียด ป�¢นเปVนก9อนน่ึงไมAใสAใส9 ราดด9วยน้ำอ9อย) 

ท่ีมา: ผู9วิจัย 



  44 

 

 
 

 
 

ภาพท่ี 18 ชาลาไตหยAา  

             (ชาออร?กานิค สำหรับทำเคร่ืองด่ืมชาร9อน ด่ืมระหวAางรับประทานอาหารและหลังอาหาร  

              เพ่ือลดความมันของอาหารและชAวยระบบยAอยอาหาร) 

ท่ีมา: ผู9วิจัย 
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บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และ ข.อเสนอแนะ 

 

 การวิจัยเรื่อง บทบาทของวัตถุดิบอาหารท9องถิ่นในชุมชนชาติพันธุ?ในการสAงเสริมการทAองเที่ยว

เชิงอาหาร: กรณีศึกษาชุมชนชาติพันธุ?ไตหยAา บ9านน้ำบAอขาว  ตำบลห9วยไคร9 อำเภอแมAสาย จังหวัดเชียงราย 

เชียงราย มีวัตถุประสงค?ในการดำเนินการวิจัยที่สำคัญ 3 ประการ ประกอบด9วย (1) เพื่อศึกษาลักษณะเฉพาะ

ของวัตถุดิบการประกอบอาหารของชุมชนชาติพันธุ ?ไตหยAา (2) เพื ่อหาความสัมพันธ?ของการใช9วัตถุดิบ 

การประกอบอาหารในชุมชนชาติพันธุ?ไตหยAากับโอกาสในการทำให9เกิดกิจกรรมการทAองเที่ยวเชิงอาหาร 

ในชุมชนชาติพันธุ?ไตหยAา และ (3) เพื่อวิเคราะห?บทบาทและแนวทางการใช9วัตถุดิบในการประกอบอาหารของ

ชุมชนชาติพันธุ?ไตหยAาในการสAงเสริมการทAองเที่ยวเชิงอาหารในชุมชนชาติพันธุ?ไตหยAา โดยในบทที่ 5 นี้จะเปVน

การนำเสนอสรุปผลการวิจัย การอภิปรายผลที่ได9 และการให9ข9อเสนอแนะทั้งในสAวนของข9อเสนอแนะ 

เชิงนโยบายเพื่อผู9เกี่ยวข9องนำไปใช9ในการดำเนินการสAงเสริมและพัฒนาการทAองเที่ยวเชิงอาหารชาติพันธุ? และ

ข9อเสนอแนะเพ่ือเปVนแนวทางในการทำการศึกษาวิจัยในอนาคต โดยมีรายละเอียดดังตAอไปน้ี 
 

สรุปผลการวิจัย 

  ในการดำเนินการทำวิจัยในครั้งนี้ ผู9วิจัยได9ดำเนินการรวบรวมข9อมูลพื้นฐานจากแหลAงข9อมูล

ทุติยภูมิตAาง ๆ ทั้งเอกสารทางวิชาการ รายงานการวิจัย บทความวิจัย เอกสาร ตำรา ข9อมูลที่เผยแพรAผAานส่ือ 

อิเลกทรอนิกส?รูปแบบตAาง ๆ เชAน เว็ปไซต? (website) เปVนต9น และรวบรวมข9อมูลปฐมภูมิโดยการสัมภาษณ?

กลุAมตัวอยAางที่กำหนดสำหรับการวิจัย โดยข9อมูลที่ได9จากการสัมภาษณ?กลุAมตัวอยAางนำมาวิเคราะห?เรียบเรียง

เชิงเนื้อหา (Content Analysis) ตามประเด็นการสัมภาษณ?ที่สอดคล9องกับวัตถุประสงค?ของการวิจัย ซ่ึง

สามารถสรุปได9ดังน้ี 

1. วัตถุประสงค?การวิจัยข9อที่ 1: เพื่อศึกษาลักษณะเฉพาะของวัตถุดิบการประกอบอาหารของ 

ชุมชนชาติพันธุ?ไตหยAา 

(1) วัตถุดิบประกอบอาหารชาติพันธุ?ไตหยAาสAวนใหญAเปVนวัตถุดิบที่ผลิตและจัดหาได9ภายใน 

                ชุมชนบ9านน้ำบAอขาว ตำบลห9วยไคร9 อำเภอแมAสาย จังหวัดเชียงราย 

(2) วัตถุดิบประกอบอาหารสามารถจำแนกเปVนประเภทตAาง ๆ ได9แกA พืช ผัก เนื ้อสัตว?  

     เคร่ืองเทศและเคร่ืองปรุงรส 

(3) ขิงถือเปVนวัตถุดิบหลักที่ใช9เปVนสAวนผสมในอาหารชาติพันธุ?ไตหยAาหลากหลายเมนูมาก 

     ท่ีสุด 
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(4) กรรมวิธีการปรุงอาหารชาติพันธุ?ไตหยAามีทั้งการต9ม ผัด แกง และทอด โดยเน9นความ 

     เรียบงAายแตAพิถีพิถันในทุกข้ันตอน 

(5) รสชาติอาหารชาติพันธุ?ไตหยAามีลักษณะจืด ไมAเผ็ด และไมAเปร้ียว 

(6) เครื่องดื่มที่เปVนเอกลักษณ?เฉพาะ คือ ชาไตหยAา ซึ่งเปVนชาที่ปลูกเฉพาะในชุมชนชาติ 

     พันธุ?ไตหยAา 

(7) วัตถุดิบประกอบอาหารบางชนิดมีลักษณะเฉพาะตามฤดูกาล และไมAสามารถแปรรูป 

     หรือเก็บรักษาได9นาน 

2. ในสAวนของวัตถุประสงค?การวิจ ัยข9อที ่  2: เพื ่อหาความสัมพันธ?ของการใช9ว ัตถุดิบ 

การประกอบอาหารในชุมชนชาติพ ันธ ุ ? ไตหยAาก ับโอกาสในการทำให9เก ิดกิจกรรม 

การทAองเที ่ยวเชิงอาหารในชุมชนชาติพันธุ ?ไตหยAา และวัตถุประสงค?การวิจัยข9อที ่ 3:  

เพื่อวิเคราะห?บทบาทและแนวทางการใช9วัตถุดิบในการประกอบอาหารของชุมชนชาติพันธุ?

ไตหยAาในการสAงเสริมการทAองเท่ียวเชิงอาหารในชุมชนชาติพันธุ?ไตหยAา เปVนสAวนท่ีสัมพันธ?กัน 

ผู9วิจัยจึงสรุปผลการวิจัยในลักษณะบูรณาการข9อมูลและนำเสนอเปVน 2 ประเด็น ดังน้ี 

ก. บทบาทของวัตถุดิบประกอบอาหารชาติพันธุmไตหยoา 

    (1) วัตถุดิบประกอบอาหารชาติพันธุ ?ไตหยAาเปVนตัวแทนสะท9อนทั ้งอัตลักษณ?และ 

        ภูมิป�ญญาของชุมชนผAานเร่ืองเลAาและประวัติความเปVนมาของการต้ังถ่ินฐาน 

    (2) ความสัมพันธ?ในการพึ่งพาอาศัยกันในการผลิตและจัดหาวัตถุดิบในชุมชนสะท9อน 

        วัฒนธรรมการเก้ือกูลและความสามัคคีของสมาชิกในชุมชน 

    (3) กระบวนการปรุงอาหารที่ทำรAวมกันหลายคนจนเสร็จพร9อมรับประทานสะท9อนวิถี   

        ชีวิตท่ีให9ความสำคัญกับการมีสAวนรAวมและการทำงานเปVนทีม 

    (4) วัตถุดิบประกอบอาหารยังเปVนอัตลักษณ?ท่ีบAงบอกความเปVนชุมชนชาติพันธุ?ไตหยAา  

        บ9านน้ำบAอขาวผAานเมนูอาหารตAาง ๆ 

   (5) เอกลักษณ?และรสชาติที่เฉพาะตัวของอาหารจากการใช9วัตถุดิบท9องถิ่นเปVนป�จจัย 

                  ดึงดูดให9นักทAองเที่ยวสนใจมาลิ้มลอง และเปVนโอกาสสAงเสริมการทAองเที่ยวเชิงอาหาร 

                  ในชุมชน 

ข. ศ ักยภาพในการสoงเสร ิมการทoองเท ี ่ยวเช ิงอาหารชาติพ ันธ ุ m ไตหยoาในชุมชน 

    บ,านน้ำบoอขาว ตำบลห,วยไคร, อำเภอแมoสาย จังหวัดเชียงราย 

   (1) เป Vนช ุมชนชาต ิพ ันธ ุ ? ไตหย Aาท ี ่ม ีสมาช ิกอาศ ัยอย ู A รวมก ันมากท ี ่ส ุดในพ ื ้นท่ี 

   (2) ชุมชนรักษาและดำรงวิถีชีวิต วัฒนธรรม ภูมิป�ญญา เอกลักษณ? และอัตลักษณ?ของ 
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        กลุAมชาติพันธุ?ไตหยAาอยAางเข9มแข็ง พร9อมมีการจัดกิจกรรมเผยแพรAวัฒนธรรมอยAาง 

        ตAอเน่ือง 

    (3) มีวัตถุดิบประกอบอาหารชาติพันธุ?ไตหยAาที่ครบถ9วนและพร9อมใช9งานมากที่สุดใน 

        พ้ืนท่ี 

    (4) มีผู9รู9และผู9เข9าใจกรรมวิธีการใช9วัตถุดิบและการปรุงอาหารอยAางลึกซ้ึงจำนวนมาก 

    (5) สมาชิกชุมชนมีสAวนรAวมในการดำเนินกิจกรรมตAาง ๆ อยAางแข็งขัน รักและสามัคคีกัน 

                   อยAางเหนียวแนAน 

    (6) ชุมชนตั ้งอยู Aในทำเลยุทธศาสตร?ที ่เหมาะสม โดยมีสถานที ่ทAองเที ่ยวและชุมชน 

                   ชาติพันธุ?อื่น ๆ ล9อมรอบ สามารถพัฒนาและเชื่อมโยงเส9นทางการทAองเที่ยวรAวมกัน 

                   ในรูปแบบเครือขAาย (Food Tourism Route and Network) 

    (7) มีองค?กรปกครองสAวนท9องถิ่นที่เข9มแข็ง และให9การสนับสนุนกิจกรรมของชุมชน 

        อยAางตAอเน่ือง 

    (8) ชุมชนมีการบริหารจัดการแบบประชาธิปไตย มีการประชุมหารือรAวมกันอยAางโปรAงใส  

                   เพ่ือกำหนดแนวทางและตัดสินใจดำเนินกิจกรรมตAาง ๆ 

    (9) ชุมชนมีประสบการณ?ในการจัดและเข9ารAวมกิจกรรมทางวัฒนธรรม เชAน การจัด    

                   อาหารต9อนรับนักทAองเที่ยว การเข9ารAวมงานมหกรรมอาหาร และเทศกาลอาหาร 

                   ท9องถ่ินประจำป� 

ค. ลักษณะการดำเนินงานเพ่ือสoงเสริมการทoองเท่ียวเชิงอาหารชาติพันธุmไตหยoา 

    (1) การจัดกิจกรรมทAองเท่ียวแบบโฮมสเตย?ในชุมชนสำหรับนักทAองเท่ียว 

    (2) การรAวมมือกับองค?กรปกครองสAวนท9องถ่ิน เชAน อบต. หรือเทศบาลตำบล จัดกิจกรรม  

         เทศกาลอาหารหรือมหกรรมอาหารท9องถิ่น โดยรAวมกับตัวแทนนำเที่ยวหรือบริษัท 

         นำเท่ียว เพ่ือสAงเสริมการทAองเท่ียวเชิงอาหาร อาจจัดเปVนประจำเดือนละ 1-2 คร้ัง     

         โดยมีกิจกรรมเท่ียวชมชุมชน การแสดงวัฒนธรรม การมีสAวนรAวมในการเก็บและ  

         เตรียมวัตถุดิบ รวมถึงการทดลองทำอาหารในรูปแบบท่ีสร9างประสบการณ?ให9 

         นักทAองเท่ียว (Experiential Tourism) 

(3) การนำเสนอข9อมูลวัตถุดิบประกอบอาหารผAานสื่อสังคมออนไลน? พร9อมเผยแพรA 

ข9อมูลชุมชนอยAางกว9างขวาง 

  (4)  การจัดทำข9อมูลและภาพถAายอาหารชาติพันธุ ?ไตหยAาให9ดูนAารับประทาน พร9อม 

                  รายละเอียดวัตถุดิบ กรรมวิธีการปรุง และข9อมูลโภชนาการ โดยเน9นภาพลักษณ? 
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                  อาหารเพื ่อสุขภาพและความสะอาด ผAานสื ่อออนไลน?และชAองทางอื ่น ๆ เชAน  

                  หนAวยงานราชการหรือเอกชนในท9องถ่ิน 

   (5) การออกแบบและพัฒนาเมนูอาหารให9ตอบสนองความต9องการของนักทAองเที่ยวกลุAม          

        ตAาง ๆ 

   (6) การรAวมกับตัวแทนนำเที ่ยวหรือบริษัทนำเที ่ยวจัดกิจกรรมเรียนรู 9การทำอาหาร 

                  ชาติพันธุ ?ไตหยAาแบบครบวงจร (Cooking Class) ตั ้งแตAการจัดหาเตรียมวัตถุดิบ  

                  การปรุงอาหาร ไปจนถึงการรับประทานอาหารท่ีนักทAองเท่ียวเปVนผู9ปรุงเอง 

   (7) การสร9างเครือขAายรAวมกับชุมชนชาติพันธุ?อ่ืน ๆ และแหลAงทAองเท่ียวเอกชน เพ่ือพัฒนา 

                  เส9นทางทAองเที ่ยวเชิงอาหาร (Food Tourism Route) รองรับกลุ AมนักทAองเที ่ยว 

                  ท่ีสนใจอาหารโดยเฉพาะ 

   (8) การจัดฝ´กอบรมพัฒนาศักยภาพสมาชิกชุมชนให9พร9อมในการต9อนรับและบริการ           

                  นักทAองเท่ียว 

   (9) การเตรียมสถานที ่ต9อนรับนักทAองเที ่ยวอยAางมีมาตรฐาน โดยยังคงเอกลักษณ? 

                  ทางวัฒนธรรมของชาติพันธุ?ไตหยAา 

   (10) การนำเสนอผลิตภัณฑ?ชุมชนอื่น ๆ เชAน สินค9าที่ระลึก เพื่อเปVนป�จจัยเสริมในการ  

                    สร9างรายได9แกAชุมชน 

  (11) การแตAงตั้งตัวแทนชุมชนเปVนศูนย?กลางประสานงานและให9ข9อมูลแกAนักทAองเที่ยว  

                  รวมถึงต ัวแทนนำเที ่ยวและบริษ ัทนำเที ่ยว เพื ่ออำนวยความสะดวกในการ 

                  ติดตAอส่ือสาร 
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ภาพท่ี 19 โมเดล (Model) ลักษณะเฉพาะวัตถุดิบอาหารชาติพันธุ?ไตหยAา 

 

อภิปรายผล 

 การทAองเที่ยวเชิงอาหาร เปVนรูปแบบการทAองเที่ยวที่ได9รับความนิยมแพรAหลายทั้งในระดับโลก ระดับ

ภูมิภาคและระดับประเทศ ในประเทศไทย การทAองเที่ยวเชิงอาหารเปVนสAวนหนึ่งของวิถีชีวิตของผู9คนในชุมชน

ซึ่งกระจายกันอยูAในแตAละพื้นที่โดยเฉพาะในภูมิภาคชนบท เชAนเดียวกับชุมชนชาติพันธุ?ไตหยAา บ9านน้ำบAอขาว

ตำบลห9วยไคร9 อำเภอแมAสาย จังหวัดเชียงราย ด9วยเอกลักษณะเฉพาะทั้งในสAวนของการเปVนชุมชนชาติพันธุ? 

วัตถุดิบการประกอบอาหาร วิธีการประกอบอาหารและรวมทั้งรสชาติของอาหาร สAงผลให9เปVนศักยภาพที่จะ

นำไปสูAการสนับสนุนและสAงเสริมให9เกิดกิจกรรมการทAองเที่ยวเชิงอาหารในชุมชน ซึ่งจะสAงผลตAอการยกระดับ

วัตถุดิบอาหารชาติพันธุm      
ไตหยoา 

รสชาติเฉพาะ 

กรรมวิธีการปรุง   
เรียบง6ายแต6พิถีพิถัน 

ส6งผลต6อรสชาติอาหาร
ที่เปAนเอกลักษณD 

มีเรื่องเล6า          
ความเปAนมา 

สัมพันธDกับภูมิปIญญา
ของชุมชน 

ผลิตในชุมชน 
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เศรษฐกิจชุมชน ขณะเดียวกัน จะเปVนชAองทางในการเผยแพรAและประชาสัมพันธ?วิถีชีวิตของชุมชนซึ่งมี 

ความเปVนเอกลักษณ?เฉพาะให9เปVนที่รู9จักและเปVนสAวนหนึ่งของเส9นทางการทAองเที่ยวเชิงอาหารสำคัญในระบบ

นิเวศน?การทAองเที่ยวเชิงอาหารของจังหวัดเชียงราย ซึ่งเปVนรูปแบบการทAองเที่ยวที่จะสร9างความประทับใจ

และประสบการณ?ใหมAสำหรับนักทAองเท่ียว 

อยAางไรก็ตาม ป�จจัยสำคัญในการสAงเสริมและพัฒนาการรูปแบบและกิจกรรมการทAองเท่ียวเชิงอาหาร

ในชุมชน โดยเฉพาะชุมชนที่สมาชิกมีวิถีชีวิตที่เปVนเอกลักษณ?และมีความต9องการคงความเปVนสAวนตัวของ

ชุมชน และไมAต9องการให9กลายเปVนแหลAงทAองเที่ยวในลักษณะมวลชน (Mass Tourist Destination) จำเปVนท่ี

ผู9เกี่ยวข9องและผู9มีสAวนได9สAวนเสีย (Stakeholders) ต9องพิจารณาสิ่งที่เรียกวAา “ความเหมาะสม” ของรูปแบบ

และกิจกรรมที่จะดำเนินการรAวมกันและต9องได9เปVนฉันทามติรAวมกันกAอนดำเนินการ (Mutual Consent) เพ่ือ

หลีกเลี ่ยงการขัดแย9งระหวAางประชาชนในพื้นที ่ (Host) และนักทAองเที ่ยว (Guest) และผู 9ประกอบการ 

(Business Sector) 

ดังระบุข9างต9น การทAองเที่ยวเชิงอาหาร เปVนรูปแบบกิจกรรมการทAองเที่ยวที่มีความเกี่ยวข9องและ

สัมพันธ?กับวิถีชีวิตของประชาชนในชุมชนและแหลAงทAองเที่ยว โดยเฉพาะวิถีชีวิตที่เปVนลักษณะดั้งเดิมและ 

ที ่เปVนเอกลักษณ?เฉพาะ (Unique and Autentic) ซึ ่งสอดคล9องกับ Amare Wondirad., et al. (2021)  

ท่ีมองวAาการทAองเท่ียวเชิงอาหารเปVนรูปแบบการทAองเท่ียวท่ีมีความเก่ียวข9องและสัมพันธ?กันระหวAางอาหารท่ีมี

ต9องมีความเปVนเอกลักษณ?ของท9องถิ่นกับความคาดหวังของนักทAองเที่ยวและเปVนรูปแบบการทAองเที่ยวที่จะ

สร9างประสบการณ?ให9แกAนักทAองเที่ยว อาจกลAาวได9วAาการมีโอกาสได9เห็นวัตถุดิบในการประกอบอาหาร การได9

สัมผัสรสชาติอาหารของนักทAองเที่ยวจะเปVนการสร9างและให9ประสบการณ?ใหมA ๆ แกAนักทAองเที่ยว ขณะท่ี

ประชาชนในชุมชนที่เปVนแหลAงทAองเที่ยวจะได9เผยแพรAและประชาสัมพันธ?อัตลักษณ?และเอกลักษณ?ของชุมชน

ตลอดจนวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชุมชนสูAโลกภายนอก เปVนการสะท9อนคุณคAาและมูลคAาของสมบัติของ

ชุมชน (Treasure) ที่ถูกสAงตAอจากบรรพบุรุษรุAนสูAรุAน ซึ่งจะเปVนสAวนหนึ่งของกลไกในการทำให9เกิดความยั่งยืน

และการคงอยูAของวิถีชีวิตและเอกลักษณ?ของชุมชน  นอกจากนั้น การทAองเที่ยวเชิงอาหารในชุมชน ยังเปVน

รูปแบบกิจกรรมการพัฒนาและสร9างความเข9มแข็งสำหรับเศรษฐกิจในท9องถิ่นท่ีสอดคล9องกับแนวคิดเศรษฐกิจ

ที่ให9ความสำคัญกับเศรษฐกิจชีวภาพ เศรษฐกิจหมุนเวียน และเศรษฐกิจสีเขียว หรือ “บีซีจี” (BCG: Bio 

Economy, Circular Economy และ Green Economy) ซ่ึงเปVนแนวคิดท่ีเน9นความสมดุลของชุมชนระหวAาง

เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล9อม โดยเน9นการมีสAวนรAวมของผู9มีสAวนได9สAวนเสีย ซึ่งสอดล9องกับสุปรียา ภูผาลา 

และคณะ (2565) ท่ีเห็นวAาการทAองเที่ยวเชิงอาหารเปVนรูปแบบการทAองเที่ยวที่ชุมชนและประชาชนในพื้นที่มี

สAวนรAวมในการคิดและวางแผน กำหนดรูปแบบกิจกรรม และมีสAวนรAวมทั้งในด9านคุณคAาทางด9านเศรษฐกิจ 

คุณคAาทางด9านสิ่งแวดล9อม คุณคAาทางด9านสังคมและชุมชน คุณคAาทางด9านวัฒนธรรม คุณคAาด9านจิตวิญญาณ 

และคุณคAาด9านสุนทรียภาพ โดยคุณคAารAวมเหลAาน้ีจะสAงผลให9เกิดการพัฒนาแหลAงทAองเที ่ยวโดยชุมชน 
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อยAางยั่งยืน ซึ่งสอดคล9องกับแนวคิดเศรษฐกิจ BCG ที่เน9นความยั่งยืนของธรรมชาติและสิ่งแวดล9อมภายใต9 

การมีสAวนรAวมของชุมชน ประชาชน และผู9ประกอบการ และในลักษณะเดียวกันกับสุปรียา ภูผาลา และคณะ 

(2565) Amare Wondirad., et al. (2021) มีความเห็นในทิศทางเดียวกันการสAงเสริมการทAองเท่ียวเชิงอาหาร

จำเปVนต9องให9ความสำคัญกับการมีสAวนรวมกับผู 9มีสAวนได9สAวนเสีย อำนาจในการตัดสินใจควรเปVนของ

ประชาชนในพื ้นที ่ (Empowerment) การถAายทอดและนำเสนออาหารท9องถิ ่นต9องแสดงถึงความเปVน

เอกลักษณ?ที่โดดเดAนเปรียบเหมือนเปVนมรดกทางวัฒนธรรมของชุมชนและเปVนป�จจัยสำคัญที่ดึงดูดให9มี

นักทAองเที ่ยวเดินทางเข9ามาทAองเที ่ยว เปVนการชAวยสร9างภาพลักษณ?เชิงบวกของชุมชน สAงเสริมให9เกิด 

ความเข9มแข็งทางเศรษฐกิจและสังคมของชุมชน  

 การสAงเสริมและพัฒนาการทAองเที่ยวเชิงอาหาร ไมAเพียงทำให9เกิดกิจกรรมการทAองเที่ยวภายในชุมชน 

แตAยังมีสAวนในการสAงเสริมกิจกรรมอื่น ๆ ในชุมชนที่จะนำไปสูAการยกระดับความเปVนอยูAและการตระหนักถึง

คุณคAาของชุมชนในกลุAมสมาชิกของชุมชน เชAน การสAงเสริมให9เกิดการผลิตวัตถุดิบในการประกอบอาหารของ

สมาชิกในชุมชน รวมไปถึงการผลิตสินค9าที่ระลึกจากวัตถุดิบในชุมชน การรื้อฟ±¢นการแสดงหรือการละเลAน 

พื้นถิ่นที่สามารถนำมาบูรณาการเปVนสAวนหนึ่งของการทAองเที่ยวเชิงอาหารในลักษณะองค?ประกอบที่นำเสนอ

ไปด9วยกัน (Bundle/Package) ซึ่งจะทำให9การทAองเที่ยวในชุมชนไมAใชAเพียงการนำเสนอเฉพาะอาหารเทAาน้ัน  

สอดคล9องก ับ Marzia Ingrassia., et al. (2022)  และ G. Mehul Krishan Kumar (2019) ซ ึ ่งเสนอวAา 

การทAองเที่ยวเชิงอาหารคือเครื่องมือสำคัญทางการตลาดในการการประชาสัมพันธ?และสAงเสริมอัตลักษณ?และ

เอกลักษณ?ของท9องถิ่น คุณคAาทางโภชนาการของอาหาร การสAงเสริมการขายวัตถุดิบและสAวนประกอบของ

อาหารเพื ่อเปVนการสAงเสริมรายได9ให9แกAผู 9ผลิตวัตถุดิบและสAวนประกอบอาหารที ่เปVนคนในท9องถ่ิน  

ซึ่งการทAองเที่ยวเชิงอาหารจะเปVนเครื่องมือสำคัญในการสAงเสริมการเติบโตและขยายตัวของการทAองเที่ยว

โดยรวมของพื้นที่นั้น ๆ  นอกจากนั้น การทAองเที่ยวเชิงอาหาร ยังเปVนรูปแบบของกิจกรรมการทAองเที่ยวท่ี

สามารถสAงเสริมเศรษฐกิจชุมชนและสร9างรายได9ให9แกAชุมชนและประชาชนในชุมชน ซึ ่งเปVนแนวคิดท่ี

สอดคล9องกับ Jose Antonio Folgao-Fernandez., et al. (2019)  ที่เห็นวAาการทAองเที่ยวเชิงอาหารจะเปVน

รูปแบบการทAองเที่ยวท่ีมีสAวนสAงเสริมและสนับสนุนการประกอบอาชีพทางการเกษตรกลุAมที่ผลิตวัตถุดิบและ

สAวนประกอบในการประกอบอาหาร  

การทAองเท่ียวเชิงอาหาร นอกจากจะเปVนรูปแบบการทAองเท่ียวท่ีทำให9นักทAองเท่ียวมีโอกาสได9รับ 

ประสบการณ?ที่แปลกใหมAทั้งประสบการณ?จากการได9สัมผัสอาหารที่มีรูปลักษณ?และรสชาติดั้งเดิมซึ่งแตกตAาง

ในแตAละพื้นที่ ซึ ่งสะท9อนให9เห็นถึงความสัมพันธ?ระหวAางวัฒนธรรม สถานที่ วิธีการประกอบอาหารและ

วัตถุดิบในการประกอบอาหาร ทั้งนี้ การจัดกิจกรรมที่ให9นักทAองเที่ยวได9มีประสบการณ?ตรงในฐานะคน

ทำอาหาร เชAน การจัด Cooking class สำหรับนักทAองเที่ยว โดยให9นักทAองเที่ยวมีสAวนรAวมตั้งแตAการเลือก

วัตถุดิบ การไปดูหรือสำรวจกรรมวิธีการผลิตและหรือจัดเตรียมวัตถุดิบตAาง ๆ การได9ลงมือปรุงอาหาร  
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จัดตกแตAงอาหารและการบริการ (เสิร?ฟ) อาหารด9วยตนเอง จะทำให9นักทAองเท่ียวเกิดประสบการณ?ใหมA ซึมซับ

วัฒนธรรม สอดคล9องกับสุปรียา ภูผาลาและคณะ (2565) ที ่เห็นวAาการทAองเที ่ยวเชิงอาหารจะทำให9

นักทAองเที่ยวตระหนักในคุณคAาด9านสุนทรียทางอาหารและจิตวิญญาณและคุณคAาของวัฒนธรรมชุมชนท่ี

ถAายทอดผAานอาหารท่ีตนได9มีประสบการณ? 
การทAองเที่ยวเชิงอาหาร จำเปVนต9องมีการนำนวัตกรรมหรือกรรมวิธีสมัยใหมAมาเปVนเครื่องมือใน

การเผยแพรAและประชาสัมพันธ?เพื่อให9สามารถเข9าถึงกลุAมนักทAองเที่ยวเปSาหมายได9หลากหลายและทั่วถึง 

Marzia Ingrassia., et al. (2022) อธิบายวAาเทคโนโลยีที่ทันสมัย จะชAวยในการสื่อสารท่ีรวดเร็วและทันสมัย

สำหรับเปVนเคร่ืองมือทางการตลาดสำหรับการส่ือสารและสAงเสริมคุณคAาของการทAองเท่ียวเชิงอาหารไปยังกลุAม

นักทAองเที่ยว นอกจากนั้น การทAองเที่ยวเชิงอาหาร เปVนเครื่องมือในการสAงเสริมธุรกิจอาหารเพื่อสุขภาพ โดย

การนำเสนอรายการอาหารเพื่อสุขภาพสำหรับนักทAองเที่ยวที่รักสุขภาพหรือให9ความสำคัญกับการเลือก

รับประทานเฉพาะอาหารที่สAงผลดีตAอสุขภาพ โดยเฉพาะนักทAองเที่ยวกลุAมสูงอายุ (A.Balderas-Cejudol.,  

et al, 2019) ซึ่งเปVนนักทAองเที่ยวท่ีระมัดระวังในการเลือกรับประทานอาหารและมีข9อจำกัดในเรื่องการเลือก

รับประทานอาหารซึ ่งจะตอบสนองในด9านความต9องการด9านสุขภาพ นอกจากนั ้น การนำวัตถุดิบใน 

การประกอบอาหารมาแปรรูปเพื่อใช9งานและเก็บรักษาระยะยาว และเปVนสินค9าที่ระลึกสำหรับนักทAองเที่ยว

ซื ้อในลักษณะสินค9าหรือผลิตภัณฑ?อาหารสำเร็จรูปหรือกึ ่งสำเร็จรูปเพื่อนำไปใช9ประกอบอาหารได9เอง

โดยสะดวก จะเปVนสAวนหนึ่งที่สามารถสAงเสริมการใช9วัตถุดิบประกอบอาหารของชุมชนที่เปVนแหลAงทAองเที่ยว

เชิงอาหาร ซึ่งจะทำให9การทAองเที่ยวเชิงอาหารเปVนมากกวAาการตอบสนองความคาดหวังในเรื่องการได9รับ

ประสบการณ?ใหมA ๆ จากการเดินทางมาสัมผัสและมารับประทานอาหารของนักทAองเท่ียวในแหลAงทAองเท่ียว  

ในการดำเนินกิจกรรมการทAองเที่ยวเชิงอาหาร การกำหนดนโยบายและการวางแผนที่ดีและ

เหมาะสมของหนAวยงานที่เกี่ยวข9องกับการสAงเสริมและพัฒนาการทAองเท่ียวเปVนสิ่งที่มีความสำคัญ ภายใต9

เงื่อนไขกรอบเมืองสร9างสรรค?ด9านอาหารขององค?การยูเนสโก (UNESCO Creative Cities Network, 2016) 

ได9มีข9อกำหนดชัดเจนวAาแผนและนโยบายในการพัฒนาและสAงเสริมการทAองเท่ียวเชิงอาหารท่ีพัฒนาข้ึนอยAางดี

และเปVนระบบ เปVนป�จจัยที่มีผลตAอความสำเร็จของการทAองเที่ยวเชิงอาหาร นอกจากการมีนโยบายและแผน 

ที่ถูกพัฒนาขึ้นอยAางดีแล9ว การกำหนดรูปแบบและวิธีการดำเนินการให9มีความเหมาะสมและสอดคล9องกับ

ลักษณะเฉพาะของแตAละพื้นท่ีถือเปVนอีกป�จจัยสำคัญที่มีผลตAอความสำเร็จของการทAองเที่ยวเชิงอาหาร เพราะ

วิธีการหรือรูปแบบที่ใช9ได9กับสถานที่หนึ่งอาจจะไมAเหมาะสมกับสถานที่อีกแหAงหนึ่ง (Maria Bonaventura 

Forleo and Graziella Benedetto, 2020) 

การจัดกิจกรรมการทAองเที่ยวเชิงอาหาร ควรดำเนินการในลักษณะของการมีหAวงโซAอุปทาน 

(Supply Chain) โดยเชื่อมโยงทั้งสAวนของผู9ผลิตวัตถุดิบและสAวนประกอบในการประกอบอาหาร ซึ่งในที่น้ี

อาจจะรวมถึงเกษตรกร หรือประชาชนในชุมชนตAาง ๆ หรือกลุAมวิสาหกิจชุมชน ผู9ประกอบธุรกิจร9านอาหาร 
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คาเฟ¤ (Café) โรงแรม ผู9ประกอบธุรกิจนำเที่ยว เพื่อให9เกิดการหมุนเวียนทางเศรษฐกิจและสAงเสริมเศรษฐกิจ

ชุมชนและจะนำไปสู Aการสร9างวงจรคุณคAา (Value Chain) ทั ้งในด9านเศรษฐกิจและวัฒนธรรมจาก 

การทAองเท่ียวเชิงอาหาร (Amare Wondirad., et al, 2021) 

ในสAวนของรูปแบบที่เหมาะสมของการทAองเที่ยวเชิงอาหาร อาจจะอยูAในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งท่ี

มีความสัมพันธ?กับอาหารและวิถีชีวิตท9องถิ่นที่เปVนอัตลักษณ?เฉพาะและเชื่อมโยงกับเอกลักษณ?และอัตลักษณ?

ของแตAละพื ้นท่ี สัมพันธ?กับวัฒนธรรมและการมีสAวนรAวมของชุมชนและประชาชนในชุมชน นำไปสูA 

การหมุนเวียนทางเศรษฐกิจและสAงเสริมเศรษฐกิจชุมชนและการสร9างวงจรคุณคAา (Value Chain) (Amare 

Wondirad., et al, 2021) สร9างประโยชน?และคุณคAาทั้งทางด9านเศรษฐกิจและความยั่งยืนตAอชุมชนและ

คุณคAาในเชิงสุนทรียของอาหารแกAนักทAองเที่ยวจากการที่มีโอกาสได9สัมผัสและคลุกคลีและเปVนประสบการณ?

แปลกใหมAเชAนประสบการณ?จากห9องเรียนอาหารหรือ Cooking Class (สุปรียา ภูผาลา และคณะ, 2565) 

กAอให9เกิดเศรษฐกิจในชุมชน เชAน ด9านการเกษตร การผลิตวัตถุดิบและสAวนประกอบสำหรับการปรุงอาหาร 

(Maria Campon-Cerro and Jose Manue Hernandez-Mogollon, 2019) สอดคล9องกับ Boonpat O., 

et al. (2023) ที่สะท9อนวAาอาหารท9องถิ่นที่มีความเปVนเอกลักษณ?เฉพาะที่ชัดเจนทั้งในด9านรสชาติ หน9าตา 

และใช9วัตถุดิบในท9องถิ่นในการประกอบอาหารจะเปVนป�จจัยดึงดูดนักทAองเที่ยวเข9ามาในชุมชนและสAงผลดีตAอ

เศรษฐกิจของท9องถิ่น นอกจากนั้น ต9องมีการกำหนดแผนและนโยบายท่ีดีด9วยเพราะภายใต9การกำหนด

นโยบายและการวางแผนที่ดีและเหมาะสมกับแตAละสถานที่จะทำให9ประสบความสำเร็จในการดำเนิน 

การทAองเที่ยวเชิงอาหารในพื้นท่ี (UNESCO Creative Cities Network, 2016) ทั้งนี้ แผนและนโยบายของ

พื้นที่หนึ่งหรือรูปแบบที่ใช9ได9ผลเปVนอยAางดีกับสถานที่หนึ่งอาจจะไมAเหมาะสมกับอีกสถานที่หนึ่ง (Maria 

Bonaventura Forleo and Graziella Benedetto, 2020) นอกจากนั้นการมีสAวนรAวมของผู9มีสAวนได9สAวน

เสียในกิจกรรมการทAองเที่ยวเชิงอาหารเปVนอีกหนึ่งป�จจัยสำคัญของการทAองเที่ยวเชิงอาหาร เชAน ความสนใจ

ของนักทAองเที่ยวในการเปVนสAวนหนึ่งของกิจกรรม อาทิ การเข9ารAวมชั้นเรียนการทำอาหาร (Cooking Class) 

ซึ ่งในเรื ่องดังกลAาว เสงี ่ยม บุญพัฒน? และ คณะ (2564) ระบุวAาการจัดกิจกรรมทางการทAองเที ่ยวท่ี

นักทAองเที่ยวไมAมีสAวนรAวมในกิจกรรมจะสAงผลให9นักทAองเที่ยวใช9เวลาในสถานที่ทAองเที่ยวในชAวงเวลาสั้น ๆ 

ปริมาณการใช9จAายของนักทAองเท่ียวจะมีจำนวนน9อย 

  อาจกลAาวได9วAา การสAงเสริมการทAองเที ่ยวเชิงอาหาร (Gastronomy Tourism/Food 

Tourism) ผAานบทบาทของการใช9วัตถุดิบการประกอบอาหารของชุมชน ซึ่งในงานวิจัยนี้เน9นไปที่ชุมชนชาติ

พันธุ?ไตหยAา บ9านน้ำบAอขาว ตำบลห9วยไคร9 อำเภอแมAสาย จังหวัดเชียงราย เปVนการศึกษาที่มุAงเน9นความสำคัญ

ของตัววัตถุดิบการประกอบอาหารที่เชื่อมโยงกับวิถีชีวิตและเอกลักษณ?ของชุมชน สAงผAานไปถึงหน9าตาและ

รสชาติของอาหารที่จะนำเสนอเพื่อสAงเสริมรูปแบบการทAองเที่ยวเชิงอาหารในชุมชน  ซึ่งนอกเหนือจากป�จจัย

ดังกลAาว การศึกษายังพบวAากิจกรรมการทAองเที่ยวเชิงอาหารที่จะเกิดข้ึนได9ในชุมชน นอกจากความสำคัญ 
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ดังระบุข9างต9น พบวAาบทบาทและการมีสAวนรAวมของสมาชิกในชุมชนเปVนอีกหนึ่งองค?ประกอบและศักยภาพ 

ที่สำคัญในการพัฒนาและสAงเสริมให9เกิดการทAองเที่ยวเชิงอาหารในชุมชน การทAองเที่ยวเชิงอาหารเปVน

เครื่องมือสำคัญในการถAายทอด สื่อสาร และประชาสัมพันธ?สิ่งที่เรียกวAาเปVนวิถีชีวิต ตลอดจนภูมิป�ญญาของ

ชุมชน เปVนเครื่องมือที่จะชAวยสร9างและยกระดับความเปVนอยูAทางเศรษฐกิจแกAชุมชน การสร9างความรAวมมือ

และนำไปสูAการเปVนชุมชนและสังคมที่มีความเข9มแข็งภายใต9แนวคิดการมีสAวนรAวมของผู9มีสAวนได9สAวนเสีย 

ท้ังการมีสAวนรAวมในการคิด วางแผน และการเข9าถึงผลประโยชน?อยAางเทAาเทียม 

  จากการศึกษานี้ ป�จจัยและองค?ประกอบสำคัญในการสAงเสริมการทAองเที่ยวเชิงอาหารใน

ชุมชนชาติพันธุ?ไตหยAา บ9านน้ำบAอขาว ตำบลห9วยไคร9 อำเภอแมAสาย จังหวัดเชียงราย นำเสนอได9ดังภาพ 

ท่ี 20 

 
 

ภาพท่ี 20 โมเดลความสัมพันธ?ของป�จจัยในการสAงเสริมและพัฒนาการทAองเท่ียวเชิงอาหารในชุมชน 

 

 

อัตลักษณ(และเอกลักษณ(
เฉพาะวิถีชีวิตกลุ5ม    
ชาติพันธุ(ไตหย5า 

(Characteristics and 
Identity of Place) 

อัตลักษณ(และความ
เป1นดั้งเดิมของวัตถุดิบ
อาหาร (Unique & 

Authentic) 

การท6องเที่ยว            
เชิงอาหารชาติพันธุD     

ไตหย6า 

การจัดการกิจกรรม
และระบบนิเวศน(      

การทNองเที่ยว
(Tourism Activity & 

Ecosystem 
Management) 
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ข,อเสนอแนะ 

ข9อเสนอแนะของการวิจัยเร่ือง บทบาทของวัตถุดิบอาหารท9องถ่ินในชุมชนชาติพันธุ?ในการสAงเสริม 

การทAองเที่ยวเชิงอาหาร: กรณีศึกษาชุมชนชาติพันธุ?ไตหยAา บ9านน้ำบAอขาว ตำบลห9วยไคร9 อำเภอแมAสาย 

จังหวัดเชียงราย จำแนกเปVน 2 สAวน ดังน้ี 

1. ข9อเสนอแนะเชิงนโยบาย (Policy Recommendation) สำหรับหนAวยงานและองค?กร  

ที่เกี่ยวข9องกับการสAงเสริมและพัฒนาการการทAองเที่ยวเชิงอาหารชาติพันธุ?ไตหยAา บ9านน้ำบAอขาว ตำบล 

ห9วยไคร9 อำเภอแมAสาย จังหวัดเชียงราย มีดังน้ี 

(1) จัดทำเวทีประชาคมชุมชนเพื่อระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับการเป³ดพื้นที่ชุมชนเปVนแหลAง

ทAองเที่ยวเชิงอาหารชาติพันธุ? เพื่อสร9างกระบวนการมีสAวนรAวมและการรับรู9ของสมาชิก

ในชุมชน ซึ่งจะนำไปสูAความเข9าใจรAวมกัน และลดหรือจำกัดความเสี่ยงที่อาจจะเกิดจาก

การรับรู9 (perception) ท่ีแตกตAางกันของสมาชิกในชุมชน 

(2) กรณีชุมชนมีความเห็นหรือมติรAวมกันที่จะเป³ดพื้นที่ชุมชนเปVนแหลAงทAองเที่ยวเชิงอาหาร

ชาติพันธุ?ไตหยAา ต9องมีกระบวนการออกแบบและจัดทำแผนในการพัฒนาและสAงเสริม

การทAองเที่ยวเชิงอาหารอยAางเปVนระบบและตAอเนื่องในลักษณะแผนระยะสั้น ระยะ

กลาง และ ระยะยาว และจัดทำแผนการดำเนินงาน แผนงบประมาณรองรับเพื่อให9

สามารถปฏิบัติได9จริง 

(3) กำหนดรูปแบบและกิจกรรมการทAองเที่ยวเชิงอาหารที่มีความเหมาะสมและสอดคล9อง

กับลักษณะเฉพาะของชุมชน 

(4) ศึกษา เรียนรู9 และถอดบทเรียนการจัดการทAองเท่ียวเชิงอาหารจากชุมชนอ่ืน โดยเฉพาะ

ชุมชนชาติพันธุ?เพ่ือเปVนต9นแบบท่ีดีในการนำมาประยุกต?ใช9ในชุมชน 

(5) พิจารณาความเปVนไปได9ในการสร9างหรือรAวมเครือขAายหรือคลัสเตอร? (Cluster) กับ

ชุมชนอ่ืน ๆ ในลักษณะเส9นทางการทAองเท่ียวเชิงอาหารท่ีสามารถเช่ือมโยงกัน 

(6) การจัดทำปฏิทินกิจกรรมการทAองเที่ยวเชิงอาหาร ประจำป�หรือประจำเดือน (Monthly 

or Yearly Calendar)  

(7) ประสานงานกับหนAวยงานราชการ องค?กรปกครองสAวนท9องถ่ิน ผู9ประกอบการทAองเท่ียว 

สถาบันอุดมศึกษาเพื ่อขอรับการสนับสนุนในสAวนที ่เกี ่ยวข9อง เชAน งบประมาณ 

ผู9เช่ียวชาญ การเผยแพรAและประชาสัมพันธ? 
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 2. ข9อเสนอแนะเพ่ือการศึกษาวิจัยตAอเน่ือง มีดังน้ี 

  เพื่อเปVนการเพิ่มศักยภาพและโอกาสในการสAงเสริมและพัฒนาการทAองเที่ยวเชิงอาหาร 

ชาติพันธุ?ไตหยAา ในลักษณะของเส9นทางทAองเที่ยวเชิงอาหารชาติพันธุ? ประเด็นที่นักวิจัยอาจทำการศึกษา

ตAอเน่ือง เชAน 

2.1 การศึกษาศักยภาพการพัฒนาแหลAงทAองเที่ยวเชิงอาหารชาติพันธุ ?อื ่น ๆ ในจังหวัด

เชียงราย เพ่ือเช่ือมโยงและจัดทำเปVนเส9นทางการทAองเท่ียวเชิงอาหารชาติพันธุ? 

2.2 การศึกษาเก่ียวกับกลยุทธ?ทางการตลาดสำหรับประชาสัมพันธ?และสAงเสริมการทAองเท่ียว 

เชิงอาหารโดยแยกสำหรับนักทAองเท่ียวชาวไทยและนักทAองเท่ียวชาวตAางประเทศ 

2.3 การศึกษารูปแบบการจัดการทAองเที่ยวเชิงอาหารในฐานะวิสาหกิจชุมชนเพื่อสร9างความ

เข9มแข็งตAอเศรษฐกิจชุมชน 
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สภาวะวิกฤต. วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย. ป�ท่ี 15 (1). 34-44. 
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ผู.รDวมโครงการ คนที่ 1 

1 ช่ือ - นามสกุล (ภาษาไทย) นางอรวรรณ บุญพัฒน? 

 ช่ือ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Mrs Orawan Boonpat 

2 ตำแหนAงป�จจุบัน อาจารย?ประจำคณะการทAองเท่ียวและการโรงแรม  

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 

3 หนAวยงานและสถานท่ีอยูA 

ท่ีติดตAอได9สะดวก   

ท่ีอยูA 80 หมูA 9 ตำบลบ9านดูA อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 57100 

โทรศัพท? 053 776088  

โทรสาร 053 776088 

E-mail: orawan.boo@crru.ac.th 

4 ประวัติการศึกษา ปร.ด.การจัดการนวัตกรรมการทAองเท่ียวและบริการ  

ศศ.ม.การจัดการมนุษย?กับส่ิงแวดล9อม  

ศศ.บ.อุตสาหกรรมทAองเท่ียว  

5 สาขาวิชาการท่ีมีความชำนาญ

พิเศษ (แตกตAางจากวุฒิการศึกษา) 

การจัดการการทAองเท่ียวและการบริการ การทAองเท่ียวเชิงนิเวศ  

ธุรกิจการบิน 

6 ประสบการณ?ท่ีเก่ียวข9องกับการบริหารงานวิจัยท้ังภายในและภายนอกประเทศ 

6.1 หัวหน9าโครงการวิจัย : ช่ือโครงการวิจัย 

 1. การพัฒนารูปแบบกิจกรรมการทAองเท่ียวเชิงสุขภาพเพ่ือสAงเสริมตลาดการทAองเท่ียวจังหวัดเชียงราย 

สำหรับนักทAองเท่ียวสูงอายุชาวไทย. สำนักงานการวิจัยแหAงชาติ. (2562) 

 2. การสร9างอัตลักษณ?ผ9าทอเชียงแสนจังหวัดเชียงรายสูAการเพ่ิมมูลคAาสินค9าทางการทAองเท่ียว. 

สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย. (2560) 

 

 ผู9รAวมวิจัย: ช่ือโครงการวิจัย 

 1. ต9นทุนทางสังคมวัฒนธรรมเพ่ือพัฒนาการทAองเท่ียวโดยชุมชนสันโค9งหลวงและชุมชนสันโค9งน9อย 

ตำบลรอบเวียง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย. สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย. 

(2563) 

 2. แนวทางการจัดการการทAองเท่ียวเชิงผจญภัยทางน้ำอยAางมีสAวนรAวมของชุมชนแพเป�ยกนวัตวิถีลำน้ำ

แมAสรวย เทศบาลตำบลเวียงสรวย จังหวัดเชียงราย. สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชียงราย. (2563) 
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 3. การประเมินโครงการสAงเสริมและพัฒนาเทศกาลชิมชา ซากุระงาม วัฒนธรรมชนเผAาและกาแฟดอย

แมAสลอง คร้ังท่ี 24 ประจำป� พ.ศ.2562 (2562) 

 4. แนวทางการพัฒนากิจกรรมการทAองเท่ียวโดยชุมชนให9สอดคล9องกับต9นทุนทางสังคมและวัฒนธรรม

บ9านหนองอ9อ จังหวัดเชียงราย (2562) 

 

6.2 

 

งานวิจัยท่ีทำเสร็จแล9ว 

1. Boonpat, O. et al. (2023). Creating local food for health tourism by Ban Nong O 

Community, Mae Chan District, Chiang Rai Province. Kasetsart Journal of Social 

Sciences. Vol. 44(4),1229-1238. 

 2. Boonpat, O., Yolthasart, S., & Utchaya, N. (2022). Wellness tourism activity model 

development to promote tourism market for Thai elderly tourists in Chiang Rai 

province. Journal of Management Information and Decision Sciences, 25(2), pp.1-12. 

 3. นิพล เช้ือเมืองพาน ธนธร วชิรขจร นิออน ศรีสมยง อรวรรณ บุญพัฒน? และ วงศ?ระวิทย? น9อมน้ำ

ทรัพย?. (2563). ศักยภาพและขีดความสามารถในการรองรับได,ของพ้ืนท่ีเชิงการทoองเท่ียวในแหลoง

ทoองเท่ียวพุน้ำร,อนกลุoมทoองเท่ียวอารยธรรมล,านนา. วารสารศิลปกรรมบูรพา, 21(2), หน9า 168-187. 

 4. Krongyut, k., Boonpat, O., & Boonpat, S. (2021). The development of community-

based tourism based on socio-cultural capital in Chiang Rai Province, Thailand. 

Journal of Management Information and Decision Sciences, 24(S6), pp. 1-13. 

 5. เสงี่ยม บุญพัฒน? ขวัญฤทัย ครองยุติ อรวรรณ บุญพัฒน? ญาณัท ศิริสาร. (2564). การประเมินความ

พึงพอใจและพฤติกรรมของนักทoองเที่ยวตoองานเทศกาลชิมชา ซากุระงาม วัฒนธรรมชนเผoาและ

กาแฟดอยแมoสลอง ครั้งที่ 24 จังหวัดเชียงราย. วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย, 

14(3). หน9า 115-131. 

 6. ภูวนารถ ศรีทอง มนสิชา ซาวคำ อรวรรณ บุญพัฒน? สุรัชนี ยลธะศาสตร? นคเรศ อุดชะยา และ 

ศิรินพรรณ ชุAมอินทจักร. (2564). การมีสoวนรoวมของชุมชนและทุนทางสังคมตoอการทoองเที่ยวโดย

ชุมชน บ,านหนองอ,อ ตำบลป�าซาง อำเภอแมoจัน จังหวัดเชียงราย: Proceeding การประชุม

ระดับชาติครั ้งที ่ 4 Business Management in the Digital Transformation. สำนักวิชาการบัญชี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย, เชียงราย. 150-156. 
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ผู.รDวมโครงการ คนที่ 2 

1 ช่ือ - นามสกุล (ภาษาไทย) นางสาวมัลลิตา ชูติระกะ 

 ช่ือ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Miss Munlita Chootiraka 

2 ตำแหนAงป�จจุบัน รองคณบดี คณะการทAองเท่ียวและการโรงแรม  

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 

3 หนAวยงานและสถานท่ีอยูA 

ท่ีติดตAอได9สะดวก   

ท่ีอยูA 80 หมูA 9 ตำบลบ9านดูA อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 57100 

โทรศัพท? 053 776088  

โทรสาร 053 776088 

E-mail: orawan.boo@crru.ac.th 

4 ประวัติการศึกษา ปร.ด. (การจัดการการทAองเท่ียวและบริการแบบบูรณาการ) 

M.Com (Tourism and Hospitality Management) 

บธ.บ. สาขาวิชาการจัดการทAองเท่ียว          

5 สาขาวิชาการท่ีมีความชำนาญ

พิเศษ (แตกตAางจากวุฒิการศึกษา) 

ความเส่ียงทางการรับรู9 การทAองเท่ียวเชิงสAงเสริมสุขภาพ  

การพัฒนาจุดหมายปลายทางการทAองเท่ียว  

6 ประสบการณ?ท่ีเก่ียวข9องกับการบริหารงานวิจัยท้ังภายในและภายนอกประเทศ 

6.1 หัวหน9าโครงการวิจัย : ช่ือโครงการวิจัย 

 งานวิจัยท่ีทำเสร็จแล,ว 

1. การศึกษาภาพลักษณ?ของการทAองเท่ียวเชิงสAงเสริมสุขภาพ กรณีศึกษา อำเภอเกาะสมุย  

จังหวัดสุราษฎร?ธานี (A Study of Wellness Tourism Destination Image: A case study of Koh 

Samui, Suratthani province) 

 2. การพัฒนาคุณภาพการทAองเท่ียวเชิงสปาเพ่ือสุขภาพของนักทAองเท่ียวในพ้ืนท่ีภาคใต9สูAระดับสากล 

(โครงการยAอยท่ี 1) (Quality Development for Spa and Health Tourism in Southern Region 

Toward International Level) 

6.2 งานวิจัยท่ีทำเสร็จแล,ว 

1. การศึกษาภาพลักษณ?ของการทAองเที ่ยวเชิงสAงเสริมสุขภาพ กรณีศึกษา อำเภอเกาะสมุย  

จังหวัดสุราษฎร?ธานี (A Study of Wellness Tourism Destination Image: A case study of Koh 

Samui, Suratthani province) 

 2. การพัฒนาคุณภาพการทAองเที่ยวเชิงสปาเพื่อสุขภาพของนักทAองเที่ยวในพื้นที่ภาคใต9สูAระดับสากล 

(โครงการยAอยที่ 1) (Quality Development for Spa and Health Tourism in Southern Region 

Toward International Level) 
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 งานวิจัยท่ีกำลังทำ 

การสร9างคุณคAาและมูลคAาเพิ่มให9กับผลิตภัณฑ?และการบริการทางการทAองเที่ยวเชิงสุขภาพบนฐานทุน

ทางวัฒนธรรมและภูมิป�ญญาท9องถิ่นเพื่อสAงเสริมการตลาดการทAองเที่ยวเชิงสุขภาพในบริบทของความ

ปกติใหมAหลังจากการแพรAระบาดของ Covid-19 จังหวัดเชียงราย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


