
 
 

“ผ ำ” แหล่งวตัถุดิบโปรตีนทำงเลือกของอำหำรสัตว์ที่ยั่งยืนต่อกำรเพำะเลีย้ง
สัตว์น ้ำ 

 

 
 
 

 
   

สิทธิชน รัตนจันทร์ 
 
 
 

 
 

โปรแกรมวชิำวทิยำศำสตร์สุขภำพสัตว์  
คณะวทิยำศำสตร์และเทคโนโลยี 
มหำวทิยำลยัรำชภัฏเชียงรำย 

 
 

(งานวิจัยนีไ้ด้รับทุนสนับสนุนการท าวิจัยจากมหาวิทยาลยัราชภัฏเชียงราย) 



 
 

“ผ ำ” แหล่งวตัถุดิบโปรตีนทำงเลือกของอำหำรสัตว์ที่ยั่งยืนต่อกำรเพำะเลีย้ง
สัตว์น ้ำ 

 

 
 
 

 
   

สิทธิชน รัตนจันทร์ 
 
 
 

 
 

โปรแกรมวชิำวทิยำศำสตร์สุขภำพสัตว์  
คณะวทิยำศำสตร์และเทคโนโลยี 
มหำวทิยำลยัรำชภัฏเชียงรำย 

 
 

(งานวิจัยนีไ้ด้รับทุนสนับสนุนการท าวิจัยจากมหาวิทยาลยัราชภัฏเชียงราย) 



ก 

 

 

ชื่อเรื่อง : “ผำ” แหล่งวัตถุดิบโปรตีนทางเลือกของอาหารสัตว์ที่ยั่งยืนต่อการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำ     
ชื่อผู้วิจัย : นายสิทธิชน รัตนจนัทร์  
สาขาวิชา/คณะ : โปรแกรมวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพสัตว์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยประจำปีงบประมาณ : 2567  
ระยะเวลาที่ดำเนินการวิจัยปี : พฤษภาคม พ.ศ.2567 ถึง พฤษภาคม พ.ศ. 2568  
 
 

บทคัดย่อ 
การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินประสิทธิภาพของผำ (ไข่น้ำ) ต่อการเจริญเติบโตของ

ปลาหางนกยูง โดยทดลองเสริมผำในอาหารปลาสำเร็จรูปในสัดส่วน 15%, 30%, 45% และ 60% ผล
การวิเคราะห์พบว่าผำ 100 กรัม มีโปรตีน 22.16 กรัม คาร์โบไฮเดรต 49.2 กรัม ไขมัน 3.78 กรัม 
และให้พลังงาน 319.46 กิโลแคลอรี่ ปลาทุกกลุ่มมีน้ำหนักเพิ่มขึ้นตลอดการทดลอง แต่เริ่มพบความ
แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติในสัปดาห์ที่ 5 เมื่อสิ้นสุดสัปดาห์ที่ 6 พบว่าปลากลุ่มท่ีได้รับผำ 60% 
มีน้ำหนักเฉลี่ยสูงสุด (0.66±0.09 กรัม) รองลงมาคือกลุ่มที่ได้รับผำ  45% (0.64±0.11 กรัม) ทั้งสอง
กลุ่มมีน้ำหนักมากกว่ากลุ่มควบคุม (0.50±0.14 กรัม) และกลุ่มที่ได้รับผำ  15% และ 30% อย่างมี
นัยสำคัญ (p<0.05) ความยาวเฉลี่ยของปลายังเพิ่มตามสัดส่วนผำ โดยกลุ่มที่ได้รับผำ  60% มีความ
ยาวมากที่สุด (3.78±0.11 เซนติเมตร) ขณะกลุ่มที่ได้รับผำ 45% มีประสิทธิภาพการเจริญเติบโตดี
ที่สุด ด้วยอัตราการเจริญเติบโตเฉลี่ยสูงสุด (0.00429 กรัม/วัน) และอัตราการเจริญเติบโตจำเพาะ 
(0.79%/วัน) อัตราการแลกเนื้อในกลุ่ม 45% และ 60% เท่ากับ 0.18 ซึ่งเป็นค่าดีท่ีสุด ส่วนอัตราการ
รอดชีวิตพบว่าสูงสุดในกลุ่มควบคุม และกลุ่ม 15% และ 30% ที่ 97.07% ขณะที่กลุ่ม 45% และ 

60% อยู่ที่ 88.46% ซึ่งแตกต่างไม่ชัดเจนทางสถิติ (P = 0.058) ดังนั้นผลการศึกษาจึงสรุปได้ว่าการ
เสริมผำในสัดส่วน 45% เป็นระดับที่เหมาะสมที่สุดสำหรับการเลี้ยงปลาหางนกยูงโดยให้ผลการ
เจริญเติบโตดีที่สุด 
 
คำสำคัญ : ผำ, ไข่น้ำ, ปลาหางนกยูง, โปรตีนจากพืช, การเจริญเติบโต 
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Abstract 
 This study aimed to evaluate the efficiency of Wolffia (watermeal) 
supplementation on the growth performance of guppy fish (Poecilia reticulata). Wolffia 
was added to the commercial fish diet at proportions of 15%, 30%, 45%, and 60%. 
Nutritional analysis revealed that 100 grams of Wolffia contained 22.16 grams of 
protein, 49.2 grams of carbohydrates, 3.78 grams of fat, and provided 319.46 
kilocalories of energy. All groups of fish showed weight gain throughout the experiment, 
with significant differences observed from week 5 (p<0.05). At week 6, the group 
receiving 60% Wolffia had the highest average weight (0.66±0.09 g), followed by the 
45% group (0.64±0.11 g). Both groups had significantly higher weights than the control 
(0.50±0.14 g) and the 15% and 30% groups. The average body length also increased 
with higher Wolffia supplementation, with the 60% group reaching the greatest length 
(3.78±0.11 cm). However, the 45% group demonstrated the best growth efficiency, 
with the highest average daily growth rate (0.00429 g/day) and specific growth rate 
(0.79%/day). Feed conversion ratios in the 45% and 60% groups were the best at 0.18. 
The highest survival rate (97.07%) was recorded in the control and the 15% and 30% 
groups, while the 45% and 60% groups showed 88.46%, with no significant difference 

(P = 0.058). Therefore, the study concludes that a 45% Wolffia supplementation is the 
most suitable level for enhancing guppy growth performance 
 
Keywords: Wolffia, watermeal, guppy, plant protein, growth performance 
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บทที่ 1 
บทนำ 

 
ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

อาหารจัดเป็นปัจจัยหลักในการดำรงชีพ การเจริญเติบโต และการสืบพันธุ์ของสัตว์น้ำ ซึ่ง
นอกจากที่เกี่ยวข้องกับการเจริญเติบโตและการเพิ่มผลผลิตสัตว์น้ำของฟาร์มหรือสถานประกอบการ
เพาะเลี้ยงสัตว์น้ำแล้วยังพบว่าอาหารสัตว์จัดเป็นหนึ่งในต้นทุนของการผลิตสัตว์น้ำที่สูงถึงร้อยละ 70 
ของต้นทุนการเพาะเลี้ยง (วีรพงศ์ วุฒิพันธุ์ชัย และสุบัณฑิต นิ่มรัตน์, 2562) ทั้งนี้สารอาหารที่สัตวน์้ำ
ต้องการในการดำรงชีพนั้นประกอบไปด้วยโปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน วิตามิน และเกลือแร่ โดย
วัตถุดิบที่นำมาใช้ในการผลิตอาหารสัตว์ที่มีมูลค่าสูง ได้แก่ วัตถุดิบอาหารประเภทโปรตีน ซึ่งการ
เจริญเติบโตและอัตราการแลกเนื้อของปลาหรือสัตว์น้ำนั้นขึ้นอยู่กับปริมาณและคุณภาพของวัตถุดิบ
โปรตีน ดังนั้นการนำโปรตีนที่มีคุณภาพสูงและมีราคาแพงมาใช้เป็นส่วนประกอบของอาหารสัตว์ เช่น 
ปลาป่น เป็นต้น ท่ีมีสัดส่วนของโปรตีนสูงถึง 55-60% (ธนาภรณ์ จิตตปาลพงศ,์ 2557) โดยมีราคาขาย
ตั้งแต่ 27 บาท ไปจนถึง 38 บาทต่อกิโลกรัม (ข้อมูลราคาอาหารสัตว์และวัตถุดิบอาหารสัตว์-ค่าส่ง 
ข้อมูลวันที่ 15 มีนาคม พ.ศ.2567, กระทรวงพาณิชย์, 2567) ย่อมส่งผลให้ต้นทุนค่าอาหารสำหรับ
เพาะเลี้ยงสัตว์น้ำสูงขึ้นจึงทำให้ปลาหรือสัตว์น้ำที่จำหน่ายมีราคาสูงขึ้นตามไปด้วย ดังนั้นทางผู้วิจัยจึง
มีแนวคิดในการศึกษาวิจัยแหล่งโปรตีนทางเลือกที่มีคุณภาพ หาซื้อหรือเพาะเลี้ยงได้ง่ายซึ่งได้แก่ ผำ  
(หรือไข่น้ำ) 

 ผำ หรือที่เรียกว่าไข่น้ำ มีชื่อทางวิทยาศาสตร์คือ Wolffia globosa เป็นพรรณไม้น้ำประเภท
ลอยน้ำขนาดเล็กคล้ายแหนไม่มีใบไม่มีรากซึ่งพบในแหล่งหนองบึงหรือแหล่งน้ำขัง เป็นพืชที่มีการ
นำมาใช้เป็นวัตถุดิบประกอบอาหารพื้นเมืองและปัจจุบันผำกำลังได้รับความสนใจมากยิ่งขึ้นจนได้ถูก
ขนานนามว่า ซูปเปอร์ฟู๊ด (superfood) เนื่องจากผำอุดมไปด้วยสารอาหารต่างๆ ที่มีประโยชน์โดยมี
โปรตีน 48.2% และมีกรดอะมิโนที่จำเป็นสูงถึง 10 ชนิด (Ruekaewma et al., 2015) อีกทั้งเป็นพืช
ที ่สามารถเพาะขยายพันธุ ์ได้ง่ายจึงทำมีความน่าสนใจในการศึกษาวิจัยถึงความเป็นไปได้และ
ประสิทธิภาพของผำในการทดแทนวัตถุดิบอาหารจำพวกโปรตีนที่มีคุณภาพเพ่ือเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำ โดย
สัตว์น้ำที่ได้นำมาเป็นกลุ่มตัวอย่างในการทดลอง คือ ปลาหางนกยูง (Guppy) เนื่องจากเป็นปลา
สวยงามที่มีการเพาะเลี้ยงในเชิงพาณิชย์ เป็นสัตว์น้ำที่กินอาหารได้ทั้งพืชและสัตว์ เลี้ยงง่ายและทนต่อ
การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมได้ดี  

ด้วยคุณประโยชน์ทางด้านสารอาหารรวมถึงราคาและความง่ายในการเพาะปลูกของผำจึง
เป็นเหตุผลที่ผู้วิจัยเล็งเห็นถึงความเป็นไปได้ในการนำมาใช้เพื่อเป็นวัตถุดิบอาหารสัตว์ที่มีคุณภาพ 
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ดังนั้นการศึกษาวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของผำที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของ
ปลาหางนกยูง รวมถึงใช้เป็นแหล่งอาหารทางเลือกที่จะสามารถช่วยประหยัดต้นทุนทางด้านค่าอาหาร
ของเกษตรกรผู้เลี้ยงและเจ้าของกิจการฟาร์มเพาะเลี้ยงปลาสวยงาม 
 
วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

1. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของผำที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของปลาหางนกยูง 
2. เพื่อศึกษาการเจริญเติบโตของปลาหางนกยูงที่เลี ้ยงด้วยอาหารเสริมผำในสัดส่วนที่

แตกต่างกัน เปรียบเทียบกับปลาหางนกยูงที่เลี้ยงด้วยอาหารสูตรการค้าทั่วไป 

 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
         - เป็นการเพิ่มมูลค่าให้กับวัตถุดิบท้องถิ่นที่มีราคาถูกและหาได้ง่ายตามธรรมชาติซึ่งสามารถ
นำมาใช้ผสมเป็นอาหารเลี้ยงปลาสวยงาม รวมทั้งช่วยประหยัดต้นทุนค่าอาหารสัตว์ของเกษตรกรผู้
เลี้ยงและเจ้าของกิจการฟาร์มเพาะเลี้ยงปลาสวยงาม  
  - ช่วยส่งเสริมการเลี้ยงสัตว์น้ำสวยงาม ซึ่งเป็นธุรกิจที่สามารถสร้างรายได้ให้แก่เกษตรกร        
ผู้เลี้ยงและเจ้าของกิจการฟาร์มเพาะเลี้ยงปลาสวยงามได้เป็นอย่างดี 

 
ขอบเขตของการศึกษา 
         การศึกษาประสิทธิภาพของผำที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของปลาหางยูงในสัดส่วนต่างๆ ได้แก่ 
15, 30, 45 และ 60% ตามลำดับ เปรียบเทียบกับอาหารปลาหางนกยูงสำเร็จรูป   ที่มีจำหน่าย
โดยทั่วไป ซึ ่งสถานที่ทำการทดลอง คือ โรงพยาบาลสัตว์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย โดยมี
วัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพการเจริญเติบโตของปลาหางนกยูง ซึ่งสามารถวัดได้จากน้ำหนัก 
(กรัม) และความยาว (เซนติเมตร) ของปลาหางนกยูง น้ำหนักที่เพิ่มขึ้นเฉลี่ยต่อวัน (Average Daily 
weight Gain, ADG) อัตราการรอด (Survival rate) อัตราการแลกเนื้อ (Feed conversion ratio, 
FCR) และอัตราการเจริญเติบโตจำเพาะ (Specific growth rate, SGR) 

 
 
 
 
 
 
 



3 
 

กรอบแนวคิดของการศึกษา 

   
 

 
  
 
 

  
   
 

        
                     
      

       
                     

สมมติฐานของการศึกษา 

 ผำ สามารถนำมาใช้เป็นแหล่งโปรตีนทางเลือกที่มีผลต่อการเร่งการเจริญเติบโตของปลาหาง
นกยูง  
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. ปลาหางนกยูง (Guppy) หมายถึง ปลาน้ำจืดขนาดเล็กชนิดหนึ่ง ที ่ผู ้คนนิยมเลี ้ยง           
เป็นปลาสวยงาม ซึ่งได้รับการคัดพันธุ์และปรับปรุงพันธุ์มาจากพันธุ์พื้นเมือง (Wild Guppy)     
ที่พบแพร่กระจายอยู่ในธรรมชาติ ลักษณะเด่นที่ใช้ในการปรับปรุงพันธุ์เพื่อให้ได้สายพันธุ์
ใหม่ๆ คือ ลักษณะสีและลวดลายบนลำตัวและครีบหาง รวมถึงรูปแบบของครีบหางใน
ลักษณะต่างๆ ในการเรียกสายพันธุ์ของปลาหางนกยูงนั้นจะถูกตั้งชื่อตามลักษณะดังกล่าว 
โดยปลาหางนกยูงเพศผู ้มีขนาดเล็กกว่าปลาหางนกยูงเพศเมีย แต่มีครีบหางขนาดใหญ่
สวยงามโดดเด่นกว่า ปลาหางนกยูงมีชื ่อวิทยาศาสตร์ว่า Poecilia reticulate ชื่อสามัญ 
guppy เป็นปลาที่เลี้ยงง่าย ออกลูกดก และทนทานต่อสภาพน้ำที่มีออกซิเจนต่ำ ปัจจุบัน
นิยมเลี้ยงทั้งในประเทศและส่งออกจำหน่ายต่างประเทศ โดยสร้างรายได้ให้แก่ประเทศหลาย
ร้อยล้านบาทต่อปีมีถิ่นกำเนิดในทวีปอเมริกาใต้แถบเวเนซูเอล่า ไกยาน่า หมู่เกาะคาริเบียน

ตัวแปรต้น: 
- สัดส่วนของผำที่ 0 15 30 45 

และ 60% ที่เสริมลงในอาหาร
สัตว์สูตรพ้ืนฐาน (basal diet) 

ตัวแปรควบคุม: 
ตัวสัตว ์ - เพศ สายพันธุ์ อายุ น้ำหนักตัว 
การเลี้ยงและอาหาร 

- คุณภาพน้ำ 
- อาหารสัตว์พ้ืนฐาน  

ตัวแปรตาม: 
อัตราการเจริญเติบโตของปลาหางนกยูง 
ได้แก่ 

- น้ำหนักและความยาวของ
ลำตัวสัตว ์

- น้ำหนักตัวเฉลี่ยต่อวัน 
- อัตราการเจิญเติบโต

จำเพาะ 
- อัตราการการเปลี่ยนอาหาร

เป็นเนื้อ 
- อัตราการเลี้ยงรอด 
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ของประเทศบาร์บาโดส และกลุ่มแถบลุ่มน้ำอเมซอน ตามธรรมชาติอาศัยอยู่ในแหล่งน้ำจืด 
และน้ำกร่อย   ทั้งที่เป็นน้ำนิ่งจนถึงน้ำไหลเอื่อยๆ มักอยู่รวมกันเป็นฝูงและหากินบริเวณผิว
น้ำ เช่น ไรแดง หนอนจิ๋ว ไส้เดือนน้ำ ลูกไรทะเลขนาดเล็ก เป็นต้น   
2. ผำ (Wolffia spp.) หมายถึง พรรณไม้น้ำประเภทลอยน้ำขนาดเล็กในวงศ์ Lemnaceae           
ผำมีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า W. globosa และ W. arrhiza หรือที่ชาวบ้านเรียกกันว่า “ไข่ผำ” 
หรือ “ผำ” มีลักษณะสีเขียว รูปร่างคล้ายกับสาหร่าย หรือไข่ปลาขนาดเล็ก มีขนาดประมาณ 
1 มิลลิเมตร ไม่มีรากและใบ มักเจริญเติบในน้ำสะอาด โดยจะลอยอยู่บนผิวน้ำ หรืออาจ
สอดแทรกปะปนกับพืชชนิดอื่น ๆ โดยทั่วไปผู้คนมักนิยมนำมาประกอบอาหาร เช่น คั่วผำ ไข่
เจียวผำ ยำผำ เป็นต้น 
3. การเจริญเติบโต (Growth) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงที่เน้นไปที่ทางด้านร่างกาย ขนาด      
และสัดส่วน เป็นการเปลี่ยนแปลงในเชิงปริมาณและง่ายต่อการวัด เช่นส่วนสูง น้ำหนัก เป็น
ต้น 
4. ประสิทธิภาพ (Efficiency) หมายถึง ความสามารถ กระบวนการ วิธีการ หรือการ
กระทำใดๆ ที่นำไปสู่ผลสำเร็จ โดยใช้ทรัพยากรต่าง ๆ อันได้แก่ ทรัพยากรธรรมชาติ แรงงาน 
เงินทุน และวิธีการดำเนินการหรือประกอบการ ที่มีคุณภาพสูงสุดในการดำเนินการได้อย่าง
เต็มศักยภาพ 

 



 

บทที่ 2 
ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
        การศ ึกษาประส ิทธ ิภาพของผำ ท ี ่ ม ีผลต ่อการเจร ิญเต ิบโตของปลาหางนกยู ง                    
ผู ้ว ิจ ัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้องเพื ่อเป็นพื ้นฐานความรู ้และดำเนินการศึกษา           
ตามลำดับ ดังนี้ 

1. ข้อมูลเกี่ยวกับผำ 

1.1 ข้อมูลทั่วไปทางชีววิทยา 

1.2 การเจริญเติบโตและการเพาะเลี้ยงผำ 

1.3 คุณค่าทางอาหารของผำ 

2. ข้อมูลเกี่ยวกับปลาหางนกยูง 

2.1 ข้อมูลทั่วไปของปลาหางนกยูง 

2.2 ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ของปลาหางนกยูง 
2.3 การแยกเพศปลาหางนกยูง 
2.4 สายพันธุ์ปลาหางนกยูง 
2.5 การเพาะเลี้ยงปลาหางนกยูง 
2.6 มูลค่าทางการค้าของปลาหางนกยูง 
2.7 อาหารและการเจริญเติบโตของปลาหางนกยูง 

3.    ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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1. ข้อมูลเกี่ยวกับผำ 
       1.1 ข้อมูลทั่วไปทางชีววิทยา 
 1.1.1 ข้อมูลสัณฐานวิทยา 

ผำ หรือไข่ผำ (Water meal) เป็นพืชน้ำกลุ ่มแหน (duckweed) จัดอยู ่ในวงศ์ 
(Family) Lemnaceae (ภาพที ่ 1) สกุล (Genus) Wolffia เป็นพืชลอยน้ำที ่ม ีขนาดเล็ก
มองเห็นเป็นโครงสร้างเม็ดสีเขียวกลมหรือเกือบกลมมีรูปร่างลักษณะคล้ายรูปไข่ที่เรียกว่า 
ทัลลัส (Thallus) หรือ ฟรอนด์ (Frond) มีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 0.5 – 1.5 
มิลลิเมตร (ภาพที่ 1) มีดอก ออกดอกเป็นช่อประกอบด้วยดอกตัวผู้ 1 ดอก ดอกตัวเมีย 1 
ดอก มีการสืบพันธุแบบอาศัยเพศโดยใช้เมล็ดซึ่งห่อหุ้มด้วยรังไข่ ส่วนการสืบพันธุแบบไม่
อาศัยเพศโดยการแตกหน่อ เจริญเติบโตในแหล่งน้ำหรือบ่อที่น้ำนิ่ง โดยทั่วไปจะพบกระจาย
ตัวหรือแทรกอยู่กับพืชน้ำชนิดอื่นซึ่งจะลอยตัวอยู่บนผิวน้ำ (วรรณิณี จันทร์แก้ว และอัมพร 
รัตนมุสิก, 2562) แต่ละต้น มีสีเขียว ไม่มีราก ไม่มีใบ ต้นประกอบด้วยเซลล์ชนิดพาเรงคิมา
เป็นส่วนใหญ่ มีช่องอากาศแทรกอยู่ระหว่างเซลล์ทำให้เห็นเป็นฟองน้ำ  (ภาพที่ 2) และช่วย
ให้มีการลอยตัวอยู่ในน้ำได้ (นิศาชล ฤาแก้วมา, 2548) ปัจจุบันชนิดผำที่พบได้มีทั้งหมด 11 
ชนิด (ตารางที ่ 1) โดยในประเทศไทยมีอยู ่ 2 ชนิด คือ Wolffia globosa และ Wolffia 
arrhiza ที่พบมากทางภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย  

 

          
ภาพที่ 1: ผำ หรือไขน่้ำ (ที่มา: Said et al., 2022) 

 

                  
ภาพที่ 2: โครงสร้างของผำ หรือไขน่้ำไที่ตรวจด้วยกล้องจุลทรรศน์   
(ที่มา: Yang et al., 2021) 
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ตารางที่ 1: ชนิดของผำที่พบในปัจจุบัน 

สกุล (genus) ชนิด (species) Clone แหล่ง (ประเทศ) 
Wolffia  angusta  8878  มาเลเซีย 

Wolffia  
 

arrhiza  8618  
8853  
9528  

เคนยา 
บราซิล 
เยอรมนี 

Wolffia  australiana 7540  นิวซีแลนด์ 

Wolffia borealis  9123 อเมริกา 
Wolffia columbiana  7155 อเมริกา 

Wolffia cylindracea  9056  ซิมบับเว 
Wolffia elongata  9188  โคลอมเบีย 

Wolffia globosa  5514 
5515 
5537 
9498 

ไทย 
 
 
อินเดีย 

Wolffia microscopica  2005  อินเดีย 

Wolffia neglecta  9149 ปากีสถาน 

ที่มา: วนิดา, 2563  
 

1.1.2 ข้อมูลอนุกรมวิธาน 
ผำทั ้ง 2 สกุลที ่พบได ้ในประเทศไทย ได ้แก่ Wolffia arrhizal และ Wolffia 

globoso ซึ่งอยู่ในวงศ์เดียวกับแหนเป็ด สามารถจัดลำดับทางอนุกรมวิธานได้ดังนี้ (อมลณัฐ 
ฉัตรตระกูล และคณะ, 2555) 

 

Domain: Eukaryota 

Kingdom: Plantae 

Clade: Angiosperms 
Clade: Monocots 
Order: Alismatales 
Family: Araceae (formerly Lemnaceae) 
Genus: Wolffia 
Species: W. globosa, W. arrhizal 
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       1.2 การเจริญเติบโตและการเพาะเลี้ยงผำ 
1.2.1 การเจริญเติบโตและการสืบพันธุ์ของผำ 

 ผำ เป็นหนึ่งในพืชที่มีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วที่สุด ในสภาพที่เหมาะสม โดย
เฉลี่ยจะมีการแตกหน่อเพิ่มจำนวนทุกๆ 5-6 วัน หรืออาจใช้เวลาเพียง 1-2 วันในการเพ่ิม
จำนวน ส่วนต้นแม่จะมีอายุโดยเฉลี่ย 15 วัน (Ziegler et al., 2015) ส่วนใหญ่สืบพันธุ์โดย
การไม่อาศัยเพศ ซึ่งหมายถึงการงอกใหม่จากพืชแม่ โดยสามารถสร้างพืชใหม่ได้อย่างรวดเร็ว 
ส่งผลให้เกิดมวลของผำที่หนาแน่นบนผิวน้ำ (Xu et al., 2021) นอกจากการสืบพันธุ์แบบไม่
อาศัยเพศแล้ว ผำยังสามารถสืบพันธุ์โดยอาศัยเพศได้แต่จะเกิดข้ึนไม่บ่อยนัก การสืบพันธุ์ทาง
เพศนี้จะเกี่ยวข้องกับการสร้างดอกที่ผลิตเมล็ด แต่สภาพแวดล้อมมักจะเป็นตัวกำหนดว่าการ
สืบพันธุ์แบบนี้จะเกิดขึ้นหรือไม่ ความหลากหลายทางพันธุกรรมที่เกิดขึ้นจากการสืบพันธุ์ทาง
เพศสามารถเพิ่มความสามารถในการอยู่รอดของประชากรในสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลง 
ในกรณีที่สภาวะแวดล้อมที่ไม่เหมาะสมน้ำแห้งขอดหรือปริมาณธาตุอาหารในน้ำลดลง ผำจะ
เข้าสู่ระยะพักโดยเกาะอยู่ตามรากแหนหรือพืชน้ำมีลักษณะเป็นเซลล์เดียวเม็ดสีเขียวเล็กกลม 
แข็ง และจมฝังในพื้นดินก้นบ่อในสภาพฟักตัวเรียกว่า turion หรือชาวบ้านเรียกว่า หางเหิน 
และสามารถเจริญเติบโตขึ้นมา ใหม่เมื่อสภาวะแวดล้อมเหมาะสมอีกครั้งเมื่อเข้าสู่ฤดูฝนในปี
ถัดไป ทั้งนี้สภาพการเจริญเติบโตที่เหมาะสมที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของผำขึ้นอยู่กับปัจจัย
ของสิ่งแวดล้อม ดังนี้ 

• อุณหภูมิ: อุณหภูมิที่เหมาะสมสำหรับการเจริญเติบโตอยู่ในช่วง 25 ถึง 30 °C อุณหภูมิที่

อยู ่นอกช่วงนี ้อาจขัดขวางการเจริญเติบโตและส่งผลต่อสุขภาพโดยรวมของพืช 

(Appenroth et al., 2018) 

• แสง: การมีแสงเพียงพอเป็นสิ่งสำคัญต่อการสังเคราะห์ด้วยแสง ซึ่งผำเจริญเติบโตได้ดีใน

สภาพที่มีแสงเพียงพอ ซึ่งเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับการเพิ่มอัตราการเจริญเติบโต การศึกษา

แสดงให้เห็นว่าความเข้มของแสงมีความสัมพันธ์โดยตรงกับอัตราการเจริญเติบโต โดยที่

ความเข้มแสงที่สูงกว่าจะส่งเสริมการเจริญเติบโตที่เร็วขึ้น (Cui & Cheng, 2015) 

• การมีสารอาหาร: ผำชอบสภาพแวดล้อมที่มีสารอาหารอุดมสมบูรณ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งมี

ปริมาณไนโตรเจนและฟอสฟอรัสสูง พืชสามารถดูดซับสารอาหารเหล่านี้ได้โดยตรงจาก

น้ำ ซึ่งสนับสนุนการเจริญเติบโตที่รวดเร็ว (Cheng et al., 2002) ลักษณะนี้ทำให้ผำ

เหมาะสมสำหรับการใช้ในระบบบำบัดน้ำเสียที่มีสารอาหารส่วนเกิน 
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• ค่า pH: ค่า pH ที่เหมาะสมสำหรับการเจริญเติบโตของผำ คือ ระหว่าง 6.5 ถึง 7.5 หาก

อยู่นอกช่วงนี้อาจขัดขวางการเจริญเติบโตและส่งผลต่อสุขภาพโดยรวมของพืช (Ziegler 

et al., 2015) 

การสืบพันธุ์ของผำมี 2 แบบ คือ  
1) การสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ (Sexual reproduction) ดอกของผำาจะเจริญเติบโต

ออกทางช่องข้างบนต้น ดอกไม่มีกลีบดอกและไม่มีกลีบเลี้ยง ดอกตัวผู้จะมีเกสรตัวผู้ 1 อัน
ประกอบด้วยอับละอองเรณู 2 อับ ดอกตัวเมียจะมีรังไข่อยู่ 1 ช่องและมีไข่อยู่ 1 ใบ ก้านเกสร
ตัวเมียสั้น ยอดเกสรตัว เมียมีลักษณะแบน เมล็ดมีขนาดเล็ก กลมเกลี้ยง ยังไม่ปรากฏว่ามีผำ
ชนิดที่มีดอกในประเทศไทย  

2) การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ (Asexual reproduction) โดยการแตกหน่อที่ข้าง 
ๆ ทัลลัส หรือฟรอนด์ที่มีสีเขียวรูปทรงรีกลม มีลักษณะเป็น 2-3 พู มีรายงานว่าผำจะแตก
หน่อให้ต้นใหม่ (daughter frond) ทุก ๆ 5 วัน จากต้นเก่า (mother frond) (Romano 
และ Aronne, 2021) ขณะที่ Ziegler et al. (2015) ระบุว่าผำจะมีการเพิ ่มจำนวนอย่าง
รวดเร็วในช่วงวันที่ 1-2 ของการเลี้ยงในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม โดยลักษณะการแตกหน่อ
จะแตกออกทางด้านข้างของต้นเดิม (ภาพที่ 3) 

 

                
ภาพที่ 3: ลักษณะรูปร่างของต้นที่เรียกว่า Thallus หรือ Frond มีลักษณะรูปร่างรีกลมสี
เขียว   (a) มีการสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศโดยการแตกหน่อ (b) ของผำต้นใหม่ (daughter 
frond) จากต้นเดิม (mother frond) ส่วนภาพ 3c และ 3d แสดงถึงโครงสร้างตัดขวางของ
ผำ (ที่มา: Romano และ Aronne, 2021) 
 
 



10 
 

       1.2.2 การเพาะเลี้ยงผำ 
ผำ เป็นพืชที่เลี ้ยงง่ายและใช้เวลาเพาะเลี้ยงเพียง 2 สัปดาห์ สามารถได้ผลผลิตเพ่ือ

จำหน่าย ซึ่งในปัจจุบันการเพาะขยายพันธุ์ผำทางการเกษตรนิยมเลี้ยงในบ่อซีเมนต์ไว้ โดยมี
รายละเอียด ดังนี้ 

• วัสดุอุปกรณ์ในการเพาะขยายพันธุ์ผำ 
- บ่อซีเมนต์กลม เส้นผ่านศูนย์กลาง 120 เซนติเมตร 
- ปุ๋ย N-P-K สูตร 15-15-15 ปริมาณที่ใช้ 10 กรัมต่อ น้ำ 100 ลิตร  
- น้ำหมักมะขามป้อม 100 มิลลิลิตรต่อน้ำ 100 ลิตร  
- พันธุ์ผำ 100 กรัมต่อตารางเมตร  
- ฝาปิดบ่อ ให้แสงผ่านได้ (ป้องกันเศษใบไม้ หรือ สิ่งสกปรกตกลงบ่อเลี้ยงผำ) 

• วิธีดำเนินการการเพาะขยายพันธุ์ผำ 
- ล้างทำความสะอาดบ่อซีเมนต์ เติมน้ำสะอาดลงในบ่อลึก 25 เซนติเมตร เสร็จแล้วคำนวน
หาปริมาตรน้ำในบ่อเพ่ือเติมปุ๋ย ได้ปริมาตรน้ำ 237 ลิตร  
- ชั่งปุ๋ยเคมี 23.7 กรัม นำมาละลายน้ำคนจนปุ๋ยละลายหมด นำไปเทใส่ในบ่อที่เตรียมไว้แล้ว
คนน้ำ ปุ๋ยกับน้ำในบ่อให้เข้ากัน  
- ชั่งพันธุ์ผำ 95 กรัม แล้วนำไปปล่อยในบ่อที่เตรียมไว้  
- ปล่อยผำไว้ประมาณ 7 วันจึงเก็บเกี่ยวผลิตผำ (ได้ปริมาณผลผลิต 500 650 กรัมต่อบ่อ)  
- การเก็บเกี่ยวผลผลิตผำแบบต่อเนื่อง ในทุกๆ 7 วันเก็บผำประมาณ 2 ใน 3 ของบ่อเลี้ยง 
เติมปุ๋ย 1 ช้อนแกง (ละลายน้ำแล้วนำไปใส่) เพื่อเป็นธาตุอาหารให้กับผำ และทุก 15 วันทำ
ความสะอาดดูดตะกอนพื้น ก้นบ่อนำเศษของเสียสิ่งสกปรกออก  
- หมั่นตรวจสอบความบริสุทธิ์ของผำ ทั้งนี้อาจมีแหนปะปนมาให้คอยหมั่นเก็บออก  
- หากมีสาหร่ายสีเขียวขึ้น แก้ไขโดยปรับค่า (pH) ของน้ำเลี้ยงให้อยู่ระหว่าง 5.5 - 6.5  
- พบหนอนแดงหรือตัวอ่อนของแมลงน้ำ เป็นอาหารสำหรับเลี้ยงปลาได้ หรือถ้าหากไม่
ต้องการ ควรเปลี่ยนถ่านน้ำเป็นประจำเพื่อกำจัดหนอนแดงออกจากบ่อ (กรณีที่นำไปบริโภค)  

• คุณภาพน้ำในระหว่างการเพาะเลี้ยง  
-  ค่า pH 8.0  
- Alkalinity 102 มิลลิกรัมต่อลิตร 
- Ammonia (NH4, NH3) 5 มิลลิกรัมต่อลิตร  
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1.3 ประโยชน์และคุณค่าทางอาหารของผำ 
 1.3.1 ประโยชน์ของผำ  

1. อาหารสำหรับมนุษย์ นิยมรับประทานมากทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือและ
ภาคเหนือเนื่องจากผำเป็นพืชที่มีคุณค่าทางอาหารสูง โดยเฉพาะโปรตีน วิตามิน และเกลือแร่ 
มีรสชาติเหมือนผักทั่วไป การนำผำมาปรุงอาหารได้ง่าย พร้อมทั้งยังเพิ่มรสชาติให้กับอาหาร
ได้เป็นอย่างด ี

2. อาหารสำหรับสัตว์ ผำมีโปรตีนอยู่ระหว่าง 19.3-45.0% ของน้ำหนักแห้ง 
ปริมาณโปรตีนในผำจะผันแปรตามปริมาณสารอาหารในน้ำ (ศิริภาวี และคณะ, 2544) วิณา
กร ที่รัก (2555) ได้รายงานว่าการเสริมผำร้อยละ 10 ในอาหารเม็ดสำเร็จรูปเพื่อเลี้ยงปลานิล
แดง ส่งผลให้ปลานิลแดงมีน้ำหนักตัวที่เพ่ิมข้ึน อัตราการเจริญเติบโตประสิทธิภาพการใช้
โปรตีนสูงที่สุด มีปริมาณโปรตีนในเนื้อสูงที่สุด และปริมาณไขมันในเนื้อต่ำ การเสริมผำร้อย
ละ 15 ส่งผลให้ปลานิลมีความเข้มสีผิวและปริมาณแคโรทีนอยด์ในเนื้อปลาสูงที่สุด และการ
เสริมผำในอาหารมีผลให้มีต้นทุนค่าอาหารต่อกิโลกรัมน้ำหนักตัวต่ำสุด  

3. เป็นแหล่งของสารต้านอนุมูลอิสระ (antioxdant) โดย Hu et al., (2021) ได้
ศึกษาการศึกษาเกี่ยวกับโภชนะและสัดส่วนและคุณสมบัติของสารต้านอนุมูลอิสระในผำ W. 
arrhiza โดยนำผำสดและผำแห้งสกัดด้วยด้วยเอทานอล 95% ในอัตราส่วน 1:3 ที่อุณหภูมิ 
50°C ใช้เวลา 30 นาที ไดส้าร total phenolic compound เท่ากับ 0.26 ± 0.01 mg/g ใน
ผำสด และ 7.57 ± 0.04 mg/g ในผำแห้ง ได้ total flavonoid compound เท่ากับ 1.42 
± 0.03 mg/g ในผำสด และ 41.2 ± 0.13 mg/g ในผำแห้ง และเมื่อทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระด้วยวิธี DPPH และ ABTS พบว่าสารต้านอนุมูลอิสระที่แยกได้สามารถลดอนุมูลอิสระ 
Fe3+ ในหลอดทดลองได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

4. เป็นแหล่งของรงควัตถุ (pigment) ผำมีสารสีหรือรงควัตถุถุหลายชนิดได้แก่ 
คลอโรฟิลล์ และเบต้าเลน (betalains) อุมาพร นิยะนุช และรัชฎา ตั้งวงศ์ไชย (2553) ได้
รายงานว่าผำมีสารสีในปริมาณที่สูงพบปริมาณคลอโรฟิลล์ 30.17 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม 
และนิตยา เกตุแก้ว และคณะ (2558) รายงานว่าปริมาณสารสีของผำที่เพาะเลี้ยงด้วยน้ำจาก
บ่อปลาดุกมีแคโรทีนอยด์รวม 699.5 ไมโครกรัมต่อกรัมของน้ำหนักแห้ง นอกจากนี้ยัง
มีเบต้า-แคโรทีน 3210 ไมโครกรัมต่อน้ำหนักสด 1,000 กรัม  

5. ช่วยบำบัดน้ำเสียและดูดซับธาตุอาหาร โดยบุญทิวา ชาติชำนิ และคณะ (2556) 
ได้รายงานว่าการใช้ผำดูดซับธาตุอาหารในน้ำหมักมูลปลานิล พบว่าปริมาณแอมโมเนียลดลง
เป็น 0 มิลลิกรัมต่อลิตร และสามารถลดปริมาณไนเตรท ไนโตรเจนรวม ออร์โธฟอสเฟต และ



12 
 

ฟอสฟอรัสรวมได้ การนำผำบำบัดน้ำเสียจากฟาร์มสุกรสามารถลดบีโอดีของแข็งแขวงลอยในน้ำได้
มากกว่าร้อยละ 90 

 1.3.2 คุณค่าทางอาหารของผำ 
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำจืดพิจิตร (ม.ป.ป.) ได้อธิบายถึงคุณค่าทาง

โภชนาการของผำไว้ว่า องค์ประกอบทางสารอาหารของผำพบว่ามี โปรตีน  เบต้าแคโร-ทีน และ
คลอโรฟิลล์ โดยปริมาณโปรตีนอยู่ในระดับเดียวกับเมล็ดถั่วชนิดต่าง ๆ เมล็ดธัญพืช มีเส้นใยสูง มี
ปริมาณกรดอะมิโนที ่จำเป็นไม่ต่างกับไข่ไก่ สาหร่ายเกลียวทอง และคลอเรลล่า นอกจากนี้
คลอโรฟิลล์ในผำเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) มากกว่าในสาหร่ายเกลียวทอง ซึ่งใช้
รักษาอาการท้องผูก รักษาสภาวะซีดในคนที่เป็นโรคโลหิตจางได้ โดยคุณค่าทางโภชนาการของผำ
สดในส่วนที่กินได้ 100 กรัม มีดังนี้ น้ำ  97.1 กรัม พลังงาน  9 กิโลแคลอรี โปรตีน 0.6 กรัม ไขมัน 
0.1 กรัม คาร์โบไฮเดรต 1.5 กรัม ใยอาหาร 0.3 กรัม เถ้า 0.7 กรัม แคลเซียม 59 มิลลิกรัม 
ฟอสฟอรัส 25 มิลลิกรัม เหล็ก  6.6 มิลลิกรัม วิตามิน A 535 มิลลิกรัม วิตามินซี : 11 มิลลิกรัม 
ไทอะมีน (วิตามิน B1) 0.03 มิลลิกรัม ไรโบฟลาวิน (วิตามิน B2) 0.09 มิลลิกรัม และไนอะซีน 
(วิตามิน B3) : 0.4 มิลลิกรัม (กองโภชนาการ กรมอนามัย, 2544) และเมื่อวิเคราะห์โภชนะของผำ
โดยน้ำหนักแห้ง พบว่ามีโปรตีนเฉลี ่ย 35.06% ไขมัน 0.91% เยื ่อใย 12.78% มีแคโรทีนอยด์
และเบต้าแคโรทีนสะสมอยู่ที ่ 996.9 และ 360.4 มิลลิกรัม ตามลำดับ ในผำที่น้ำหนักแห้ง 1 
กิโลกรัม และพบว่าระยะเวลาเก็บเก่ียวผำที่ต่างกันไปมีผลต่อปริมาณสารอาหาร (ตารางที่ 2) (สุทิน 
สมบูรณ์, 2557)  

       ตารางที่ 2: องค์ประกอบทางโภชนะของผำโดยนำ้หนักแห้ง 
วันที ่ ผลผลิตผ า 

(กก./ตร.ม.) 
โปรตีน 

% นน. แห้ง 
ไขมัน 

% นน. แห้ง 
เย่ือใย 

% นน. แห้ง 
แคโรทีนอยด์ 
มก./กก. แห้ง 

เบต้าแคโรทีน 
มก./กก. แห้ง 

6 228 38.56 0.42 14.04 893.3 140.8 

12 376 32.89 1.19 16.36 1,094 177.1 

18 424 34.91 1.11 10.44 993.7 492 

24 583 33.88 0.92 10.29 1006.8 631.9 

30 518 - - - 986.2 682.4 

รวม 2,129 35.06 0.91 12.78 996.9 360.4 

 หมายเหตุ: กก. คือ กิโลกรัม นน. คือ น้ำหนัก มก. คือ มิลลิกรัม ตร.ม. คือ ตารางเมตร 
ท่ีมา: สุทิน สมบูรณ์, 2557 
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 จากการศึกษาชนิดของกรดอะมิโนที่มีในผำ พบว่าปริมาณกรดอะมิโนที่พบในผำมีด้วยกัน 17 
ชนิด ประกอบด้วย อะลานีน (alanine,Ala) อาร์จินีน (arginine, Arg) กรดแอสพาร์ติก (aspartic 
acid, Asp) ซีสเทอีน (cysteine, Cys) กรดกลูทามิก (glutamic acid, Glu) ไกลซีน (glycine, Gly) 
ฮิส-ทีดีน (histidine, His) ไอโซลิวซีน (isoleucine, Ile) ลิวซีน (leucine, Leu) ไลซีน (lysine, Lys) 
เมไทโอนีน (methionine, Met) ฟีนีลอะลานีน (phenylalanine, Phe) โพรลีน (proline, Pro) ซีรีน 
(serine, Ser) ทรีโอนิน (threonine, Thr) ทริปโตเฟน (tryptophan, Trp) และวาลีน (valine, Val) 
(วนิดา, 2563) และจากการศึกษาของ Ruekaewma et al., (2015) ได้ศึกษาการเพาะเลี้ยงผำใน
ระบบเพื่อผลิตแหล่งโปรตีนอาหารของมนุษย์และพบว่าโปรตีนที่ตรวจวิเคราะห์จากผำในรูปน้ำหนัก
แห้งมีโปรตีนสูงถึง 48.2 % และมีกรดอะมิโนที่จำเป็นสูงถึง 10 ชนิด โดยกรดอะมิโนชนิดทริปโตเฟน
และซีสเทอีนพบได้ใน W. globosa และ W. arrhiza เท่านั้น (ตารางที่ 3) 
 
ตารางที่ 3: แสดงการเปรียบเทียบชนิดและสัดส่วนของกรดอะมิโนจากผำทั้ง 3 ชนิด 

 
ที่มา: Ruekaewma et al., 2015 
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2. ข้อมูลเกี่ยวกับปลาหางนกยูง  
2.1 ข้อมูลทั่วไปของปลาหางนกยูง 
           ปลาหางนกยูง (Guppy) เป็นปลาน้ำจืดขนาดเล็กมีความสวยงามที่นิยมเลี้ยงมาก         
ชนิดหนึ่ง  เนื่องจาก มีสีลำตัวหลากหลายและสวยงาม โดยมีลักษณะโดดเด่น คือ ลำตัว         
และครีบมีลวดลายและสีสันหลายรูปแบบ รวมถึงมีครีบหางขนาดใหญ่ เป็นต้น นอกจากนี้     
ยังเป็นปลาสวยงามที่ออกลูกดก เลี ้ยงง่าย และมีความทนต่อสภาพน้ำที่มีออกซิเจนต่ำ      
ปัจจุบันนิยมเลี ้ยงทั ้งในประเทศและต่างประเทศ โดยในปี พ.ศ. 2564 มีการส่งออก                   
ปลาหางนกยูง จำนวน 988,344 ตัว เพื ่อจำหน่ายในต่างประเทศ โดยสร ้างรายได้                             
3,284,707 บาท (สถิติการนำเข้าส่งออกสัตว์น้ำทางท่าอากาศยานสุวรรณภูมิ  เดือนมกราคม 
2564)    
 
2.2 ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ของปลาหางนกยูง 
อนุกรมวิธาน (วรวีร ์รายา, 2558) 
Phylum: Chordata 
Subphylum:  Vertebrata 
Class:   Actinoterygii 
Subclass:  Neopterygii 
Order:   Cyprinodontiformes 
Family:  Poeciliidae 
Genus:   Poecilia 
Species:  Poecilia reticulata  
 

ปลาหางนกยูงมีชื ่อวิทยาศาสตร์ ปลาหางนกยูงมีชื ่อวิทยาศาสตร์ว่า Poecilia 
reticulate และมีชื่อสามัญคือ Guppy เป็นสัตว์น้ำที่อยู่ในวงศ์ปลาสอด (Poeciliidae) และ
จัดอยู ่ในกลุ ่มเดียวกับปลากินยุง (Mosquito fish) และสามารถอยู ่อาศัยได้ในน้ำที ่มี
ออกซิเจนต่ำเนื่องจากอวัยวะที่ช่วยในการหายใจที่เรียกว่า labyrinth organ (วัฒนา และ
คณะ, 2544) อวัยวะช่วยหายใจของปลา ภายในมีอากาศบรรจุอยู ่จำนวนมาก ลักษณะ
เหมือนเขาวงกตอยู่ในตำแหน่งเหนือฝาปิดเหงือก (operculum) ด้านบนของศีรษะและหลัง
ดวงตาโดยอวัยวะดังกล่าวเป็นพื้นที่ของเนื้อเยื่อที่มีรอยย่นจำนวนมาก ซึ่งมีพื้นสำหรับรับ
ออกซิเจนได้ในปริมาณมากขึ้น ทำให้สามารถแลกเปลี่ยนแก๊สได้อย่างเหมาะสม ดังนั้นจึงเป็น
อวัยวะสำคัญที่มีส่วนช่วยในการหายใจของปลา (Tate el al., 2017) โดยจัดเป็นปลาน้ำจืด
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ขนาดเล็กที่ออกลูกเป็นตัว (live bearing fish) ซึ่งเจริญมาจากไข่หลังการปฏิสนธิกับน้ำเชื้อ 
เมื ่อโตเต็มวัยเพศผู ้ มีขนาด 3-5 เซนติเมตร และเพศเมีย มีขนาด 5-7 เซนติเมตร ใน
ธรรมชาติเพศเมียมีสีเทา เทาอมน้ำตาล น้ำตาลอ่อน หรือสีเขียวอมน้ำตาล บริเวณท้องมีสี
ขาวอมเทา และครีบต่างๆ มีสีสันหรือลวดลายน้อยกว่าเพศผู้ ส่วนลักษณะสีบนลำตัวของปลา
เพศผู้นั้น จะมีจุดสีเขียว เหลือง แดง น้ำเงินหรือดำปรากฏอยู่บริเวณคอดหาง และมีครีบหาง
กลม ปลาหางนกยูงมีความแตกต่างกันในแต่ละสายพันธุ์ ส่วนใหญ่จะแตกต่างกันที่ปลายหาง 
ครีบ และสี ได้แก่ ชนิดหางกลมมนคล้ายพัด หรือชนิดหางเข็มหรือหางแฉกคล้ายดาบ (วรวีร์ 
รายา, 2558) 

 
2.3 การแยกเพศปลาหางนกยูง 

ลักษณะทางเพศและการจำแนกเพศ การจำแนกเพศปลาหางนกยูงสามารถสังเกต                          
ได้จากลักษณะภายนอกได้หลายประการ คือ (วรวีร ์รายา, 2558)  
ก. ขนาดของลำตัว  

             ปลาเพศเมียมีขนาดตัวค่อนข้างใหญ่ ส่วนปลาหางนกยูงเพศผู้จะตัวเล็กเรียวยาว 
ข. ความยาวของครีบ  

             ปลาเพศผู้มีครีบหลังและครีบหางยาวกว่าปลาเพศเมีย ส่วนปลาเพศเมียครีบหางสั้น 
  ค. สีของลำตัวและครีบ  

ปลาเพศผู้มีลำตัวและครีบที่มีสีสันเข้มสด และมีหลายสีขึ้นอยู่กับสายพันธุ์ ส่วนปลาเพศเมีย 
ลำตัว ไม่มีสีสัน แต่อาจมีสีบ้างที่ครีบหาง 
ง.  อวัยวะสืบพันธุ์  
ปลาเพศผู้จะมีอวัยวะสืบพันธุ์ลักษณะเป็นท่อยาว ๆ เรียกท่อส่งน้ำเชื้อ (Gonopodium) ซึ่ง
เจริญมาจากครีบก้นและไปอยู่ใต้ครีบท้อง ดังนั้นปลาเพศผู้จะไม่มีครีบก้น แต่ปลาเพศเมียจะ
มีครีบก้นตามปกติ 
จ.  จุดดำท้ายส่วนท้อง  
ปลาเพศเมียจะมีจุดหรือวงที่บริเวณท้ายของส่วนท้องซึ่งเป็นบริเวณที่มีผนังค่อนข้างบาง                
ถ้าเป็นแม่ปลาที่มีไข่ที่เจริญเต็มที่จะสามารถสังเกตจุดสีดำซึ่งเป็นลูกตาของลูกปลาในไข่ปลา
ได้ซึ่งจากลักษณะภายนอกของปลาหางนกยูงของเพศผู้และเพศเมียที่สามารถจำแนกความ
แตกต่างได้ 5 ลักษณะ ดังแสดงในภาพที่ 4 
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ภาพที่ 4: ลักษณะรูปร่างของปลาหางนกยูงเพศผู้ (A และ C) และปลาหางนกยูงเพศเมีย (B และ D) 
(ที่มา: Khoo et al., 1999) 
 
2.4 สายพันธุ์ปลาหางนกยูง 

พันธุ์ปลาหางนกยูงที่นิยมเลี้ยงมีดังนี ้(ภาพที่ 5)  กฤษณา แก้วชอุ่ม และภีระ ไกรแสงศรี , 2545)  

1. คอบร้า (Cobra)  
           พันธุ์ย่อย  
 – Yellow cobra/King cobra มีลักษณะเด่นที่ลำตัว และครีบหางสีเหลือง  

– Red cobra มีลักษณะเด่นที่ลำตัว และครีบหางสีแดง  
– Multicolour มีหลายสีผสมกัน  
– ฯลฯ 

            ลักษณะลำตัว    
– สีน้ำเงิน สีเหลือง สีม่วง สีแดง หรืออ่ืนๆ ผสมกัน  
– มีลวดลายเป็นแถบยาวหรือสั้น พาดบริเวณลำตัวในทิศขวางลำตัวหรือตามยาว หรือพาด         
   เฉียงจากลำตัวหรือเริ่มจากจุดใดจุดหนึ่งของลำตัวจนถึงปลายหาง ทำให้มีลวดลายคล้ายงู 

            ลักษณะครีบ  

– ครีบหางรูปสามเหลี่ยม (Delta tail) หรือรูปพัด  

– สีครีบหางมีหลากหลายสีตามสีของลำตัว 
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2. ทักซิโด้ (Tuxedo)  
พันธุ์ย่อย  
– Neon tuxedo มีลักษณะเด่นที่สันหลังสีขาวสะท้อนแสง  
– Black tuxedo มีลักษณะเด่นที่ครีบหางสีดำ  
– Golden tuxedo มีลักษณะเด่นที่ครีบหางสีส้มทอง  

            ลักษณะลำตัว 
 – ครึ่งตัวด้านท้ายมีสีดำ หรือน้ำเงินเข้ม ลำตัวครึ่งด้านหน้ามีหลายสี เช่น สีขาว สีแดง          
    สีน้ำเงิน เป็นต้น  

            ลักษณะครีบ  
               – ครีบมีลักษณะเด่น คือ ครีบหลัง และครีบหางหนาใหญ่ มีสี และลวดลายสัมพันธ์กับ 
                  ลำตัว เช่น สีขาว สีแดง  
               – ครีบหางมีหลากหลายแบบ ไม่มีจุดแต้ม 
3. โมเสค (Mosaic)  
          พันธุ์ย่อย   
      – Red mosaic หรือ Redbutterfly หรือ ชิลี  
          ลักษณะลำตัว  

– ลำตัวมีหลายสี ค่อนข้างใส เช่น สีขาว สีแดง สีน้ำเงิน ไม่มีจุดแต้มเป็นลาย ซึ่งแตกต่างกับ           
   พันธุ์คอบร้าที่มีลายแต้มบนลำตัว   

          ลักษณะครีบ  
      – ครีบหางมีหลากหลายแบบ มีจุดแต้มท้ังครีบหาง และครีบหลัง 

4. กร๊าซ (Grass)  

          พันธุ์ย่อย   
– Grass tail มีลักษณะเด่นที่ครีบหางมีจุดแต้มคล้ายหญ้าแก้ว  
– Grass tail albino มีลักษณะเด่นที่ครีบหางมีจุดแต้ม และเปลือกตาแดง  

          ลักษณะลำตัว  
             – ลำตัวมีหลากสี ค่อนข้างใส ไม่มีจุดแต้ม grass  
          ลักษณะครีบ  
             – ครีบหาง และครีบหลังมีจุดแต้มขนาดเล็ก กระจายเป็นจุดคล้ายดอกหญ้า 
 
 



18 
 

5. นกยูงหางดาบ (Sword tail)  
          พันธุ์ย่อย   

– Double sword มีครีบหางรูปกรรไกร  
– Top sword มีครีบหางส่วนบนคล้ายดาบ  
– Bottom sword มีครีบหางส่วนล่างคล้ายดาบ  

          ลักษณะลำตัว  
          – ลำตัวมีหลากหลายสี เช่น สีเทา ฟ้า เขียว เหลือง แดง ลำตัวโดยทั่วไปคล้ายพันธุ์พื้นเมือง       
             อาจมีแตกต่างที่ครีบหาง และสีสันบนลำตัว Sword tail  
          ลักษณะครีบ  
          – ครีบหางเป็นแฉกโค้ง คล้ายปลายดาบ อาจโค้งในส่วนบน และส่วนล่างหรือด้านใดด้านหนึ่ง 
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คอบร้า (Cobra) 

 
ทักซิโด้ (Tuxedo) 

 
โมเสค (Mosaic) 

 
กร๊าซ (Grass) 

 
นกยูงหางดาบ (Sword tail) 

 

 

ภาพที่ 5: พันธุ์ปลาหางนกยูงที่นิยมเลี้ยง (ที่มา: กฤษณา แก้วชอุ่ม และภีระ ไกรแสงศรี, 2545)  
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2.5 การเพาะเลี้ยงปลาหางนกยูง 
การเพาะเลี้ยงปลาหางนกยูง มีข้ันตอนดังนี้  (กฤษณา แก้วชอุ่ม และภีระ ไกรแสงศรี , 2545) 

       2.5.1 การคัดเลือกพันธุ์และพ่อแม่พันธุ์ 
ลักษณะที่ดีของปลาหางนกยูงท่ีควรเลี้ยง  
 – ลักษณะลำตัวใหญ่ หนาสมส่วน รูปทรงปกติ ไม่คดงอ  

               – ลักษณะครีบหางใหญ่ แข็งแรง ครีบหางไม่ฉีกขาด ขณะว่ายน้ำพลิ้ว ครีบหางไม่พับ  
               – สี และลวดลาย ถูกต้องตามสายพันธุ์ คมเข้ม และชัดเจน 

คัดพ่อแม่พันธุ์ตามที่ระบุข้างต้น โดยควรเป็นปลาที่มีอายุประมาณ 4-6 เดือน นำมา
ปล่อยรวมกัน ในสัดส่วนเพศผู้ : เพศเมีย เท่ากับ 1 : 3 หรือ 1 : 4 จำนวนการปล่อย 100-15 
ตัวต่อลูกบาศก์เมตร อาหารที่ให้จะเป็นไรแดงในตอนเช้า และเย็น หรือให้อาหารสำเร็จรูปก็
ได ้

ปลาเพศเมียที่ผสมพันธุ์แล้วจะมีจุดสีดำบริเวณท้อง แม่ปลาหางนกยูง 1 ตัว ออกลูก
ปลาได้ประมาณ 30-80 ตัว และใช้เพาะพันธุ์ได้ 4-6 ครั้ง  

 
       2.5.2 การอนุบาลปลาวัยอ่อน  

           ลูกปลาหางนกยูงที่ออกมาใหม่จะยังไม่กินอาหาร เพราะอาศัยอาหารจากถุงไข่               
แต่อีกประมาณ 3 วันถุงไข่จะหมดไป จากนั้นจึงเริ่มหากินอาหารเอง ระยะนี้เพื่อให้ลูกปลา       
มีชีวิตรอดมากที่สุด จำเป็นต้องหาแหล่งอาหารให้ เช่น โรติเฟอร์ (Rotifer) อาร์ทิเมีย 
(Artemia) ไรแดง (Spider mite / Moina)  รวมถึงอาหารสำเร็จรูปสำหรับลูกปลาวัยอ่อน 

ลูกปลาจะออกประมาณ 25 – 30 วัน หลังจากแม่ปลาผสมพันธุ์แล้ว โดยให้คัดแยก
พ่อแม่พันธุ์ออก ในระยะแรก (3-4 วันหลังออก) ให้ไรแดงเป็นอาหารในตอนเช้า และเย็นทุก
วัน และหลังจาก 2 สัปดาห์ ให้อาหารสำเร็จรูป จนลูกปลามีอายุ 3 สัปดาห์ จะแยกเพศได้ 

หลังจากนั้น คัดขนาดและแยกเพศปลา เพื่อนำไปแยกเลี้ยงในบ่อ อัตรา 200 – 300 
ตัวต่อลูกบาศก์เมตร โดยให้อาหารประเภทไรแดงในตอนเช้า และอาหารสำเร็จรูปในช่วงเย็น
จนมีอายุประมาณ 3 เดือน พร้อมจับส่งจำหน่าย 

 
       2.5.3 การเลี้ยงหลังการอนุบาล  

ปลาหางนกยูงที่จำหน่ายตามร้านขายปลานั้นมีอายุตั้งแต่ 3 เดือนขึ้นไป ซึ่งจะถูก
นำมาเลี้ยงในภาชนะหรือบ่อในรูปแบบต่างๆ ได้แก่ การเลี้ยงในขวดโหล หรือการเลี้ยงใน
กระถางดินเผาหรือบ่อซีเมนต์ 
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       2.5.4 น้ำที่ใช้เลี้ยง  
  - ควรเป็นน้ำสะอาดปราศจากคลอรีน มีความเป็นกรด – ด่าง (pH) 6.5 –7.5                   
  - มีปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน้ำ ไม่ต่ำกว่า 5 มิลลิกรัมต่อลิตร 
  - ความกระด้างของน้ำ 75-100 มิลลิกรัมต่อลิตร  
  - ความเป็นด่าง 100 –200 มิลลิกรัมต่อลิตร  
  - อุณหภูมิน้ำ 25 – 32 องศาเซลเซียส  
  - ควรมีน้ำไหลหมุนเวียน ตลอดเวลา 

โดย กระสินธุ์ (2552) ได้ให้ข้อมูลในเรื่องการเพาะเลี้ยงปลาหางนกยูงในส่วนของ
ปริมาตรน้ำสำหรับใช้เลี้ยงหากใช้บ่อซีเมนต์กลมซึ่งมีเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 80-100 
เซนติเมตร  ให้ใส่น้ำลึกประมาณ 30 เซนติเมตร ซึ่งจะมีปริมาตรน้ำทั้งหมดประมาณ 230 - 
300 ลิตร (0.2 - 0.3 ลูกบาศก์เมตร) โดยควรที่จะปล่อยปลาประมาณ 45 - 50 ตัว 

 
        2.5.5 ขั้นตอนการเพาะเลี้ยงปลาหางนกยูง 

วรวีร ์รายา (2558) อธิบายถึงพ้ืนฐานการเลี้ยงปลาหางนกยูงไว้ว่า การเลี้ยงปลาหาง
นกยูงนับเป็นเรื่องง่าย ปลาหางนกยูงเป็นปลาที่ชอบอยู่รวมกันเป็นฝูง กินสัตว์น้ำขนาดเล็ก
เป็นอาหาร    รวมทั้งลูกปลากตัวเล็กๆ ที่เกิดใหม่ด้วย  เมื่อปลาหางนกยูงมีอายุประมาณ 3 
เดือน ก็สามารถผสมพันธุ์ได้แล้ว ดังนั้นผู้เลี้ยงจึงต้องแยกเพศผู้กับเพศเมียไว้คนละบ่อเพ่ือ
ป้องกันการผสมพันธุ์กันเอง การแยกเพศสามารถทำได้เมื่อปลามีอายุประมาณ 1 เดือนขึ้นไป 
ซึ่งวิธีการเลี้ยงปลาหางนกยูงมีขั้นตอนโดยสังเขป คือ เตรียมบ่อที่ใช้เลี้ยงตามต้องการ ทำ
ความสะอาดผึ่งแดดให้แห้ง หลังจากนั้นเปิดน้ำใส่แช่ทิ้งไว้  1 วัน ก่อนปล่อยปลาลงเลี้ยง น้ำ
ที่ใช้ใส่บ่อเลี้ยงปลาต้องเป็นน้ำสะอาดน้ำ น้ำประปาต้องไม่มีคลอรีน   เจือปนอยู่โดยพักน้ำทิ้ง
ไว้ประมาณ 1 สัปดาห์ น้ำบาดาลทำเช่นเดียวกับน้ำประปา คือ พักทิ้งไว้ 1 สัปดาห์ และเติม
ออกซิเจนตลอดเพื่อเป็นการเพิ่มปริมาณออกซิเจนในน้ำ และวัดค่าความเป็น          กรด - 
ด่าง (pH) โดยใช้กระดาษทดสอบค่า (pH) จุ ่นน้ำที ่ใช้เลี ้ยงแล้วนำสีที ่ได้มาเทียบค่า                            
ให้มีค่าประมาณ 6.5 - 7.5 ปลาหางนกยูงไม่ค่อยมีปัญหาเรื่องการติดเชื้อ หากผู้เลี้ยงหมั่นทำ
ความสะอาดบ่อเลี้ยง กำจัดเศษอาหารที่ตกค้างออกจากบ่ออย่างสม่ำเสมอ ซึ่งอาจกระทำทุก 
2 - 3 วันต่อครั้ง เป็นการเพียงพอ โดยนำน้ำเก่าออกจากภาชนะเดิมประมาณ 30% และนำ
น้ำที่สะอาดใส่เข้าไปแทนในปริมาณเท่าเดิม 
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2.6 มูลค่าทางการค้าของปลาหางนกยูง 
สถิติการส่งออกสัตว์น้ำสวยงามน้ำจืด  ปริมาณและมูลค่าการส่งออกสัตว์น้ำสวยงาม                  

10 อ ันด ับแรกในเด ือนมกราคม พ.ศ.2564 โดย  ปลาก ัด ม ีปร ิมาณการถ ูกส ่งออกส ู งสุด                                     
คิดเป็นจำนวน 1,628,618 ตัว และมีมูลค่า 18,476,652 บาท อย่างไรก็ตาม ปลาเสือเยอรมัน มี
ปริมาณ     การถูกส่งออกน้อยที่สุดคิดเป็นจ้านวน 146,236 ตัว และ มีมูลค่า 574,209 บาท (สถิติ
การส่งออกสัตว์น้ำสวยงามน้ำจืด เดือนมกราคม พ.ศ.2564 โดยด่านตรวจสัตว์น้ำท่าอากาศยาน
สุวรรณภูม,ิ  2564., น. 14) ดังแสดงในตารางที่ 4  
 
ตารางท่ี  4: ตารางแสดงสถิติการส่งออกสัตว์น้ำสวยงามน้ำจืด เดือนมกราคม พ.ศ.2564  

 
(ท่ีมา : โดยด่านตรวจสัตว์น้ำท่าอากาศยานสุวรรณภูมิ,  2564., น. 14) 
 
2.7 อาหารและการเจริญเติบโตของปลาหางนกยูง 

2.7.1 อาหารสำหรับใช้เลี้ยงปลาหางนกยูง 
ปลาหางนกยูงสามารถกินอาหารได้ทั้งพืชและสัตว์ (Omnivorous) ในการเลี้ยงพ่อ

แม่พันธุ์จึงสามารถให้อาหารจำพวกสัตว์น้ำ ขนาดเล็ก เช่น ลูกน้ำ ไรแดง (Moina) ไรสีน้ำตาล 
(Artemaia) หรือหนอนแดง (Chironomus) หรืออาจจะเลี ้ยงด้วยอาหารสำเร็จรูปที ่มี
ปริมาณโปรตีนไม่ต่ำกว่า 40% ส่วนอาหารสดก่อนให้ทุกครั้งควรฆ่าเชื้อโรคท่ีติดมากับอาหาร
โดยควรแช่อาหารในด่างทับทิมเข้มข้น  500 - 1,000 ส่วนในล้านส่วน (0.5 - 1.0 กรัมต่อน้ำ 
1 ลิตร) เป็นเวลาประมาณ 10 – 20 วินาที ปริมาณอาหารสด ควรให้10% ของน้ำหนักตัว
หรือให้กินแต่พออ่ิม ส่วนอาหารแห้งควรให้วันละ 2-4% ของน้ำหนักตัวปลา โดยให้อาหารวัน
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ละ  2 ครั้ง ในตอนเช้าและตอนเย็น ส่วนการถ่ายเทน้ำควรทำทุกวัน สำหรับอาหารปลาหาง
นกยูงตามที่ได้กล่าวมาข้างต้น ปลาหางนกยูงจะกินสัตว์ขนาดเล็ก หรือที่เรียกว่าอาหารสด
จำพวก ลูกน้ำ ไรแดง ไรสีน้ำตาล ไรทะเลที่มีชีวิต หรืออาหารสำเร็จรูปที่มีขายตามท้องตลาด 
อาหารควรให้  2 เวลา คือ ตอนเช้า และตอนเย็น ตอนเช้าควรเป็นอาหารสดที่ผ่านการฆ่า
เชื้อแล้วโดยการนำไปแช่ด่างทับทิมตามที่ได้กล่าวไว้ข้างต้น ตอนเย็นอาจเปลี่ยนไปให้อาหาร
สำเร็จรูปแทนได้ โดยเมื่อให้อาหารปลาเสร็จแล้วควรดูว่าปลากินหมดหรือไม่ ให้น้อยไป
หรือไม่ สังเกตได้จากปลากินหมดเร็วมากก็ให้เพิ่มอีก แต่หากให้อาหารในปริมาณมากเกินไป 
อาจทำให้มีเศษอาหารเหลือให้ตักทิ้ง สิ่งสำคัญที่ควรให้อาหารสดเป็นจำพวกไรแดง  ไรทะเล 
ดีกว่าอาหารสำเร็จรูป เพราะปลาจะได้มีสีสันที่สวยงาม (วรวีร ์รายา, 2558) 

 
2.7.2 การเจริญเติบโตของปลาหางนกยูง 

วรวีร ์รายา  (2558) ได้อธิบายถึงพ้ืนฐานการเลี้ยงปลาหางนกยูงในส่วนของอาหารที่
ใช้เลี้ยงปลาหางนกยูงซึ่งมีผลต่อการเจริญเติบโตของปลาหางนกยูงไว้ว่า สำหรับผู้เลี้ยงทั่วไป
ที่เลี้ยงปลาสวยงามเป็นงานอดิเรก ควรใช้อาหารปลาสวยงามที่จำหน่ายตามร้านขายปลา
สวยงามซึ่งมีราคาไม่แพงมากและสามารถใช้ เลี้ยงปลาได้ดีโดยไม่จำเป็นต้องเลือกอาหาร
เฉพาะเจาะจงที่มีราคาสูงเพราะปลาหางนกยูงกินอาหารได้ง่ายและเจริญเติบโตได้ดี โดยควร
ให้อาหารวันละ 2 ครั้ง ในตอนเช้าและตอนเย็น ส่วนผู้เลี้ยงปลาหางนกยูงเพื่อเพาะพันธุ์ปลา
ออกจำหน่ายจำเป็นต้องเลี้ยงปลาจำนวนมากจะต้องพยายามลดต้นทุนการผลิตโดยอาจ
เลือกใช้อาหารเม็ดที่ใช้เลี้ยงปลาดุกเล็กซึ่งมีราคาถูกและมีสารอาหารครบถ้วน นำมาใช้เลี้ยง
ปลาก็จะทำให้ปลาเจริญเติบโตได้อย่างดี ใช้เวลาเลี้ยงปลาประมาณ 45 – 60 วัน ก็สามารถ
ส่งจำหน่ายได้ โดย (เกรียงศักดิ์ เม่งอำพัน และคณะ, 2545) ได้อธิบายถึงการเจริญเติบโตของ
ปลาไว้ว่าการเจริญเติบโตของปลาแต่ละชนิดขึ้นอยู่กับเพศ เนื่องจากพบว่า ปลาเพศผู้และ
เพศเมียแต่ละชนิดมีความสามารถในการเจริญเติบโตที่แตกต่างกัน เช่น ปลาตะเพียนขาว 
ปลาหมอไทย หรือปลาไน เพศเมียจะโตเร็วกว่าเพศผู ้ และ (สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)., 2562) ได้อธิบายถึงสิ่งจำเป็นต่อการเจริญเติบโตและ
การดำรงชีวิตของสัตว์ชนิดต่างๆ ในส่วนของชีวิตของปลาไว้ว่า ปลาเป็นสัตว์ที่อาศัยอยู่ในน้ำ 
มีส่วนต่างๆของร่างกายที่เหมาะสมกับการดำรงชีวิตในน้ำ เช่น มีครีบช่วยในการว่ายน้ำ มี
เหงือกช่วยในการหายใจในน้ำ โดยสังเกตพบว่าปากของปลาจะอ้าและหุบอยู่ตลอดเวลาเพ่ือ
นำน้ำเข้าสู่ร่างกาย ซึ่งในน้ำจะมีแก๊สออกซิเจนอยู่ เมื่อน้ำไหลผ่านเหงือก เหงือกจะทำหน้าที่
กรองแก๊สออกซิเจนที่ละลายในน้ำ ทำให้ปลาได้รับทั้งน้ำและแก๊สออกซิเจนซึ่งเป็นสิ่งจำเป็น
ต่อการเจริญเติบโต และการดำรงชีวิตของปลา นอกจากนี้ปลายังต้องการอาหาร    เพื่อให้
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ร่างกายเจริญเติบโตและดำรงชีวิตได้อย่างปกติ ปลาแต่ละชนิดต้องการอาหารที่แตกต่างกัน
ไป เช่น ปลาหางนกยูงจะกินสัตว์น้ำขนาดเล็ก ปลานิลจะกินสาหร่าย พืชน้ำหรือซากพืชซาก
สัตว์ ในการเลี้ยงปลาส่วนใหญ่จะเลี้ยงด้วยอาหารสำเร็จรูป อย่างไรก็ตามควรให้ตามความ
เหมาะสมกับชนิดของปลาและขนาดของปลาด้วย รวมทั้งต้องเลี้ยงปลาในน้ำสะอาดที่มีแก๊ส
ออกซิเจนอย่างเพียงพอสำหรับการหายใจ เพื่อให้ปลาสามารถเจริญเติบโตและดำรงชีวิตอยู่
ได ้ 

 
3. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

• Ruekaewma et al., (2015) ได้ศึกษาระบบการเพาะเลี้ยงผำ W. globosa ที่มีสุขลักษณะที่
เหมาะสมต่อการนำไปบริโภคในมนุษย์ โดยผำถูกเพาะเลี้ยงในระบบต่าง ๆ 5 ระบบ ได้แก่ 
ระบบนิ่ง ระบบให้อากาศในแนวดิ่ง ระบบกวนผิวน้ำในแนวนอน ระบบพ่นน้ำจากด้านบน 
และระบบชั้นที่มีการพ่นน้ำจากด้านบน โดยมีการวัดน้ำหนักแห้งของผำทุกๆ 7 วัน ผลการ
ทดลองพบว่าระบบกวนผิวน้ำในแนวนอนให้มวลสูงสุดที่ 42.94±2.17 กรัม/ตารางเมตร และ
มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญเมื่อเทียบกับระบบอ่ืนๆ ในระยะเวลา 28 วัน (p<0.05) การ
เพาะเลี้ยง W. globosa เป็นเวลา 21 วันในระบบการหมุนเวียนแนวนอนให้ผลผลิตสูงสุดที่ 
1.52±0.04 กรัม น้ำหนักแห้ง/ตารางเมตร/วัน และมีค่าสูงกว่าผลผลิตในระบบอื่นอย่างมี
นัยสำคัญ ขนาดใบของผำในการเพาะเลี้ยง 7 วันมีขนาดใหญ่ที่สุดในทุกระบบการเพาะเลี้ยง
ซึ่งอย่างไรก็ตามไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญระหว่างระบบการเพาะเลี้ยงส่วนผำที่
ผลิตได้มีปริมาณโปรตีน 48.2% ที่ประกอบด้วยกรดอะมิโนจำเป็นครบถ้วน มีไขมัน 9.6% 
และเส้นใยหยาบ 14.5% พร้อมการปนเปื้อนของแบคทีเรียในระดับต่ำ 

• Kattakdad et al., (2015) ได้ศึกษาถึงการชดเชยผำแทนวัตถุดิบปลาป่นในการเร่งสีและเร่ง
การเจริญเติบโตของปลากัดไทย รวมถึงการสะสมของรงควัตถุที่ผิวหนังของปลาและลักษณะ
การเปลี่ยนแปลงของผนังลำไส้หลังได้รับอาหารที่ผสมผำ โดยอาหารทดลองประกอบด้วย: 
อาหารควบคุม (W0), การแทนที่กากถั่วเหลืองด้วยผำ W. arrhiza 5% (W5), 10% (W10), 
และ 15% WA (W15) ในปลากัดเพศผู้อายุ 2 เดือน เป็นเวลา 30 วัน ผลการทดลองพบว่า
อัตราการรอดชีวิต ประสิทธิภาพการเจริญเติบโต และการใช้ประโยชน์จากอาหารไม่มีความ
แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญระหว่างกลุ่มการทดลอง (p > 0.05) การแสดงออกของสีแสดงให้
เห็นว่าปลาที่ได้รับอาหารควบคุมมีค่าความสว่าง (L*) และค่าสีแดง (a*) สูงที่สุด (p ≤ 0.05) 
นอกจากนี้ ค่า b* ของปลาที่ได้รับ W15 สูงกว่ากลุ่มทดลองทั้งหมดอย่างมีนัยสำคัญ (p ≤ 
0.05) ตามด้วยปลาที่ได้รับ W10, W5 และ W0 ตามลำดับ การสะสมแคโรทีนอยด์ในอวัยวะ
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ต่าง ๆ เพ่ิมข้ึนในทุกกลุ่มทดลอง ปลาที่ได้รับ W15 แสดงการสะสมของแคโรทีนอยด์สูงสุดใน
ผิวหนังและเกล็ดรวมถึงครีบหาง (p ≤ 0.05) การตรวจสอบทางจุลกายวิภาคของลำไส้แสดง
ให้เห็นว่ามีการเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญของเส้นผ่านศูนย์กลางลำไส้ในกลุ่มที่แทนที่ WA 5% 
(W5) (p ≤ 0.05) การวิเคราะห์ลักษณะความสูงของรอยพับของลำไส้ไม่มีความแตกต่างอย่าง
มีนัยสำคัญระหว่างกลุ่มทดลอง (p > 0.05) อย่างไรก็ตาม พบความแตกต่างอย่างชัดเจนใน
ความสูงของเซลล์ลำไส้ซึ่งลดลงอย่างมีนัยสำคัญในกลุ่มควบคุม (p ≤ 0.05) และพบความ
แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญในความสูงของผนังลำไส้ส่วนไมโครวิลไล (p ≤ 0.05) 

• ศิริภาวี ศรีเจริญ และคณะ (2544) ได้ศึกษาการเพาะเลี้ยงผำ (Wolffia arrhizal) สำหรับ
การลดต้นทุนค่าอาหารปลา จากผลการศึกษาพบว่า การทดลองที่ 1 เป็นการเลี้ยงผำด้วย
อาหาร 4 ชนิด คือ อาหารเลี้ยงสาหร่าย (BG-11 media) มูลสุกร  มูลไก่ และมูลโค พบว่า
การเลี้ยงผำด้วยมูลไก่ในวันที่ 3 จะให้ผลผลิตของน้ำหนักผำมากที่สุดและจะให้จำนวนต้น
มากที่สุดในวันที่ 4 แตกต่างจากการเลี้ยงด้วยอาหารชนิดอื่นๆอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p<0.05) การทดลองที่ 2 เป็นการเลี้ยงปลานิลด้วยอาหารสำเร็จรูปเสริมด้วยผำ (อาหาร
สำเร็จรูป % - ผำ % 4 ระดับ คือ สูตรที่ 1 (100-0), สูตรที่ 2 (85-15), สูตรที่ 3 (70-30) 
และสูตรที่ 4 (55-45) พบว่าอัตราการเจริญเติบโตของปลานิลแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (p<0.05) แต่เมื่อเปรียบเทียบระหว่างคู่พบว่าอาหารสำเร็จรูปเสริมด้วยผำสูตรที่ 1 กับ 
สูตรที่ 2 อัตราการเจริญเติบโตของน้ำหนักรวมของปลานิลมีค่าสูงสุดไม่แตกต่างกันทางสถิติ 
(p>0.05) ดังนั้นการเสริมผำที่ระดับ 15% ทดแทนอาหารสำเร็จรูปจึงเป็นระดับที่เหมาะสม 

• วรรณิณี จันทร์แก้ว และคณะ (2563 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบคุณค่าทาง
โภชนาการโลหะหนักตกค้าง สารสี และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของผำ (Wolffia sp.) จาก
ธรรมชาติและการเลี้ยงโดยการศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบองค์ประกอบทาง
เคมีและฤทธิ ์ต ้านอนุมูลอิสระของผำจากธรรมชาติและจากการนำมาเลี ้ยง ซึ ่งผำจาก
ธรรมชาติได้เก็บตัวอย่างมาจากอำเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง และนำผำจากธรรมชาติมาทำ
การเลี ้ยงด้วยปุ ๋ยมูลไก่เพื ่อได้เป็นผำจากการเลี ้ยง โดยวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมี
ประกอบด้วย คุณค่าทางโภชนาการ  ปริมาณแคโรทีนอยด์ ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม
และฤทธิ์ยับยั้งอนุมูลอิสระของผำที่สกัดดด้วยตัวทำละลายที่ต่างกัน 3 ชนิดได้แก่ เอทิลอะซิ
เตท เอทานอล และเมทานอล จากผลการศึกษาพบว่าผำจากธรรมชาติและการเลี้ยงมีคุณค่า
ทางโภชนาการ ปริมาณแคโรทีนอยด์ ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดและฤทธิ์ยับยั้ง
อนุมูลอิสระมีความแตกต่างกันทางสถิติ (p<0.05) โดยพบว่าในสารสกัดผำจากธรรมชาติที่
สกัดด้วยเมทานอลมีปริมาณฟีนอลิกสูงสุด เท่ากับ 38.499±2.789 mg GAE/g extract ส่วน
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ของฤทธิ์ยับยั้ง DPPH radical พบว่าสารสกัดผำจากธรรมชาติที่สกัดด้วยเอทานอลสามารถ
ยับยั้งได้ดีท่ีสุด โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 0.018±0.00 mg/ml จากการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ของค่า IC50 ของฤทธิ์กำจัดอนุมูลอิสระกับสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดพบว่า
สารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดมีความสัมพันธ์เชิงลบกับค่า IC50 ของฤทธิ์กำจัดอนุมูลอิสระ (r 
= -0.264) 

• Sirirustananun (2018) ได้ศึกษาสัดส่วนของผำที่เหมาะสมในการนำมาใช้ร่วมกับอาหาร
สำเร็จรูปในการเพาะเลี้ยงลูกปลานิล เพื่อประเมินอัตราการเจริญเติบโต โดยให้ลูกปลารับ
อาหารผสมระหว่างอาหารสำเร็จรูปและผงอาหารแห้งจากผำในสัดส่วน 100:0 (กลุ่ม
ควบคุม), 70:30, 50:50 และ 30:70 เป็นเวลา 75 วัน โดยน้ำหนักเริ่มต้นเฉลี่ยของลูกปลาคือ 
0.82±0.02 กรัม, 0.85±0.05 กรัม, 0.76±0.11 กรัม และ 0.74±0.04 กรัม ตามลำดับ ซึ่งไม่
มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ (p>0.05) ผลการทดลองพบว่าปลาเจริญเติบโตอย่าง
ต่อเนื่องตลอดการทดลอง โดยน้ำหนักเพิ่มเฉลี่ย อัตราการเติบโตเฉลี่ยต่อวัน และอัตราการ
เติบโตเฉพาะเฉลี่ยของปลาที่ได้รับอาหารสำเร็จรูปต่อผำแห้งในสัดส่วน 100:0 ของอาหาร
สำเร็จรูปสูงกว่าอย่างมีนัยสำคัญ (p<0.05) เมื่อเทียบกับกลุ่มอื่น ๆ (10.54±1.15 กรัม, 
0.14±0.01 กรัม/วัน และ 3.54±0.14%/วัน ตามลำดับ) ในส่วนของอัตราการเปลี่ยนอาหาร 
ปลาที่ได้รับอาหารสำเร็จรูปต่อผำแห้งในสัดส่วน 100:0 ต่ำกว่าอย่างมีนัยสำคัญ (p<0.05) 
เมื่อเทียบกับกลุ่มอ่ืน (1.61±0.18) แต่ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญเมื่อเปรียบเทียบกับ
กลุ่มท่ีได้รับอาหารสำเร็จรูปต่อผำแห้งสัดส่วน 70:30 (2.21±0.58) การใช้ผำอาจไม่เหมาะสม
สำหรับการให้อาหารโดยตรง แต่อาจช่วยลดการสะสมไขมันในตัวปลาเมื่อเทียบกับปลาที่
ได้รับอาหารสำเร็จรูป 100% การให้อาหารผสมระหว่างอาหารสำเร็จรูปและผำแห้งใน
สัดส่วน 70:30 สามารถลดต้นทุนอาหารได้ประมาณ 12.60% และไม่มีความแตกต่างในอัตรา
การเปลี่ยนอาหารเมื่อเทียบกับการให้อาหารสำเร็จรูป  100% ซึ่งเป็นทางเลือกที ่ดีที ่สุด
สำหรับการใช้ประโยชน์จากผำ 

• Gogoi et al., 2017 ได้ศึกษาประสิทธิภาพของผำ W. arrhiza และสาหร่ายสไปรูไลน่าต่อ
การเจริญเติบโตและการเร่งสีของปลาหมูอินเดีย (Botia Dario) โดยเตรียมอาหารทดลอง
ทั้งหมด 6 สูตร ได้แก่อาหารสูตรที่ 1 (T1) ถูกเตรียมโดยไม่มีการเสริมสไปรูลิน่าและวูลเฟีย 
ส่วนอาหารสูตร T2 เตรียมโดยมีสไปรูลิน่าเป็นแหล่งคาโรทีนอยด์ สำหรับอาหารสูตร T3, T4, 
T5 และ T6 ถูกเตรียมโดยการแทนที่ 25, 50, 75 และ 100 กรัม/กก. ระหว่างโปรตีนจาก
สาหร่ายสไปรูไลน่าและวูลเฟียตามลำดับ ผลการทดลองพบว่ามีนัยสำคัญ (p < .05) ในด้าน
น้ำหนักเฉลี่ยสุดท้าย, น้ำหนักเพิ่มเฉลี่ย, การเพิ่มน้ำหนักตัว และอัตราการเติบโตเฉพาะ 
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(SGR) โดยพบอัตราการรอดชีวิต 100% ในกลุ่ม T4 และ T5 ปริมาณคาโรทีนอยด์สุดท้าย 

(μg/g) ในผิวหนัง (166.39 ± 2.71) และกล้ามเนื้อ (10.67 ± 0.32) พบค่าสูงสุดในกลุ่ม T5 

และในตัวปลาทั้งตัวในกลุ่ม T6 (13.03 ± 0.95 μg/g) ค่าความแดง, ความเหลือง และความ
ขาวไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ (p > .05) ดังนั้นสามารถสรุปได้ว่าอาหารที่มีสไปรูลิ
น่า 100 กรัม/กก. สามารถส่งเสริมการเจริญเติบโตได้ดี ในขณะที่อาหารที่มีสไปรูลิน่า 25 
กรัม/กก. และวูลเฟีย 150 กรัม/กก. สามารถเพิ่มอัตราการรอดชีวิตและการแสดงสีในปลา
หมูได ้

• Duangjarus et al., 2017 ได้ศึกษาคุณสมบัติการต้านจุลชีพและคุณลักษณะของโปรตีน
และเปปไทด์ที่แยกได้จากผำ W. globosa โดยการสกัดด้วยคลื่นเสียงอัลตร้าซาวด์ และย่อย
สลายด้วยเอนไซม์ Alcalase เพื่อให้ได้ไฮโดรไลเซทโปรตีนเข้มข้นซึ่งมีคุณสมบัติต้านจุลชีพ 
โดยสามารถลดจำนวน Vibrio parahaemolyticus และ Candida albicans ได้ 0.43 ± 
1.31 log (66.21%) และ 3.70 ± 0.11 log (99.98%) ตามลำดับ นอกจากนีโปรตีนและ
สารละลายโปรตีนที่สกัดจากผำยังแสดงความสามารถในการละลายสูงที่ pH 8 คือ 90.49% 
และ 86.84% ตามลำดับ โปรตีนที่สกัดจากผำแสดงความสามารถในการเกิดอิมัลชันสูงสุดที่ 
71.29% ที่ pH 4 ในขณะที่เสถียรภาพของอิมัลชันสูงสุด (~98%) พบในโปรตีนที่สกัดจากผำ
ที่ pH 6 และในสารละลายโปรตีนที่ pH 2 ตามลำดับ มวลโมเลกุล (Mw) หลักของ โปรตีนที่
สกัดจากผำพบที่ 25, 45, 63 และ 100 kDa โดย Mw ของโปรตีนผำที่ย่อยด้วยเอนไซม์ลดลง
เหลือน้อยกว่า 5 kDa แต่มีกรดอะมิโนรวมสูงที่สุด โดยมีกรดแอสปาร์ติกและกรดกลูตามิก
เป็นส่วนประกอบหลัก ผลการศึกษานี้เปิดเผยถึงคุณสมบัติต้านจุลชีพและคุณสมบัติในการใช้
งานของโปรตีนและไฮโดรไลเซทจากพืชตระกูลผำเป็นครั้งแรก ซึ่งแสดงถึงศักยภาพในการ
พัฒนาเพิ่มเติมเป็นส่วนผสมอาหารเพ่ือสุขภาพต่อไป 



 

บทที่ 3 
วิธีการดำเนินการศึกษา 

 
  ในการศึกษาประสิทธิภาพของผำที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของปลาหางนกยูงมีขั้นตอน
และวิธีการในการดำเนินการศึกษา ดังนี้ 
 
สถานที่ทดลอง 
  ห้องวิจัย โรงพยาบาลสัตว์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงราย 
 
วัสดุและอุปกรณ์ 
1. วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในการทดลอง 
1.1 ผำ หรือที่เรียกว่าไข่ผำหรือไข่น้ำ โดยมีปริมาณแต่งต่างกันในแต่ละกลุ่มทดลอง ซึ่งแสดง
ปริมาณของผำที่สัดส่วนต่างๆในขั้นการวางแผนการทดลอง ซึ่งปริมาณสูตรอาหารปลาที่กำหนด
ไว้      แต่ละสูตรมีดังนี้ 
สูตรที่ 1 : (ไม่ผสมผำ) 0% ให้เฉพาะอาหารสำเร็จรูปสำหรับเลี้ยงปลาหางนกยูง  
สูตรที่ 2 : ผสมผำ 15% ใช้ผำตากแห้งปั่นละเอียดผสมในอาหาร ปริมาณ 0.75 กรัม  
สูตรที่ 3 : ผสมผำ 30% ใช้ผำตากแห้งปั่นละเอียดผสมในอาหาร ปริมาณ 1.50 กรัม   
สูตรที่ 4 : ผสมผำ 45% ใช้ผำตากแห้งปั่นละเอียดผสมในอาหาร ปริมาณ  2.25 กรัม  
สูตรที่ 5 : ผสมผำ 60% ใช้ผำตากแห้งปั่นละเอียดผสมในอาหาร ปริมาณ  3.00 กรัม  
โดยเป็นปริมาณที่ต้องเตรียมในระหว่างการทดลองจนถึงสิ ้นสุดการทดลอง เป็นระยะเวลา          
ทั้งหมด 6 สัปดาห์ ดังนั้นจะต้องใช้ผำทั้งหมด ประมาณ 45 กรัม  
1.2 อาหารปลากินพืชยี่ห้อซีพี เบอร์ 9931 (โปรตีน 18%) ต้องใช้ในการทดลองตั้งแต่เริ่มทดลอง
จนถึงสิ้นสุดการทดลอง ประมาณ 150 กรัม (โดยแบ่งให้ทั้งหมด 5 กลุ่ม กลุ่มละ 5 กรัมต่อ
สัปดาห์ ทดลองเป็นเวลา 6 สัปดาห์)  
1.3 กะละมัง สำหรับใช้เลี้ยงปลาหางนกยูง (ขนาด 29 x 10 เซนติเมตร) หรือ จำนวน 15 ใบ 
1.4 ถาด ขนาด 28.5 x 38 x 4 เซนติเมตร จำนวน 1 ใบ ใช้สำหรับตากแห้งผำ  
1.5 ถุงซิปล็อก ขนาด 14 x 17 เซนติเมตร จำนวนประมาณ 20 ถุง สำหรับคลุกผสมอาหาร                          
และขนาด 9 x 13 เซนติเมตร จำนวนประมาณ 30 ถุง สำหรับเก็บบรรจุอาหารปลาที่คลุกผสม   
ผงผำแต่ละสูตร  
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1.6 แถบชุดตรวจวัดคุณภาพน้ำ (pH / water test kit) 
1.7 ชุดทดสอบออกซิเจนในน้ำ (Monitor dissolved oxygen test kit) 
1.8 สารเหนียว (Feed binder) ได้แก่ แป้งข้าวโพด สำหรับใช้เคลือบผำกับอาหารเลี้ยงปลาหาง
นกยูง ใช้ในปริมาณ 0.1 กรัม (ปริมาณที่ต้องใช้ในการผสมแต่ละครั้ง) 
1.9 ที่สำหรับตากแห้งอาหาร เพ่ือใช้ในการป้องกันแมลงขณะตากแห้งผำ 
1.10 ขวดสเปรย์ สำหรับใส่น้ำใช้ในขั้นการเตรียมอาหารคลุกเคลือบผงผำ 
1.11 ใยกรองน้ำ สำหรับทำความสะอาดโดยการใช้กรองของเสียจากน้ำเก่า 
1.12 เหยือกตวง ขนาด 300 มิลลิลิตร สำหรับชั่งตวงปริมาตรน้ำในการเปลี่ยนถ่ายน้ำ 
1.13 ถังน้ำ ขนาด 30 ลิตร สำหรับใช้พักน้ำเลี้ยงปลา 
1.14 กระชอนกรอง สำหรับใช้กรองของเสียจากน้ำเก่าที่ใช้เลี้ยงปลา 
 
2. อุปกรณ์ที่ใช้ในการเก็บบันทึกข้อมูล 
2.1 เครื่องชั่งดิจิตอล สำหรับชั่งน้ำหนักปลาหางนกยูง 
     2.2 ไม้บรรทัด สำหรับวัดความยาวของปลาหางนกยูง 
     2.3 แบบฟอร์ม สำหรับเก็บบันทึกข้อมูล (ข้อมูลคุณภาพน้ำ, ข้อมูลน้ำหนักและความยาว) 
     2.4 เทอร์โมมิเตอร์ สำหรับวัดอุณหภูมิน้ำที่ใช้เลี้ยงปลาหางนกยูง 
2.5 เหยือกตวง ขนาด 300 มิลลิลิตร ใช้เป็นภาชนะรองรับปลาขณะชั่งน้ำหนัก 
2.6 กระชอนตักปลา สำหรับตักปลาเพื่อนำไปชั่งน้ำหนักและวัดความยาวในการบันทักข้อมูล 
2.7 กะละมัง ขนาด 25x25x10 เซนติเมตร สำหรับใช้แยกปลาขณะชั่งน้ำหนักและวัดความยาว 
 
3. สัตว์ที่ใช้ในการทดลอง 
     3.1 ปลาหางนกยูง เพศเมีย สายพันธุ์พื ้นเมือง อายุตั ้งแต่ 3 เดือนขึ้นไป (หลังอนุบาล)           
จำนวน 135 ตัว 

 
วิธีการทดลอง  
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรเป็นปลาหางนกยูงเพศเมีย อายุตั้งแต่ 3 เดือนขึ้นไปหรือหลังอนุบาล สายพันธุ์
พื ้นเมือง (Wild guppy) ซึ ่งการกำหนดกลุ ่มประชากรของปลาหางนกยูงในการศึกษาครั้งนี้                         
ได้ทำการคำนวณหากลุ่มประชากรของปลาหางนกยูงจากโปรแกรม G – power เวอร์ชั่น 3.1  
โดยอ้างอิงค่าน้ำหนักเฉลี่ย (mean weight) และขนาดกลุ่มทดลองที่ผู้วิจัยต้องการศึกษา (size) 
มาจากงานวิจัยก่อนหน้าซึ่งได้ศึกษาในเรื่องของการทดแทนปลาป่นด้วยผำในสูตรอาหารปลาทอง 
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(ศรัณย์ ร ักษาพราหมณ์ และณัฐพล ราชูภ ิมนต์ , 2561) ซึ ่งให้ค ่า “effect size” เท่ากับ 
0.3080192 หรือประมาณ 0.31 และนำค่า “effect size” ที่ได้มาคำนวณทางสถิติโดยใช้
โปรแกรม G - power ในการทดสอบทางสถิติ (statistic test) โดยรูปแบบการทดสอบที่เลือกใช้ 
ค ือ ANOVA Fixed effects, omnibus, one – way analysis เม ื ่อคำนวณแล ้วจะได ้ขนาด
ประชากรของปลาหางนกยูงที่ต้องการศึกษาทั้งหมด 135 ตัว โดยเกณฑ์การคัดเข้าและคัดออก มี
ดังนี้  

• เกณฑ์การคัดเข้า คือ ปลาหางนกยูงเพศเมีย อายุตั้งแต่ 3 เดือนขึ้นไปหรือหลังอนุบาล               

สาพันธุ์พื้นเมือง ที่มีความยาวลำตัวประมาณ 2 – 3 เซนติเมตร ซึ่งเป็นขนาดของปลา

หางนกยูงเพศเมียที่อยู่ในช่วงอายุดังกล่าว และน้ำหนักตัวของปลาหางนกยูงเพศเมียแต่

ละตัวนั้นจะต้องเท่ากันหรือใกล้เคียงกัน รวมทั้งมีสุขภาพแข็งแรง ไม่เป็นโรค มีลักษณะ

ตามสายพันธุ์ที่ดี 

• เกณฑ์การคัดออก คือ ปลาหางนกยูงที่อยู่ในช่วงอนุบาลหรือโตเต็มวัย เพศผู้  มีขนาด               

และน้ำหนักตัวที่ไม่ใกล้เคียงกับปลาหางนกยูงส่วนใหญ่ที่คัดเข้าศึกษา รวมถึง เป็นปลาที่

มีสุขภาพไม่แข็งแรงหรือเป็นโรค และมีลักษณะไม่ถูกต้องตามสายพันธุ์ โดยปลาหาง

นกยูงที่มีลักษณะดังกล่าวจะไม่ได้รับการคัดเลือกให้เข้าไปเป็นกลุ่มประชากรของปลา

หางนกยูงที่จะทำการศึกษาในครั้งนี้ 

2. การวางแผนการทดลอง 
      2.1 ขั้นการเตรียมผำสำหรับใช้ผสมในอาหารเลี้ยงปลาหางนกยูง 
 2.1.1 นำผำสดที่ได้มาล้างให้สะอาด ก่อนนำไปตากแห้ง 
 2.1.2 นำผำสดดังกล่าวเทลงไปในถาดสำหรับใช้ตากแห้งผำ โดยเทให้กระจายทั่วถาดเพ่ือให้
มีการไล่ความชื้นออกในปริมาณที่เท่าๆ กัน จากนั้นนำไปวางในที่สำหรับตากแห้งอาหาร เพื่อใช้
ในการป้องกันแมลง ตากผำจนให้แห้งสนิทไม่มีความชื้นหลงเหลืออยู่ ทำการตากแห้งเป็นเวลา
ทั้งหมด 2 - 4 วัน 
 2.1.3 นำผำที่แห้งสนิทแล้ว มาบรรจุลงในถุงซิปล็อค เพ่ือเตรียมใช้สำหรับส่งตรวจวิเคราะห์
คุณค่าทางโภชนะด้วยวิธี proximate analysis และใช้สำหรับคลุกผสมกับอาหารปลาหางนกยูง
สำเร็จรูปที่มีโปรตีน 18%  
 2.1.4 หาปริมาณผำที่ต้องนำไปผสมกับอาหารสำหรับเลี้ยงปลาหางนกยูงในสัดส่วนต่างๆ  
ดังแสดงในขั้นการเตรียมตัวสัตว์ทดลองและการออกแบบการทดลองคำนวณปริมาณ       ของผำ
ที่ต้องนำไปคลุกผสมในอาหารปลาหางนกยูงแต่ละสูตรที่ได้ กำหนดไว้ คือ  15% , 30%, 45% 
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และ 60% ตามลำดับ ซึ่งอ้างอิงจากงานวิจัยของ ศรัณย์ รักษาพราหมณ์ และณัฐพล ราชูภิมนต์, 
(2561) ที่สร้างสูตรอาหารทดลองในปลาทองโดยใช้ผำทดแทนปลาป่นที่ระดับ 20%, 40%, 60% 
และ 100% โดยคำนวณจากปริมาณอาหารสำเร็จรูปที่จะใช้เลี้ยงปลาหางนกยูง ซึ่งได้กำหนดไว้ที่
ปริมาณ 5 กรัม ต่อสัปดาห์  โดยมีแผนการให้อาหารเสริมผำตามรายละเอียดดังนี้ 

• กลุ่มที่ 1 กลุ่มที่เลี้ยงด้วยอาหารปลาหางนกยูงสำเร็จรูป (กลุ่มควบคุม) ใช้ผ ำผสมกับ

อาหารปลาหางนกยูง ในปริมาณ 0 กรัมต่ออาหารปลาหางนกยูง 5 กรัม 

• กลุ่มที่ 2 กลุ่มที่เลี ้ยงด้วยอาหารปลาหางนกยูงที่มีการผสมผำ (15%)  ใช้ผำผสมกับ

อาหารปลาหางนกยูง ในปริมาณ 0.75 กรัมต่ออาหารปลาหางนกยูง 5 กรัม 

• กลุ่มที่ 3 กลุ่มที่เลี ้ยงด้วยอาหารปลาหางนกยูงที่มีการผสมผำ (30%) ใช้ผำผสมกับ

อาหารปลาหางนกยูง ในปริมาณ 1.5 กรัมต่ออาหารปลาหางนกยูง 5 กรัม 

• กลุ่มที่ 4 กลุ่มที่เลี ้ยงด้วยอาหารปลาหางนกยูงที่มีการผสมผำ (45%) ใช้ผำผสมกับ

อาหารปลาหางนกยูง ในปริมาณ 2.25 กรัมต่ออาหารปลาหางนกยูง 5 กรัม 

• กลุ่มที่ 5 กลุ่มที่เลี ้ยงด้วยอาหารปลาหางนกยูงที่มีการผสมผำ (60%) ใช้ผำผสมกับ

อาหารปลาหางนกยูง ในปริมาณ 3 กรัมต่ออาหารปลาหางนกยูง 5 กรัม 

 2.1.5 เมื่อคำนวณปริมาณผำที่ต้องใช้ผสมกับอาหารเลี้ยงปลาหางนกยูงแต่ละสูตรแล้ว          
นำผำที่เตรียมได้ไปผสมกับสารเหนียว (Feed binder) คือ แป้งข้าวโพด ในปริมาณ 0.1 กรัมต่อ
อาหาร 5 กรัม จากนั้นเขย่าผำแห้งบดผสมให้เข้ากันกับสารเหนียวก่อนนำไปผสมในอาหาร  
 2.1.6 เตรียมถุงซิปล็อคสำหรับคลุกผสมอาหาร จากนั้นเทอาหารสำเร็จรูปสำหรับใช้เลี้ยง
ปลาหางนกยูง ปริมาณ 5 กรัม ลงในถุงซิปล็อค จากนั ้นทำการพรมน้ำด้วยสเปรย์พ่นให้ได้
ความชื้นที่เหมาะสม โดยเทส่วนผสมของผงผำกับแป้งข้าวโพดลงในถุงอาหารดังกล่าว และทำการ
ผสมส่วนผสมดังกล่าวกับอาหารเลี้ยงปลาหางนกยูงพอให้เป็นเนื้อเดียวกัน จากนั้นเทใส่จาน
สำหรับผึ่งอาหารผสมผงผำไว้ในที่ร่มจนแห้ง ใช้เวลาประมาณ 1 คืนสำหรับการตากแห้งอาหาร
ผสม ผงผำในที่ร่มแล้วจึงนำไปให้สัตว์น้ำ 
 2.1.7 จากนั้นบรรจุลงในซองซิปล็อก เพ่ือใช้เก็บอาหารที่เตรียมได้ พร้อมทั้งทำเครื่องหมาย
ติดในแต่ละซอง จำนวน 5 ซอง ตามแต่ละสูตร โดยจะทำการเตรียมอาหารผสมผงผำแต่ละสูตรใน
ทุกๆ สัปดาห์ ซึ่งอาหารที่ผสมผำที่เตรียมไว้แต่ละครั้งจะเก็บรักษาไว้ที่ 4°C ประมาณ 1 สัปดาห์ 
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      2.2 ขั้นการเตรียมสัตว์ทดลองและการออกแบบการทดลอง 
 2.2.1 นำปลาหางนกยูง จำนวน 135 ตัว มาทำการกักโรคก่อน เป็นเวลา 7 วัน 
 2.2.2 จากนั ้นสุ ่มปลาหางนกยูงที ่ผ่านการกักโรคแล้ว นำไปใส่ในกะละมังที ่เตรียมไว้                
ซึ่งจะใส่ตามจำนวนจากการวางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely Randomized 
Design, CRD) โดยแบ่งการทดลองออกเป็น 5 กลุ ่ม และทำการทดลองซ้ำกลุ ่มละ 3 ซ้ำ            
จากจำนวนประชากรของปลาหางนกยูงทั้งหมด คือ 135 ตัว จะได้กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มละ 26 ตัว     
โดยกลุ่มซ้ำจะมีจำนวนปลาหางนกยูง ดังนี้ 
 - กลุ่มซ้ำท่ี 1 มีปลาหางนกยูง จำนวน 9 ตัว 
 - กลุ่มซ้ำท่ี 2 มีปลาหางนกยูง จำนวน 9 ตัว 
 - กลุ่มซ้ำท่ี 3 มีปลาหางนกยูง จำนวน 9 ตัว 
ซึ่งได้ทำการจัดกลุ่มการทดลอง ดังต่อไปนี้ 
 กลุ่มท่ี 1 กลุ่มท่ีเลี้ยงด้วยอาหารปลาหางนกยูงสำเร็จรูป (กลุ่มควบคุม) 
 กลุ่มท่ี 2 กลุ่มที่เลี้ยงด้วยอาหารปลาหางนกยูงสำเร็จรูปผสมผำ 15 % 
 กลุ่มท่ี 3 กลุ่มที่เลี้ยงด้วยอาหารปลาหางนกยูงสำเร็จรูปผสมผำ 30 % 
 กลุ่มท่ี 4 กลุ่มที่เลี้ยงด้วยอาหารปลาหางนกยูงสำเร็จรูปผสมผำ 45 % 
 กลุ่มท่ี 5 กลุ่มที่เลี้ยงด้วยอาหารปลาหางนกยูงสำเร็จรูปผสมผำ 60 % 
      2.3 ขั้นการทดลอง 

 2.3.1 เตรียมกะละมัง ขนาด 29 x 10 เซนติเมตร จำนวน 15 ใบ สำหรับใช้เลี้ยงปลา 
 2.3.2 ทำความสะอาดกะละมังก่อนเติมน้ำสำหรับใช้เลี ้ยงปลา โดยพักน้ำไว้ในถังน้ำที่มี
ปริมาตรบรรจุ 30 ลิตร พักทิ้งไว้ประมาณ 3 วัน เพื่อเป็นการปรับสภาพน้ำก่อนนำปลาหางนก
กยูงลงไปเลี้ยง พร้อมทั้งทำเครื่องหมายกำกับกลุ่มทดลองไว้แต่ละกะละมัง 
 2.3.3 เมื่อผ่านไป 3 วัน ทำการตรวจวัดคุณภาพน้ำใหม่ (น้ำที่ผ่านการพักท้ิงไว้ 3 วัน) ตรวจ
ด้วยชุดตรวจค่ากรดด่างของน้ำ (pH) และค่าออกซิเจน (dissolved oxygen) รวมถึงอุณหภูมิของ
น้ำ ซึ่งจะต้องอยู่ในเกณฑ์ท่ีเหมาะสมสำหรับใช้ในการเลี้ยงปลาหางนกยูง  
 2.3.4 เมื่อคุณภาพน้ำที่ใช้เลี้ยงอยู่ในเกณฑ์ที่เหมาะสม ให้นำน้ำเก่าที่ใช้เลี้ยงปลาหางนกยูง     
ขณะกักโรคใส ่ในแต่ละกะละมัง ปร ิมาณ 0.5 ล ิตร และนำน้ำใหม่ท ี ่ผ ่านการพักทิ ้งไว้        
ประมาณ 3 วัน ใส่ตามลงไปในปริมาณ 3.5 ลิตร จากนั้นนำปลาหางนกยูงที่ผ่านการกักโรคแล้ ว 
เป็นเวลา 7 วัน ลงปล่อยในกะละมังแต่ละใบตามจำนวนที่กำหนดจากการวางแผนการทดลองจะ
ได้จำนวน 15 หน่วยการทดลอง โดยใช้ระยะเวลาในการทดลอง 6 สัปดาห์ 
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 2.3.5 ให้อาหารตามกลุ ่มทดลองแต่ละกลุ ่มที ่กำหนดไว้ ว ันละ 2 ครั ้ง เช้าและเย็น                           
โดยคำนวณปริมาณอาหารที ่ต ้องให้ จากปริมาณอาหารที ่ปลาหางนกยูงควรได้ร ับต่อวัน                
คือ 2-4 % ของน้ำหนักตัว (Houlihan et al., 2001) ซึ่งน้ำหนักตัวของปลาหางนกยูงเฉลี่ยต่อตัว 
คือ 0.25 กรัม ดังนั้นอาหารที่ปลาได้รับต่อตัวคือ 0.01 กรัม คือ 4% ต่อน้ำหนักตัวปลาและ
ปริมาณอาหารต่อปลา 1 ตัวต่อวัน นำค่าตัวเลขที่คำนวณได้ต่อตัวต่อวันดังกล่าวนำมาคำนวณ
ปริมาณอาหารที่ผสมผำในสัดส่วนต่างๆ ได้แก่ 0%, 15%, 30%, 45% และ 60% ตามลำดับ  ซึ่ง
ปลาแต่ละกลุ่มการทดลองจะได้รับอาหาร 2-4% ต่อน้ำหนักตัวต่อวัน ตามที่ระบุไว้ข้อ 2.2.2  ซึ่ง
จะแบ่งให้วันละ 2 มื้อ  
 2.3.6 ระหว่างการทดลองมีการตรวจวัดอุณหภูมิและตรวจค่าคุณภาพน้ำของน้ำเก่าและน้ำ
ใหม่ทุกครั้งที่ทำการเปลี่ยนถ่ายน้ำ โดยเปลี่ยนถ่ายน้ำเก่าออกจากภาชนะเดิมประมาณ 30% หรือ
ปริมาณ 1,200 มิลลิลิตร และนำน้ำที่สะอาดใส่เข้าไปแทนในปริมาณเท่าเดิม โดยจะทำการ
เปลี่ยนถ่ายน้ำทุกครั้งหลังพักน้ำไว้ 3 วัน 
 2.3.7 เก็บข้อมูลการทดลอง โดยชั่งน้ำหนักและวัดความยาวของปลาหางนกยูงทุกตัวในแต่
ละกลุ่มทุกสัปดาห์เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ 
 
3. ขั้นการเก็บข้อมูล  
 3.1 บันทึกน้ำหนักและความยาวของปลาหางนกยูงแต่ละกลุ่มการทดลองลงในแบบฟอร์ม
สำหรับบันทึกข้อมูล ทุกสัปดาห์ จนสิ้นสุดการทดลอง 
 3.2 บันทึกค่าคุณภาพน้ำ (เช่น ค่าอุณหภูมิน้ำ , pH, Chlorine, Nitrate, Nitrite และ 
Dissolved Oxygen) ทุกครั้งที่มีการเปลี่ยนถ่ายน้ำเลี้ยงปลา โดยจะบันทึกค่าคุณภาพน้ำทั้งน้ำ
เก่าและน้ำใหม่ลงในแบบฟอร์มสำหรับบันทึกข้อมูลคุณภาพน้ำ จนสิ้นสุดการทดลอง 
 
4. ขั้นการวิเคราะห์ข้อมูล 
      4.1 นำข้อมูลน้ำหนักและความยาวของปลาหางนกยูงที่ได้จากการบันทึกข้อมูลมาวิเคราะห์
หาความแตกทางสถิติของปลาทดลองแต่ละกลุ่มด้วยสถิติความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-
way Analysis of Variance) ด้วยโปรแกรม SPSS หรือ Statistical Package for the Social 
Science เวอร์ชั่น 25 
     4.2 ศึกษาประสิทธิภาพการเจริญเติบโตของปลาหางนกยูง สามารถวัดได้จากน้ำหนัก (กรัม)             
และความยาว (เซนติเมตร) ของปลาหางนกยูง โดยนำข้อมูลดิบมาคำนวณเป็นค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน น้ำหนักที่เพิ่มขึ้นเฉลี่ยต่อวัน (Average Daily weight Gain, ADG), อัตรา
การรอด (Survival rate), อัตราการแลกเนื ้อ (Feed conversion ratio, FCR) และอัตราการ
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เจร ิญเต ิบโตจำเพาะ (Specific growth rate, SGR) (Ahmed and Ahmad, 2020)  ส ่วน
ความสัมพันธ์ของสัดส่วนผำที่เสริมในอาหารต่ออัตราการเจริญเติบโตเฉลี่ย อัตราการเจริญเติบโต
จำเพาะ อัตราการแลกเนื้อ และอัตราการเลี้ยงรอด จะใช้สถิติ simple linear regression ด้วย
โปรแกรม SPSS 

 
4.2.1 น้ำหนักที่เพิ่มขึ้นเฉลี่ยต่อวัน (Average Daily weight Gain, ADG 

 

 
 
4.2.2 อัตราการรอด (Survival rate) 

 

 
 
4.2.3 อัตราการแลกเนื้อ (Feed conversion ratio, FCR) 

 

 
 
4.2.4 อัตราการเจริญเติบโตจำเพาะ (Specific growth rate, SGR) 

 



 

บทที่ 4 
ผลการศึกษาและการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
4.1 คุณค่าทางโภชนาการของผำ 

 การศึกษาคุณค่าทางโภชนาการของผำที่ได้จากตามท้องตลาดในพื้นที่จังหวัดเชียงราย โดย
เมื่อวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาด้วยวิธี proximate analysis จากรายงานผลของศูนย์สิ่งแวดล้อมและ
ทดสอบผลิตภัณฑ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย พบว่าตัวอย่างผำตากแห้งปริมาณ 100 กรัม มี
โปรตีน 22.16 กรัม คาร์โบไฮเดรท 49.02 กรัมไขมัน 3.78 กรัม ความชื้น 13.07 กรัม เถ้า 11.79 กรัม 
และพลังงาน 319.6 กิโลแคลลอรี่ ดังแสดงในตารางที่ 5 
 
ตารางท่ี 5 คุณค่าทางโภชนาการของตัวอย่างผำแห้ง 100 กรัม 

 
องค์ประกอบทางโภชนาการ ผลการตรวจวิเคราะห์ 

1. องค์ประกอบทางเคมี  
- โปรตีน 22.16 กรัม 
- คาร์โบไฮเดรต 49.02 กรัม 
- ไขมนั 3.78 กรัม 
2. องค์ประกอบทางกายภาพ  
- ความช้ืน 13.07 กรัม 
- เถา้ 11.79 กรัม 
3. พลงังาน  
- พลงังาน 319.6 กิโลแคลลอร่ี 
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4.2 ผลของการเสริมผำในอาหารต่อการเจริญเติบโตของปลาหางนกยูง 

 

4.2.1 น้ำหนักตัวเฉลี่ย 
ผลจากการเลี้ยงปลาหางนกยูงด้วยอาหารเสริมผำในแต่ละกลุ่มการทดลอง เป็นเวลา 6 

สัปดาห์ โดยทุกกลุ่มการทดลองรายงานค่าน้ำหนักเฉลี่ยของปลาหางนกยูงด้วยหน่วยกรัม โดยแสดง
ข้อมูลดังตารางที่ 6 
 

ตารางที่ 6 น้ำหนักเฉลี่ย (กรัม) ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของปลาหางนกยูงที่เลี้ยงด้วย
สูตรอาหารต่างๆ 
 

กลุ่ม
ทดลอง 

เร่ิมต้น
ทดลอง 

สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3 สัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 5 สัปดาห์ที่ 6 

กลุ่ม
ควบคุม 

0.48±0.07a 0.47±0.07b 0.48±0.09a 0.48±0.06a 0.49±0.09a 0.50±0.10b 0.50±0.14b 

เสริมผ า 
15% 

0.50±0.08a 0.48±0.10b 0.48±0.09a 0.48±0.10a 0.50±0.11a 0.54±0.12b 0.59±0.12b 

เสริมผ า 
30% 

0.47±0.07a 0.47±0.07b 0.47±0.07a 0.48±0.09a 0.48±0.08a 0.54±0.08b 0.57±0.08b 

เสริมผ า 
45% 

0.46±0.08a 0.51±0.08a 0.47±0.10a 0.52±0.10a 0.53±0.13a 0.60±0.12a 0.64±0.11a 

เสริมผ า 
60% 

0.50±0.09a 0.56±0.07a 0.52±0.08a 0.53±0.10a 0.55±0.11a 0.66±0.09a 0.66±0.09a 

p-value (p > 0.05) (p < 0.05) (p > 0.05) (p > 0.05) (p > 0.05) (p < 0.05) (p < 0.05) 
หมายเหตุ : ตัวอักษรภาษาอังกฤษ (a,b) ที่แตกต่างกันตามแนวตั้ง แสดงว่ามีความแตกต่างทางสถิติ 

 
จากตารางท่ี 6 พบว่า ในสัปดาห์ที่ 2, 3 และ 4 ปลาหางนกยูงมีน้ำหนักเฉลี่ยที่ไม่แตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p > 0.05) และในสัปดาห์ที่ 1, 5 และ6 พบว่า ปลาหางนกยูงมีน้ำหนัก
เฉลี่ยที่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) และจากการบันทึกค่าน้ำหนักเฉลี่ยของปลา
หางนกยูง เป็นเวลา 6 สัปดาห์ จะเห็นได้ว่าค่าน้ำหนักเฉลี่ยในสัปดาห์ที่ 1 และ 2 ของปลาหางนกยูง
แต่ละกลุ่มมีทั้งค่าน้ำหนักเฉลี่ยที่เพิ่มขึ้นและลดลงเมื่อเทียบกับค่าน้ำหนักเฉลี่ยเริ่มต้นการทดลอง ซึ่ง
สาเหตุที่ทำให้ผลของค่าน้ำหนักเฉลี่ยอยู่ในลักษณะดังกล่าว เนื่องจากปลาหางนกยูงอยู่ในช่วงการ
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ปรับตัวกับการกินอาหารใหม่ที่มีการเสริมผำลงไปในอาหารแต่ละสูตร และเมื่อปลาหางนกยูงปรับตัว
ได้แล้วจะเห็นว่าตั้งแต่สัปดาห์ที่ 4 เป็นต้นไป ค่าน้ำหนักเฉลี่ยของปลาหางนกยูงแต่ละกลุ่มมีแนวโน้ม
เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยในสัปดาห์ที่ 6 พบว่ากลุ่มเสริมผำ 60 % มีน้ำหนักเฉลี่ยมากที่สุด คือ 
0.66±0.09 กรัม เมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม,กลุ่มเสริมผำ 15, 30 และ 45 % ที่มีน้ำหนักเฉลี่ยเท่ากับ 
0.50±0.14, 0.59±0.12, 0.57±0.08 และ 0.64±0.11 กรัม ตามลำดับ 

 

4.2.2 ความยาวลำตัวปลาทดลองเฉลี่ย 
 ผลจากการเลี้ยงปลาหางนกยูงด้วยอาหารเสริมผำในแต่ละกลุ่มการทดลอง เป็นเวลา 6 
สัปดาห์ โดยทุกกลุ่มการทดลองรายงานค่าความยาวเฉลี่ยของปลาหางนกยูงด้วยหน่วยเซนติเมตร                        
โดยแสดงข้อมูลดังตารางที่ 7 
 
ตารางที่ 7 ความยาวเฉลี่ย (เซนติเมตร) ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของปลาหางนกยูงที่เลี้ยงด้วย
สูตรอาหารต่างๆ 

หมายเหตุ : ตวัอกัษรภาษาองักฤษ (a,b) ท่ีแตกต่างกนัตามแนวตั้ง แสดงวา่มีความแตกต่างทางสถิติ 
 
จากตารางที่ 7 พบว่า ในสัปดาห์ที่ 1, 2 และ 3 ปลาหางนกยูงมีความยาวเฉลี่ยที่ไม่แตกต่าง

กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p > 0.05) และในสัปดาห์ที่ 4, 5 และ 6 พบว่าปลาหางนกยูงมีความ
ยาวเฉลี่ยที่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) และจากการบันทึกค่าความยาวเฉลี่ยของ

กลุ่มการ
ทดลอง 

เร่ิมต้น
ทดลอง 

สัปดาห์ที่1 สัปดาห์ที่2 สัปดาห์ที่3 สัปดาห์ที่4 สัปดาห์ที่5 สัปดาห์ที่6 

กลุ่ม
ควบคุม 

3.30±0.13a 3.41±0.11a 3.43±0.12a 3.50±0.12a 3.50±0.12b 3.56±0.15b 3.60±0.10b 

เสริมผ า 
15% 

3.29±0.16a 3.41±0.13a 3.43±0.17a 3.46±0.17a 3.47±0.20b 3.60±0.10b 3.64±0.10b 

เสริมผ า 
30% 

3.31±0.15a 3.37±0.16a 3.42±0.18a 3.43±0.17a 3.48±0.20b 3.62±0.11b 3.72±0.11a 

เสริมผ า 
45% 

3.36±0.16a 3.37±0.18a 3.43±0.14a 3.51±0.17a 3.56±0.23a 3.65±0.13b 3.73±0.13a 

เสริมผ า 
60% 

3.36±0.19a 3.47±0.16a 3.53±0.15a 3.53±0.18a 3.61±0.17a 3.73±0.14a 3.78±0.11a 

p-value (p > 0.05) (p > 0.05) (p > 0.05) (p > 0.05) (p < 0.05) (p < 0.05) (p < 0.05) 
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ปลาหางนกยูงตั้งแต่เริ่มต้นทดลองจนสิ้นสุดการทดลอง จะเห็นได้ว่าค่าความยาวเฉลี่ยของปลาหาง
นกยูงตั้งแต่เริ่มต้นทดลองจนถึงสัปดาห์ที่ 6 มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ซึ่งในช่วงเริ่มต้นการ
ทดลองจนถึงสัปดาห์ที่ 3 ค่าความยาวเฉลี่ยของปลาหางนกยูงแต่ละกลุ่มนั้นมีค่าเพิ่มขึ้นในทุกกลุ่มแต่
แตกต่างกันไม่มาก เนื่องจากปลาหางนกยูงยังอยู่ในช่วงการปรับตัวกับการกินอาหารเช่นเดียวกับผลใน
ตารางที่ 6 และตั้งแต่สัปดาห์ที่ 4 เป็นต้นไปปลาหางนกยูงมีความยาวเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดย
ในสัปดาห์ที่ 6 พบว่ากลุ่มเสริมผำ 60 % มีความยาวเฉลี่ยมากที่สุด คือ 3.78±0.11 เซนติเมตร เมื่อ
เทียบกับกลุ ่มควบคุม,กลุ ่มเสริมผำ 15, 30 และ 45 % ที่มีความยาวเฉลี ่ยเท่ากับ 3.60±0.10, 
3.64±0.10, 3.72±0.11 และ 3.73±0.13  เซนติเมตร ตามลำดับ 
 
4.3 การศึกษาประสิทธิภาพการเจริญเติบโตของปลาหางนกยูง  

4.3.1 อัตราการรอดตาย (Survival rate)  
 ผลจากการเลี้ยงปลาหางนกยูงด้วยอาหารเสริมผำในแต่ละกลุ่มการทดลอง เป็นเวลา 6 
สัปดาห์  โดยทุกกลุ่มการทดลองรายงานอัตราการรอดตายของปลาหางนกยูงด้วยหน่วยร้อยละหรือ% 
ตั้งแต่เริ่มการทดลองจนสิ้นสุดการทดลอง พบว่าปลาหางนกยูงแต่ละกลุ่มมีอัตราการรอดตายดังนี้  
กลุ่มควบคุม, กลุ่มเสริมผำ 15 และ 30 % มีอัตราการรอด เท่ากับ 96.15 % ส่วนกลุ่มเสริมผำ 45 
และ 60 % มีอัตราการรอดตาย เท่ากับ 88.46 % ตามลำดับ (ตารางที่ 8)  
 

4.3.2 อัตราการแลกเนื้อ (Feed Conversion Ratio: FCR) 
 ผลจากการเลี้ยงปลาหางนกยูงด้วยอาหารเสริมผำในแต่ละกลุ่มการทดลอง เป็นเวลา 6 
สัปดาห์  โดยทุกกลุ่มการทดลองรายงานอัตราการแลกเนื้อของปลาหางนกยูงด้วยหน่วยปริมาณ
อาหารที่ให้ (กรัม) ต่อน้ำหนักปลาหางนกยูงที่เพ่ิมข้ึน (กรัม) ในการคำนวณได้กำหนดปริมาณอาหารที่
ให้จากปริมาณอาหารที่ปลาหางนกยูงควรได้รับต่อวัน ซึ่งคิดที่ 3 เปอร์เซ็นต์ของน้ำหนักตัวปลา และ
น้ำหนักปลาหางนกยูงที่เพิ่มขึ้นคิดจากน้ำหนักเฉลี่ยของปลาหางนกยูงแต่ละกลุ่ม  ในสัปดาห์ที่ 6 ของ
การทดลอง พบว่าปลาหางนกยูงกลุ่มควบคุม, กลุ่มเสริมผำ 15, 30, 45 และ 60 % มีอัตราการแลก
เนื้อ เท่ากับ 0.24, 0.20, 0.21, 0.18 และ 0.18 กรัมต่อกรัม ตามลำดับ (ตารางที่ 8)  
 

4.3.3 น้ำหนักที่เพิ่มขึ้นเฉลี่ยต่อวัน (Average Daily weight Gain: ADG) 
 ผลจากการเลี้ยงปลาหางนกยูงด้วยอาหารเสริมผำในแต่ละกลุ่มการทดลอง เป็นเวลา 6 
สัปดาห์  โดยทุกกลุ่มการทดลองรายงานน้ำหนักท่ีเพ่ิมขึ้นเฉลี่ยต่อวันของปลาหางนกยูงด้วยหน่วยกรัม
ต่อตัวต่อวัน ในการคำนวณได้กำหนดน้ำหนักปลาหางนกยูงเริ่มต้นแต่ละกลุ่มคิดจากน้ำหนักเฉลี่ยของ
ปลาหางนกยูงแต่ละกลุ่มในสัปดาห์ที่ 1 ของการทดลอง กำหนดน้ำหนักปลาหางนกยูงเมื่อสิ้นสุดการ
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ทดลองคิดจากน้ำหนักเฉล ี ่ยของปลาหางนกยูงแต่ละกลุ ่มในส ัปดาห์ท ี ่  6 ของการทดลอง                   
และกำหนดระยะเวลาทดลอง (วัน) ตั้งแต่เริ่มการทดลองจนสิ้นสุดการทดลอง พบว่าปลาหางนกยูง
กลุ่มควบคุมมีน้ำหนักที่เพิ่มขึ้นเฉลี่ยต่อวันเท่ากับ 0.00048 กรัมต่อตัวต่อวัน กลุ่มเสริมผำ 30 % มี
น้ำหนักที่เพิ่มขึ้นเฉลี่ยต่อวันเท่ากับ 0.00214 กรัมต่อตัวต่อวัน ส่วนกลุ่มเสริมผำ 15, 45 และ 60 % 
มีน้ำหนักที่เพิ่มขึ้นเฉลี่ยต่อวันเท่ากับ 0.00238 0.00429 และ 0.00381 กรัมต่อตัวต่อวัน ตามลำดับ 
(ตารางที่ 8)  
 

4.3.4 อัตราการเจริญเติบโตจำเพาะ (Specific Growth Rate: SGR) 
 ผลจากการเลี้ยงปลาหางนกยูงด้วยอาหารเสริมผำในแต่ละกลุ่มการทดลอง เป็นเวลา 6 
สัปดาห์  โดยทุกกลุ่มการทดลองรายงานอัตราการเจริญเติบโตจำเพาะของปลาหางนกยูงด้วยหน่วย
ร้อยละต่อวันหรือเปอร์เซ็นต์ต่อวัน ในการคำนวณได้กำหนดน้ำหนักปลาหางนกยูงเริ่มต้นแต่ละกลุ่ม
คิดจากน้ำหนักเฉลี่ยของปลาหางนกยูงแต่ละกลุ่มในสัปดาห์ที่ 1 ของการทดลอง กำหนดน้ำหนักปลา
หางนกยูงเมื่อสิ้นสุดการทดลองคิดจากน้ำหนักเฉลี่ยของปลาหางนกยูงแต่ละกลุ่มในสัปดาห์ที่ 6 ของ
การทดลอง และกำหนดระยะเวลาทดลอง (วัน) ตั้งแต่เริ่มการทดลองจนสิ้นสุดการทดลอง  พบว่าปลา
หางนกยูงกลุ่มควบคุม, กลุ่มเสริมผำ 15, 30, 45 และ 60 % มีอัตราการเจริญเติบโตจำเพาะ เท่ากับ 
0.10, 0.39, 0.46, 0.79 และ 0.66 % ต่อวัน ตามลำดับ (ตารางที่ 8)  
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ตารางที่ 8  ตารางแสดงประสิทธิภาพการเจริญเติบโตของปลาหางนกยูงที่ได้รับอาหารเสริมผำใน
สัดส่วนที่แตกต่างกัน  

  
พารามิเตอร์แสดงการ

เจริญเติบโต 

กลุ่มทดลอง P-value 

กลุ่มควบคุม 15% ผำ 30% ผำ 45% ผำ 60% ผำ 

น้ำหนักตัวเฉลี่ยเร่ิมต้น 

(กรัม) 

0.48±0.07 0.50±0.08 0.47±0.07 0.46±0.08 0.50±0.09 0.443 

น้ำหนักตัวเฉลี่ย  

สิ้นสุดการทดลอง (กรัม) 

0.50±0.14b 0.59±0.12b 0.57±0.08a 0.64±0.11a 0.66±0.09a 0.000 

น้ำหนักที่เพ่ิมขึน้โดยเฉลี่ย 

(กรัม) 

0.02±0.07a 0.09±0.02a 0.10±0.05a 0.18±0.06b 0.16±0.03b 0.000 

อัตราการเจริญเติบโต

เฉลี่ยต่อวัน  (g / day) 

0.00048a 0.00214b 0.00238b 0.00429c 0.00381c 0.000 

อัตราการเจริญเติบโต

จำเพาะ (% / day) 

0.10 0.39 0.46 0.79 0.66 0.034 

อัตราการแลกเนื้อ (FCR) 0.24 0.20 0.21 0.18 0.18 0.044 

อัตราการเลี้ยงรอด (%) 96.15 96.15  96.15  88.46 88.46  0.058 

หมายเหตุ: ค่าที่อยู่ในคอลัมน์เดียวกันแต่ไม่มีตัวอักษรยกกำลังร่วมกันจะแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ (P < 0.05). 
ค่า R² สำหรับ SGR, FCR และอัตราการรอดชีวิต เท่ากับ 0.822, 0.790 และ 0.750 ตามลำดับ. ADG = อัตราการ
เจริญเติบโตเฉลี่ยต่อวัน, SGR = อัตราการเจริญเติบโตเฉพาะ, FCR = อัตราส่วนแปลงอาหาร



 

บทที่ 5 
สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษา 
 จากผลการทดลองเลี้ยงปลาหางนกยูงด้วยสูตรอาหารที่มีการเสริมผำสัดส่วนที่ต่างกันเป็น
เวลา 6 สัปดาห์ พบว่าเมื่อสิ้นสุดการทดลอง กลุ่มทดลองที่ 4 สูตรอาหารที่มีการเสริมผำ 45 % ซึ่งให้
ค่าอัตราการเจริญเติบโตเฉลี่ยต่อวัน (ADG) อัตราการเจริญเติบโตเฉพาะ (SGR) และอัตราการแลก
เนื้อ (FCR) ที่มีประสิทธิภาพดีที่สุด แม้ว่าการเสริมผำลงในอาหารในสัดส่วน 60% จะช่วยเพ่ิมน้ำหนัก
ตัวและความยาวลำตัวปลาสุดท้ายได้มากขึ้นแต่ประโยชน์ด้านการเจริญเติบโตกลับคงที่  และพบว่า
การเสริมผำลงสัดส่วน 45-60 % ลงในอาหารให้ผลการเจริญเติบโตสูงที่สุดเมื่อเทียบกับปลาหางนกยูง
ที่ได้รับเพียงอาหารควบคุมและอาหารเสริมผำในสัดส่วน 15 และ 30 % ตามลำดับ แต่อย่างไรก็ตาม 
การเสริมผำในปริมาณที่สูงขึ้นอาจส่งผลกระทบต่ออัตราการรอดชีวิตเล็กน้อย ซึ่งอาจเกิดจากการมี
องค์ประกอบที่ย่อยไม่ได้เพ่ิมมากขึ้น 
                  
อภิปรายผล  
 จากการเลี้ยงปลาหางนกยูงด้วยสูตรอาหารที่มีการเสริมผำ ในแต่กลุ่มการทดลอง เป็นเวลา 6 
สัปดาห์ จำนวนทั้งหมด 135 ตัว ทำการชั่งน้ำหนักและวัดความยาวทุกสัปดาห์ โดยเครื่องมือที่ใช้เป็น
เครื่องชั่งดิจิตอลทศนิยมสองตำแหน่ง, ไม้บรรทัด และแบบบันทึกข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล  โดยใช้การ
วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA) และ simple linear regression 
analysis ด้วยโปรแกรม SPSS  (Statistical Package for the Social Sciences) พบว่า ในสัปดาห์
ที่ 2, 3 และ 4 ปลาหางนกยูงมีน้ำหนักเฉลี่ยที่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P>0.05) ซึ่ง
กลุ่มทดลองท่ีมีแนวโน้มของน้ำหนักเฉลี่ยมากท่ีสุดในแต่ละสัปดาห์ คือ กลุ่มทดลองท่ี 5 ที่ได้รับอาหาร
เสริมผำ 60 % โดยเฉพาะในสัปดาห์ที่ 5 และ 6 พบว่า น้ำหนักเฉลี่ยของปลาหางนกยูงแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05) ซึ่งปลาหางนกยูงที่ได้รับอาหารเสริมผำ 60% มีน้ำหนักตัวเฉลี่ย
มากกว่ากลุ่มควบคุมและกลุ่มที่ได้รับอาหารเสริมผำในสัดส่วน 15 และ 30 % ในขณะที่น้ำหนักตัว
เฉลี่ยของปลาหางนกยูงที่ได้รับอาหารเสริมผำ 60 % ไม่ได้มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
เมื่อเทียบกับปลาหางนกยูงที่ได้รับอาหารเสริมผำ 45 % (P=0.508) ซึ่งอาจบ่งชี้ถึงแนวโน้มของการ
ชะลอใช้ประโยชน์จากอาหารต่อการเจริญเติบโตเมื่อเสริมผำเกินกว่า 45% % และเมื่อพิจารณาจาก
น้ำหนักตัวที่เพ่ิมขึ้นเมื่อสิ้นสุดการทดลองพบว่า ปลาหางนกยูงที่ได้รับอาหารเสริมผำ 45 % มีน้ำหนัก
ตัวเฉลี่ยเพิ่มข้ึนสูงสุด คือ 0.18±0.06 กรัม รองลงมาคือ ปลาหางนกยูงที่ได้รับอาหารเสริมผำ 60, 30, 
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15 % และกลุ่มควบคุม ตามลำดับ (ตารางที่ 8) ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการเสริมผำลงในอาหารปลาโดย
เฉพาะที่ระดับ 45 % ส่งผลดีต่อการเจริญเติบโต ซึ่งสอดคล้องกับรายงานของ Fadel et al., (2021) 
ที ่ระบุว ่าการให้อาหารปลาด้วยโปรตีนจากพืชคุณภาพสูงช่วยเพิ ่มสมรรถนะการเจริญเติบโต 
นอกจากนี้ ผลการศึกษายังสอดคล้องกับงานของ Kithsiri et al., (2010) ซึ่งพบว่าปลาหางนกยูงมีการ
เจริญเติบโตสูงสุดเมื่อได้รับโปรตีนหยาบในระดับใกล้เคียง 43.6 % ซึ่งแนวโน้มของน้ำหนักตัวที่
เพ่ิมข้ึนมีทิศทางไปในทางเดียวกันกกับความยาวเฉลี่ยของปลาหางนกยูง โดยในสัปดาห์ที่ 1, 2 และ 3 
พบว่า ปลาหางนกยูงแต่ละกลุ่มการทดลองมีความยาวเฉลี่ยที่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถติิ 
(P>0.05) แม้ว่าความแตกต่างจะไม่ชัดเจนในช่วงสัปดาห์แรก ๆ แต่ในสัปดาห์ที่ 6 พบว่าปลาที่ได้รับ
อาหารเสริมผำ 60 % มีความยาวเฉลี่ยของลำตัวมากที่สุด (3.78±0.11 ซม.) ซึ่งยาวกว่าอย่างมี
นัยสำคัญเม่ือเทียบกับกลุ่มควบคุม (3.60±0.10 ซม.) และกลุ่มที่ได้รับผักตบชวาน้ำ 15% (3.64±0.10 
ซม.) (P = 0.000) อย่างไรก็ตาม ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มที่ได้รับ 
30% (3.72±0.11 ซม.) และ 45% (3.73±0.13 ซม.) (P > 0.05) 
 และเมื่อพิจารณาจากผลการทดลองเพื่อประเมินประสิทธิภาพของการเสริมผำในสัดส่วนที่
ต่างกันต่อประสิทธิภาพการเจริญเติบโต พบว่าน้ำหนักเฉลี่ยต่อวัน (ADG) สูงที่สุดในกลุ่มปลาหาง
นกยูงที่ได้รับผำ 45% เท่ากับ 0.00429 กรัมต่อวัน แต่ไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญเมื่อเปรียบเทียบกับ
กลุ่มท่ีได้รับผำ 60% (P = 0.602) ซึ่งปลาทั้งสองกลุ่มอัตราการเจริญเติบโตเฉพาะ (SGR) เท่ากับ 0.79 
และ 0.66% ต่อวัน ตามลำดับ ส่วนกลุ่มควบคุมแสดงผลการเจริญเติบโตต่ำที่สุด ทั้งในด้าน ADG 
(0.00048 กรัมต่อวัน) และ SGR (0.10% ต่อวัน) (ตารางที่ 8) ในทำนองเดียวกัน อัตราการแลกเนื้อ 
(FCR) มีประสิทธิภาพดีที่สุดในกลุ่มที่ได้รับผำ 45% และ 60% ซ่ึงทั้งสองกลุ่มมีค่า FCR เท่ากับ 0.18 
ในขณะที่ค่า FCR ที่สูงกว่าพบในกลุ่มควบคุม (0.24) และกลุ่มที่ได้รับผำ 15% และ 30% (0.20–
0.21) ที่น่าสนใจ คือ สัดส่วนผำที่เสริมลงในอาหารมากขึ้น ค่า FCR ที่วัดได้ในปลาทดลองมีการลดลง 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P = 0.044) ซึ่งหมายถึงประสิทธิภาพการใช้อาหารที่ดีขึ้นเมื่อเพิ่มสัดส่วน
ของผำลงในอาหาร ข้อมูลนี้ชี้ให้เห็นว่าปริมาณโปรตีนสูงและความย่อยได้ดีของผำช่วยเสริมการใช้
ประโยชน์ของสารอาหารในปลา ส่งผลให้ปลาสามารถเจริญเติบโตได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อหน่วย
อาหารที่บริโภค ผลการทดลองที่ได้ครั้งนี้สอดคล้องกับรายงานโดย Ahmed และ Ahmad (2002) ซึ่ง
พบว่าการเพิ ่มระดับโปรตีนในอาหารจาก 300 เป็น 450 กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร ส่งผลต่อการ
เจริญเติบโตและองค์ประกอบทางชีวเคมีในร่างกายของปลาอย่างมีนัยสำคัญ โดยช่วยปรับปรุงค่า FCR 
และประสิทธิภาพการเจริญเติบโตได้ในปลาหลายชนิด จากผลการทดลองที่มีความสอดคล้องกับ
รายงานวิจัยก่อนหน้าได้เน้นย้ำถึงประสิทธิภาพของผำในฐานะวัตถุดิบอาหารเสริมจากพืชที่อุดมด้วย
โปรตีน ซึ่งสามารถส่งเสริมการเจริญเติบโตของปลาและเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้ประโยชน์จากอาหาร
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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ในส่วนอัตราการเลี้ยงรอดของปลาที่ได้รับผำสัดส่วนที่ต่างกัน พบว่ามีอัตราการรอดตาย ดังนี้ 
กลุ่มควบคุม, กลุ่มเสริมผำ 15 และ 30 % มีอัตราการรอด เท่ากับ 96.15 % ส่วนกลุ่มเสริมผำ 45 
และ 60 %  มีอัตราการรอด เท่ากับ 88.46 % ตามลำดับ ซึ่งถึงแม้ว่ามีอัตราการเลี้ยงรอดที่แตกต่าง
กัน แต่เมื่อพิจารณาถึงสัดส่วนของผำที่ให้ต่ออัตราการเลี้ยงรอดนั้นยังไม่แสดงความสัมพันธ์อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (r² = 0.75, P = 0.058) ซึ่งชี้ให้เห็นว่าแม้แนวโน้มการรอดชีวิตจะลดลงเมื่อเพ่ิม
ปริมาณผำ แต่ความแปรปรวนที่พบยังไม่เพียงพอที่จะยืนยันความสัมพันธ์เชิงเส้นได้อย่างมั ่นใจ 
ผลลัพธ์นี้สอดคล้องกับงานวิจัยอ่ืนในวงการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำ ซึ่งพบว่าการเสริมแหล่งโปรตีนทางเลือก 
เช่น ผำ ในระดับปานกลางมักช่วยส่งเสริมสุขภาพและอัตราการรอดชีวิตของปลาได้ดี แต่การเสริมใน
ระดับสูงเกินไปอาจส่งผลเสียต่อความน่ากินของอาหารหรือความสมดุลทางโภชนาการ เช่น  รายงาน
ของ El-Sayed (2003) ระบุว่า ผักตบชวาน้ำ (Lemna spp.) สามารถเสริมในอาหารปลานิลได้สูงถึง 
40% โดยไม่ส่งผลเสียต่อการเจริญเติบโตหรือการรอดชีวิต แต่ในระดับที่สูงกว่านี้อาจทำให้คุณภาพ
อาหารลดลง เนื่องจากมีปริมาณเส้นใยเพิ่มขึ้นและความสามารถในการย่อยลดลง เช่นเดียวกับผล
การศึกษานี้ที ่พบว่าการลดลงของอัตราการรอดชีวิตในกลุ่มที่เสริม 45% และ 60% อาจเกิดจาก
สัดส่วนองค์ประกอบในอาหารไม่เหมาะสม หรือมีการบริโภคอาหารลดลงเมื่อมีการเสริมผำในระดับสูง 
โดยอัตราการรอดชีวิตที่ลดลงในปลาที่ได้รับอาหารจากพืชในปริมาณสูง อาจเป็นผลมาจากการเพ่ิมขึ้น
ของสารพอลิแซ็กคาไรด์ที่ไม่ใช่แป้งที่พบได้ในผำและพืชอาหาร เช่น เซลลูโลส เฮมิเซลลูโลส และ     
เพกทิน ซึ่งแม้จะเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพลำไส้ในปริมาณที่เหมาะสม แต่เมื่อบริโภคในปริมาณมาก
เกินไปอาจขัดขวางการดูดซึมสารอาหารได้ (Krogdahl et al., 2005; Dhamaratana et al., 2025) 
แต่อย่างไรก็ตามอัตราการเลี้ยงรอดนั้นยังต้องพิจารณาถึงปัจจัยทางสุขภาพของตัวสัตว์และสายพันธุ์ 
และปัจจัยสิ่งแวดล้อม เช่น คุณภาพน้ำและความหนาแน่นของการเลี้ยง ซึ่งอาจมีผลต่ออัตราการรอด
ชีวิตโดยไม่เกี่ยวข้องกับอาหาร แม้ว่าค่า r² ที่ 0.75 จะแสดงถึงความสัมพันธ์ในระดับค่อนข้างสูง แต่
ค่า P (0.058) ยังคงสูงกว่าค่าระดับนัยสำคัญทั่วไป (P < 0.05) เล็กน้อย ซึ่งบ่งชี้ว่าควรมีการวิจัย
เพิ่มเติมด้วยขนาดตัวอย่างที่มากขึ้นหรือระยะเวลาทดลองที่ยาวนานขึ้น เพื่อชี้แจงผลของการเสริม
ผักตบชวาน้ำในระดับสูงต่ออัตราการรอดชีวิตของปลาให้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

ดังนั้นจากผลการศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าผำ (Wolffia spp.) มีคุณค่าทางโภชนาการที่ดี 
โดยมีปริมาณโปรตีนและพลังงานสูง ซึ่งสนับสนุนศักยภาพของพืชชนิดนี้ในฐานะวัตถุดิบอาหารสัตว์
น้ำที่ยั่งยืนเมื่อเสริมในอาหารปลาหางนกยูง ผำได้ช่วยเสริมประสิทธิภาพการเจริญเติบโตได้อย่างมี
นัยสำคัญ โดยเฉพาะในระดับการเติม 45% ซึ่งให้ค่าอัตราการเจริญเติบโตเฉลี่ยต่อวัน อัตราการ
เจริญเติบโตเฉพาะ และอัตราการแลกเนื้อที่มีประสิทธิภาพดีที่สุด แม้ว่าการเสริมผำลงในอาหารใน
สัดส่วน 60% จะช่วยเพิ่มน้ำหนักตัวและความยาวลำตัวปลาสุดท้ายได้มากขึ้น แต่ประโยชน์ด้านการ
เจริญเติบโตกลับคงที่ และพบแนวโน้มการลดลงเล็กน้อยของอัตราการรอดชีวิต ซึ่งไม่แตกต่างอย่างมี
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นัยสำคัญในระดับที่สูงขึ้น ข้อค้นพบเหล่านี้ชี้ให้เห็นว่าการผำในอาหารสามารถทดแทนวัตถุดิบอาหาร
สัตว์ทั่วไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
ข้อจำกัดในการศึกษา 
 1. ความยากของการรวบรวมข้อมูล ในขั้นตอนการวิเคราะห์การเจริญเติบโตของปลาหาง
นกยูง ซึ่งจะต้องเก็บข้อมูลทั้งน้ำหนักและความยาวของปลาหางนกยูงทุกตัว เพื่อลดความลำเอียง                     
ของการวิเคราะห์ค่าการเจริญเติบโตของปลาหางนกยูงในเรื่องของปัจจัยกวนที่ไม่สามารถควบคุมได้ 
คือ พฤติกรรมการกินอาหารของปลาหางนกยูงแต่ละตัว โดยประชากรของปลาหางนกยูงที่ใช้ทดลอง    
มีจำนวนทั้งหมด 135 ตัว ซึ่งเป็นจำนวนที่มากเกินไปสำหรับการเก็บรวบรวมข้อมูลในแต่ละสัปดาห์
ตั ้งแต่เริ ่มการทดลองจนสิ้นสุดการทดลอง เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ เนื่องจากผู้วิจัยจะต้องเก็บ
รวบรวมข้อมูลจำนวนมากทำให้อาจเกิดข้อผิดพลาดในระหว่างการเก็บรวบรวมข้อมูลได้ รวมทั้งความ
ยาก ในการเก็บข้อมูลจากปลาหางนกยูงที่ยังมีชีวิตอยู่ ซึ่งจะต้องระมัดระวังเป็นพิเศษ เพราะปลาหาง
นกยูงมีขนาดเล็กทำให้การจับบังคับควบคุมในระหว่างการเก็บบันทึกข้ อมูลการเจริญเติบโต                                  
ซึ่งทำได้ค่อนข้างยาก 
 2. ความยากในการควบคุมตัวแปรเกิน/ปัจจัยกวน เนื ่องจากปัจจัยกวนที่มีผลต่อการ
เจริญเติบโตของปลาหางนกยูงมีหลายปัจจัย โดยปัจจัยกวนที่สามารถควบคุมได้ คือ ปริมาณอาหารที่
ปลาหางนกยูงควรได้รับต่อวัน (0.014 กรัมต่อตัวต่อวัน), ชนิด, สายพันธุ์, เพศ, อายุของปลา (ปลา
หางนกยูงพันธุ์พ้ืนเมืองเพศเมีย อายุตั้งแต่ 3 เดือนขึ้นไป (หลังอนุบาล)), แหล่งน้ำและปริมาณน้ำที่ใช้
เลี้ยงปลาหางนกยูง (น้ำประปา, ปริมาณ 4,000 มิลลิลิตร หรือ 4 ลิตร) และการเปลี่ยนถ่ายน้ำเลี้ยง
ปลา (เปลี่ยนถ่ายน้ำเลี้ยงปลาทุกครั้งหลังจากพักน้ำทิ้งไว้ 3 วัน) แต่ตัวแปรเกิน/ปัจจัยกวนที่ไม่
สามารถควบคุมได้ คือ สภาพแวดล้อมภายนอก เช่น แสง, อุณหภูมิ และสภาพอากาศในระหว่างที่ทำ
การทดลอง ซึ่งทำให้มีผลต่อการเจริญเติบโต, พฤติกรรมการกินอาหาร และระบบภูมิคุ้มของปลาหาง
นกยูง รวมถึงมีผลต่อค่าคุณภาพน้ำที่ใช้ในการเลี้ยงปลาหางนกยูง โดยปัจจัยเหล่านี้เป็นสาเหตุหนึ่งที่
ทำให้ปลาหางนกยูงป่วยหรือตายได้ในระหว่างการทดลอง 
 
ข้อเสนอแนะและแนวทางการนำผลการศึกษาไปใช้ 
 ในการศึกษาครั้งนี้มุ่งเน้นประเมินคุณค่าทางโภชนาการของผำ ความเป็นไปได้ในการใช้ผำ
เสริมลงในอาหารสัตว์เพื่อทดแทนโปรตีนซึ่งเป็นสารอาหารที่สำคัญต่อการเจริญเติบโตของสัตว์น้ำ 
ประเมินถึงสัดส่วนของผำที่เหมาะสมต่อประสิทธิภาพการเจริญเติบโตของปลาหางนกยูง แต่อย่างไรก็
ตามผลการศึกษานี้สามารถนำไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานเพื่อต่อยอดงานวิจัยเชิงลึกเพื่อส่งเสริมผลักดัน
การนำผำไปใช้ประโยชน์เชิงพานิชย์ เช่น การศึกษารูปแบบแปรรูปผำต่อประสิทธิภาพการเจริญเติบโต
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ของสัตว์น้ำ การศึกษาเปรียบเทียบจำนวนและชนิดจุลิทรีย์ที่มีประโยชน์ในทางเดินอาหารของสัตว์น้ำ
ที่ได้รับผำที่สัดส่วนต่างกัน หรือการศึกษาการเปลี่ยนแปลงของสีลำตัวของปลาสวยงามที่ได้รับผำ
สัดส่วนต่างกัน  
 
จากการศึกษาครั้งนี้สามารถนำผลการศึกษาไปใช้ประโยชน์ ได้ดังนี้ 
       1. สามารถใช้เป็นข้อมูลเบื้องต้นในการพัฒนาสูตรอาหารสำหรับใช้เลี้ยงสัตว์น้ำสวยงานต่อไป 
 2. เป็นแนวทางให้ผู้สนใจทำการศึกษา สามารถนำข้อมูลดังกล่าวไปเป็นข้อมูลสำหรับการวิจัย
ในขั้นสูงต่อไป 
 3. การเพิ่มมูลค่าให้กับผำที่เป็นวัตถุดิบท้องถิ่นที่มีราคาถูกและหาได้ง่ายตามธรรมชาติ โดย
การนำมาเสร ิมในอาหารเล ี ้ยงปลาสวยงาม รวมท ั ้ งช ่วยประหย ัดต ้นท ุนค ่าอาหารส ัตว์                          
ของเกษตรกรผู้เลี้ยง และ เจ้าของกิจกรฟาร์มเพาะเลี้ยงปลาสวยงาม  
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ภาคผนวก ก 
ภาพตัวอย่างผำ กระบวนการเตรียม 
และผลการตรวจวิเคราะห์โภชนาการ 
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ภาพตัวอย่างผำและกระบวนการเตรียม 
 

 
ผำสด สำหรับใช้ตากแห้ง  

 

 
นำผำสดมาล้างน้ำให้สะอาด 

 
กรองเฉพาะผำสดใส่ถาดสำหรับตากแห้ง  

 

 
นำผำที่เตรียมได้ไปตากแห้ง 

 
ผำที่ผ่านการตากแห้งมาเป็นเวลา 2 วัน  

 
ผำแห้งที่เตรียมได้ (375 กรัม) 
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ภาคผนวก ข 
ภาพขั้นตอนการเตรียมอาหารปลาที่เสริมผำ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



55 

 
ชั่งน้ำหนักอาหารปลา 

 
ชั่งน้ำหนักผำตามสัดส่วนของอาหารปลา 

 
เตรียมสารเหนียว (แป้งขา้วโพด)  

 
ผสมผำและสารเหนียวให้เข้ากัน 

 
ผสมผำ สารเหนียว และอาหารปลา เข้าด้วยกัน 

 
ได้เม็ดอาหารปลาที่เสริมผำ 

 
เก็บท่ีอุณหภูมิ 4ºC 1 คืน 

 
ได้เม็ดอาหารที่พร้อมทดลอง 

 



 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ค 
ภาพการเตรียมน้ำและการเลี้ยงปลาหางนกยูง 
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น้ำ และถังพักน้ำสำหรับเลี้ยงปลาทดลอง  

 

  
ชุดตรวจคุณภาพน้ำสำเร็จรูป 

 
ชุดตรวจค่าการละลายตัวออกซิเจนในน้ำ 

 

 
ภาชนะเลี้ยงปลาทดลอง 

 
ปลาหางนกยูงที่เลี้ยงโดยแบ่งตามกลุ่มที่ได้รับผำในสัดส่วนที่ต่างกัน ที่อุณหภูมิ 25º C 

 



 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

ภาคผนวก ง 
ภาพการบันข้อมูลดิบ 
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ตารางบันทึกข้อมูลดิบ 
 

 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ภาคผนวก จ    

ตัวอย่างผลการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิต ิ
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ตัวอย่างการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
 
1. น้ำหนักตัวก่อนทดลอง 
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2. น้ำหนักตัวสัปดาห์สุดท้ายของการทดลอง 
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3. ความยาวลำตัวก่อนทดลอง 
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4. ความยาวลำตัวสัปดาห์สุดท้ายของการทดลอง 
 

 
 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ประวัติผู้วิจัย 
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ประวัตินักวิจัย 
 
ชื่อ - สกุล  นายสิทธิชน รัตนจันทร์  
วัน เดือน ปี เกิด 27 กรกฎาคม 2524  
ที่อยู่ปัจจุบัน  
  เลขที่ 186 หมู่ 6  ถนนบ้านฝั่งหมิ่น  ตำบลริมกก   
  อำเภอเมืองเชียงราย  จังหวัดเชียงราย  
ประวัติการศึกษา 
  พ.ศ. 2549 สัตวแพทยศาสตรบัณฑิต (สพ.บ. เกียรตินิยม) 
   คณะสัตวแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีมหานคร 
  พ.ศ. 2557 ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาชีววิทยา 
   คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
ประสบการณ์การทำงาน 
  พ.ศ. 2549 – 2557 อาจารย์ประจำภาควิชาคลินิกสัตว์น้ำ  
   คณะสัตวแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีมหานคร 
   เขตหนองจอก จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
  พ.ศ. 2557 - 2566 ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์/ ผู้ช่วยศาสตราจารย์  
   คณะสัตวแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีมหานคร 
   เขตหนองจอก จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
  พ.ศ. 2566 - ปัจจุบัน อาจารย์ประจำโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพสัตว์ /  
   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ / และประธานโปรแกรมวิชา 
   คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชียงราย อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
 
 
 
 
 
 
 
 


	001.ปก (1) ปกนอก filled
	001.ปก (1) ปกใน filled
	003.บทคัดย่อ filled
	002.กิตติกรรมประกาศ filled 
	004.สารบัญ filled
	005.สารบัญตาราง filled
	006.สารบัญภาพ filled
	007.รายละเอียดการจัดทำส่วนรายงาน บทที่ 1-5 filled
	009.ประวัตินักวิจัย filled

