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บทคัดย่อ 

 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มสมุนไพรในรูปแบบผงสกัดชงดื่ม 

โดยมุ่งเน้นการคงคุณลักษณะทางกายภาพ ฤทธิ์ทางชีวภาพ และความปลอดภัยจากการปนเปื้อนของ
จุลินทรีย์โดยวิธีการด าเนินการ คือ ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีเครื่องอบแห้งแบบพ่นฝอย (Spray 
Dryer) เพ่ือเปลี่ยนเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาสูตรสกัดพร้อมดื่มให้เป็นรูปแบบผง โดยใช้ มอล
โตเดกซ์ตริน (Maltodextrin) เป็นสารช่วยพา (Carrier Agent) ในสัดส่วนร้อยละ 5, 10 และ 20 โดย
น้ าหนัก สภาวะที่ใช้ในการอบแห้งก าหนดให้อุณหภูมิขาเข้าเท่ากับ 150°C อุณหภูมิขาออก 90°C และ
อัตราการฉีดป้อนวัตถุดิบ 10 ลิตรต่อชั่วโมง ที่ความดัน 10 บาร์ 

ผลการศึกษาพบว่า 1) การศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพก่อนการอบแห้ง: สารสกัดที่ผสมมอล
โตเดกซ์ตรินทั้ง 3 ระดับ มีลักษณะสีใกล้เคียงกันและไม่พบการตกตะกอน ค่า pH อยู่ระหว่าง 6.40–
7.76 ซึ่งมีความเป็นกลาง ส่วนค่าความหวาน (Brix) จะเพ่ิมข้ึนตามสัดส่วนมอลโตเดกซ์ตริน ในขณะที่
ความถ่วงจ าเพาะ ความหนืด รสชาติ และกลิ่น ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ 2) การศึกษา
ประสิทธิภาพการผลิต (%Yield):พบว่า เมื่อเปรียบเทียบกับการท าแห้งแบบแช่เยือกแข็ง (Freeze 
Dryer) ที่ให้ผลผลิตร้อยละ 40 พบว่าการใช้ Spray Dryer โดยไม่เติมมอลโตเดกซ์ตรินให้ผลผลิตเพียง
ร้อยละ 13.57±1.68 อย่างไรก็ตาม เมื่อเติมมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 5 และ 10 พบว่าค่า %Yield 
เพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 21.60±0.93 และ 19.58±1.10 ตามล าดับ ส าหรับสัดส่วนร้อยละ 20 พบว่าไม่
สามารถผลิตเป็นผงได้เนื่องจากสารสกัดมีความหนืดสูงเกินไปจนเหนียวติดผนังเครื่อง  และ 3) 
การศึกษาความคงตัวและอายุการเก็บรักษา พบว่า สูตรที่เหมาะสมที่สุดคือสัดส่วนมอลโตเดกซ์ตริน
ร้อยละ 5 เนื่องจากให้ประสิทธิภาพสูงและใช้ปริมาณสารช่วยพาน้อย (ปริมาณบริโภค 9.36 กรัมต่อ
ครั้ง) ผลการวิเคราะห์ด้วยเทคนิค TLC และการทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพยืนยันว่าผลิตภัณฑ์ยังคง
สารส าคัญและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระไว้ได้ การทดสอบสภาวะเร่งพบว่าที่ อุณหภูมิ 35°C ผลิตภัณฑ์มี
อายุการเก็บรักษาได้นานถึง 533 วัน โดยไม่พบการปนเปื้อนของจุลินทรีย์ตลอดระยะเวลาการทดสอบ 
9 เดือน 

จากการศึกษาทั้งหมดสามารถสรุปได้ว่าการพัฒนาเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาผงสกัด
ด้วยเทคนิค Spray Dryer ร่วมกับมอลโตเดกซ์ตริน ช่วยลดข้อจ ากัดด้านการเก็บรักษา เพ่ิมความ
สะดวกในการบริโภค และยังคงคุณค่าทางยาไว้อย่างครบถ้วน ผลิตภัณฑ์นี้มีศักยภาพในการน าไปใช้
ในคลินิกการแพทย์แผนไทยและต่อยอดสู่ระดับอุตสาหกรรมยาไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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Abstract 
 

The objective of this study was to develop an herbal extract powder drink 
while maintaining its physical characteristics, biological activities, and ensurin g safety 
from microbial contamination. The researchers applied spray drying technology to 
transform the ready-to-drink Ayuwat Lanna herbal extract into a powder form. 
Maltodextrin was utilized as a carrier agent at concentrations of 5%, 10%, and 20% 
(w/w). The spray drying process was conducted under controlled conditions with an 
inlet temperature of 150°C, an outlet temperature of 90°C, and a feed rate of 10 liters 
per hour at a pressure of 10 bar. 
 The results of the study are as follows: 1) Pre-drying Physical Properties: The 
herbal extracts mixed with three levels of maltodextrin exhibited similar colors and 
no sedimentation. The pH values ranged between 6.40 and 7.76, indicating a near-
neutral state. Total soluble solids (°Brix) increased proportionally with the 
maltodextrin concentration, whereas specific gravity, viscosity, taste, and aroma 
showed no significant differences., 2) Production Efficiency (%Yield): Compared to 
freeze-drying, which yielded 40%, spray drying without maltodextrin resulted in a 
significantly lower yield of only 13.57 ± 1.68%. However, the addition of 5% and 10% 
maltodextrin increased the yield to 21.60 ± 0.93% and 19.58 ± 1.10%, respectively. 
At a 20% concentration, the extract failed to form a powder due to excessive 
viscosity, causing the material to adhere to the internal walls of the dryer ., and 3) 
Stability and Shelf Life: The 5% maltodextrin formulation was determined to be the 
most suitable due to its high efficiency and minimal use of carrier agents (at a dosage 
of 9.36 g per serving). Thin-layer chromatography (TLC) and bioactivity assays 
confirmed that the powder retained its essential active compounds and antioxidant 
properties. Accelerated stability testing indicated that at 35°C, the product has a shelf 
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life of up to 533 days, with no microbial contamination detected throughout the 9 -
month testing period. 
 In conclusion, the development of Ayuwat Lanna herbal powder using spray 
drying technology in combination with maltodextrin effectively addresses storage 
limitations and enhances consumer convenience while fully preserving the product's 
medicinal properties. This developed product demonstrates significant potential for 
practical application in Thai traditional medicine clinics and for further scaling into 
the Thai pharmaceutical industry. 
 
Keywords: Herbal Drink, Ayuwat-Lanna, Spray Dryer, Instant Extract Powder, Product 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความส าคัญและที่มาของปัญหาที่ท าการวิจัย 
 
 การแพทย์แผนไทยเป็นการแพทย์ที่อาศัยความรู้ทางภูมิปัญญาของบรรพชนประกอบกับการ
ใช้ประสบการณ์ในการลองผิดลองถูกด้านการดูแลรักษาอาการเจ็บป่วย โดยอาศัยสิ่งแวดล้อมปัจจัย
ใกล้ตัวมาประกอบการดูแลรักษาเพ่ือให้สามารถดูแลรักษาอาการเจ็บป่วยที่เกิดข้ึนนั้นทุเลาหรือหายได้ 
โดยแพทย์แผนไทยแต่ละคนจะมีความสามารถในการรักษาโรคที่แตกต่างกันขึ้นอยู่กับองค์ความรู้ที่ได้
เรียนมาร่วมกับประสบการณ์ที่ได้รักษาคนไข้ โดยองค์ความรู้ในการรักษาโรคของการแพทย์แผนไทย
นั้นสามารถก าหนดได้วิธีการหลักๆ อยู่ 2 วิธีการ คือ การรักษาโรคด้วยมือ และการรักโรคด้วยยา
สมุนไพร โดยวิธีการรักษาโรคด้วยยาสมุนไพร เป็นวิธีการที่จะต้องมีความละเอียด มีกระบวนการที่
ซับซ้อนก่อนจะท าการรักษาโรคเพราะต้องอาศัยความรู้การปรุงยา การปรุงยารักษาโรคต้องอาศัย
ความรู้เกี่ยวกับตัวยา วิธีการปรุงยา วิธีการใช้ยาส าหรับการรักษาโรค ซึ่งการปรุงยาของการแพทย์
แผนไทยมีวิธีการปรุงยาจ านวนทั้งสิ้น 28 วิธี เช่น ยาต้ม ยาแช่ ยาอาบ ยาดอง ยาอบ ยาสูบ ยาเหน็บ 
ยาผง ยาเม็ด และยาลูกกลอน เป็นต้น (ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กองประกอบโรคศิลปะ, 
2548) วิธีการที่กล่าวมาข้างต้นเป็นวิธีการปรุงยาที่สามารถใช้วัสดุอุปกรณ์อย่างง่ายท าได้สามารถหาได้
จากครัวเรือนเป็นวัสดุ อุปกรณ์ส าหรับการปรุงยาของแพทย์แผนไทยในอดีตที่ผ่านมา ในด้วย
สถานการณ์ปัจจุบันนี้การแพทย์แผนไทยได้ถูกยกระดับขึ้นมาในระบบสาธารณสุขของประเทศไทยคือ 
เป็นระบบการแพทย์หนึ่งในระบบโครงสร้างของสาธารณสุข ที่ให้การแพทย์แผนไทยใช้องค์ความรู้ไป
ดูแลอาการเจ็บป่วยของประชนชน แต่องค์ความรู้ของการแพทย์แผนไทยที่ผ่านมาขาดการพัฒนา
ความรู้ให้เหมาะสมโดยเฉพาะวิธีการรักษาโรคด้วยยาสมุนไพร มีวิธีการอยู่ 3 วิธีการ ได้แก่ ยาต้ม ยา
ผง ยาเม็ด เท่านั้นที่สามารถน ามาใช้และเหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบันเมื่อเทียบกับการรักษาโรค
ของการแพทย์แผนปัจจุบัน  

ในปัจจุบันทางภาครัฐได้มีการฟ้ืนฟูการใช้การแพทย์แผนไทยโดยเฉพาะเรื่องการน าสมุนไพร
มาใช้ประโยชน์ทางด้านการดูแลสุขภาพ โดยได้มีการก าหนดแผนแม่บทแห่งชาติว่าด้วยการพัฒนา
สมุนไพร ฉบับที่ 1 พ.ศ. 2560 – 2564 โดยมีเป้าหมายสูงสุดเพ่ือให้สมุนไพรไทยเป็นพลังขับเคลื่อน
เศรษฐกิจของประเทศไทยต่อไปในอนาคต เป็นผู้น าผลิตภัณฑ์สมุนไพรของภูมิภาคอาเซียน อันจะ
น ามาสู่ความมั่นคงทางสุขภาพ และความยั่งยืนของเศรษฐกิจไทยต่อไปโดยแผนแม่บทแห่งชาติได้
ก าหนดให้มียุทธศาสตร์ที่ส าคัญ คือ ยุทธศาสตร์ที่ 2 พัฒนาอุตสาหกรรมและการตลาดสมุนไพรให้มี
คุณภาพระดับสากล โดยมีเป้าประสงค์ของยุทธศาสตร์นี้ คือ ผลิตภัณฑ์สมุนไพรมีศักยภาพในการ
แข่งขันทางการตลาดทั้งในและต่างประเทศและยุทธศาสตร์ที่ 3 ส่งเสริมการใช้สมุนไพรเพ่ือการรักษา
โรคและการสร้างเสริมสุขภาพ โดยมีเป้าประสงค์ของยุทธศาสตร์นี้ คือ เพ่ิมการใช้สมุนไพรในระบบ
สุขภาพในการรักษาโรคและเสริมสร้างสุขภาพและเสริมสร้างพ้ืนฐานการพัฒนาการแพทย์แผนไทย
และสมุนไพรไทยให้เป็นส่วนหนึ่งของระบบสุขภาพของประเทศในระยะยาว (กระทรวงสาธารณสุข 
และองค์กรภาครัฐ – เอกชน, 2559 : 69 - 70) ประกอบกับได้มีประกาศใช้กฎหมายพระราชบัญญัติ
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ผลิตภัณฑ์สมุนไพร พ.ศ. 2562 ที่มีส่วนส าคัญต่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรไทย โดยเป็นการแก้ไข
ในส่วนที่เป็นปัญหาอุปสรรคในการพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพร เช่น การขอขึ้นทะเบียน การไม่สามารถ
กล่าวอ้างสรรพคุณของผลิตภัณฑ์จ าพวกอาหารเสริม เป็นต้น โดยเป็นการปรับปรุงวิธีการอนุญาตขึ้น
ทะเบียนยาให้มีความยืดหยุ่นมากขึ้น ท าให้ได้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรไทยที่มีคุณภาพ ปลอดภัยมากขึ้น 
ทดแทนการน าเข้ายาและผลิตภัณฑ์เสริมอาหารจากต่างประเทศ เพ่ิมโอกาสการแข่งขันกับตลาด
ต่างประเทศส่งเสริมการพึ่งพาตนเอง เกิดประโยชน์ย้อนกลับสู่เกษตรกรน าสมุนไพรไทยมาแปรรูปเป็น
สินค้า ทั้งยา อาหารเสริม เครื่องส าอางประชาชนมีทางเลือกทางดูแลสุขภาพจะช่วยสร้างรายได้เข้า
ประเทศเพ่ิมขึ้นได้ (พระราชบัญญัติผลิตภัณฑ์สมุนไพร พ.ศ. 2562, 2562) ดังนั้นเพ่ือยกระดับการน า
ยาสมุนไพรมาใช้โยชน์ทางด้านการรักษาโรคส าหรับการแพทย์แผนไทยในยุคปัจจุบันจ าเป็นต้องมีการ
ปรับเปลี่ยนวิธีการผลิตยาไทยหรือผลิตภัณฑ์สมุนไพรให้มีรูปแบบที่ทันสมัยขึ้นจากเดิม โดยรูปแบบ
ของยาหรือผลิตภัณฑ์สมุนไพรในปัจจุบันนี้มีหลากหลายรูปแบบ เช่น ยาเม็ด ยาแคปซูล ยาเม็ดเคลือบ 
เครื่องดื่มสมุนไพร เป็นต้น เพ่ือให้สามารถแข่งขันในระดับสากลได้ จ าเป็นต้องน าความรู้และ
เทคโนโลยีสมัยใหม่ทางด้านเภสัชศาสตร์ ทางด้านเทคโนโลยีการอาหาร หรือทางด้านวิทยาศาสตร์
สมัยใหม่เข้ามาช่วยในการพัฒนาและเพ่ือยกระดับการผลิตยาสมุนไพรเป็นไปตามมาตรฐานการผลิต
ของสากล   
 วิทยาลัยการแพทย์พ้ืนบ้านและการแพทย์ทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายเป็น
สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาที่ได้เปิดหลักสูตรการแพทย์แผนไทยส าหรับการเรียนการสอนเป็น
แห่งแรกของประเทศไทย โดยท าหน้าที่ผลิตบัณฑิตแพทย์แผนไทยมามากกว่า 20 ปี ได้พัฒนาองค์
ความรู้การแพทย์แผนไทยมาอย่างต่อเนื่องให้สอดคล้องกับยุคสมัยที่มีการเปลี่ยนแปลง โดยรากฐาน
ดั้งเดิมความรู้ของการแพทย์แผนไทยเป็นองค์ความรู้ที่สั่งสมกันมาพร้อมกับการสืบทอดเป็นมรดกทาง
ภูมิปัญญา เพ่ือให้ความรู้ทางภูมิปัญญาสามารถปรับใช้กับยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไปนั้น นอกจากนี้ในปี
การศึกษา 2566 วิทยาลัยการแพทย์พ้ืนบ้านและการแพทย์ทางเลือก ได้เปิดสอนหลักสูตรเทคโนโลยี
สมุนไพรและผลิตภัณฑ์เสริมสุขภาพ เพ่ือผลิตบัณฑิตที่มีความเชี่ยวชาญการผลิตวัตถุดิบสมุนไพรและ
ผลิตภัณฑ์เสริมสุขภาพที่มีมาตรฐาน และจากแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาวิทยาลัยการแพทย์พ้ืนบ้าน
และการแพทย์ทางเลือก ระยะ 5 ปี (พ.ศ. 2565-2569) ซึ่งมีวิสัยทัศน์ในการวิจัยและพัฒนาองค์
ความรู้การแพทย์ไทยให้ร่วมสมัยควบคู่กับการผลิตก าลังคนด้านการแพทย์ไทยไปรับใช้ชุมชนท้องถิ่น
และสังคมยุคใหม่ โดยสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ใหม่มหาวิทยาลัยราชภัฏเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่นตาม
พระราโชบาย ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560-2579) รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นภายในมหาวิทยาลัย 
เช่น แผนพัฒนาความเป็นเลิศ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ระยะ 5 ปี (พ.ศ.  2565-2569) แผน
ยุทธศาสตร์การพัฒนามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ระยะ 5 ปี (พ.ศ. 2565-2569) ฉบับทบทวนและ
ปรับปรุง พ.ศ. 2566 การก าหนดทิศทางของมหาวิทยาลัยเพ่ือการพลิกโฉมสู่การเป็นมหาวิทยาลัย 
กลุ่มที่ 3 การพัฒนาชุมชนท้องถิ่น การเข้าร่วมการจัดอันดับมหาวิทยาลัยตามเป้าหมายการพัฒนาที่
ยั่งยืน (Sustainable Development Goals : SDGs) และแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาของหน่วยงาน
ต่างๆ โดยเฉพาะกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุขที่เป็นนโยบายการปฏิรูปประเทศด้วย
นวัตกรรมภูมิปัญญาของชาติด้านการแพทย์แผนไทย ภายใต้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไปสู่ประเทศ
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ไทยยุค 4.0 ที่มีเป้าหมายในการพ่ึงพาตนเองลดการน าเข้าและพัฒนาสังคมไทยไปสู่ความมั่นคง มั่งคั่ง 
และยั่งยืน 

วิทยาลัยการแพทย์พ้ืนบ้านและการแพทย์ทางเลือกจึงได้มีการพัฒนาองค์ความรู้ขึ้นมาใหม่
ด้วยวิธีการบรูณาการองค์ความรู้จากภูมิปัญญาดั้งเดิมกับองค์ความรู้ใหม่ที่ใช้ในยุคปัจจุบัน ได้แก่ องค์
ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ ตัวอย่างของการบรูณาองค์ความรู้อย่างเป็นรูปธรรมของการแพทย์แผน
ไทย คือ การจัดตั้งโรงงานสาธิตอุตสาหกรรมยาไทย เพ่ือผลิตยาไทยหรือผลิตภัณฑ์สมุนไพร โดย
หลักการของการจัดตั้งโรงงานสาธิตอุตสาหกรรมยาไทย ขึ้นนั้นอาศัยความรู้ของภูมิปัญญาดั้งเดิมของ
การแพทย์แผนไทยที่ถูกต้องตามหลักการเภสัชกรรมไทยดั้งเดิมคงไว้ แต่สิ่งที่ขาดคือความรู้ทางด้าน
เทคโนโลยีต่างๆ ที่จะน ามาปรับประยุกต์ใช้เทคโนโลยีเหล่านี้ให้มีประสิทธิภาพสูงสุดและเหมาะสมกับ
การน าไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนายาไทยหรือผลิตภัณฑ์สมุนไพร โดยการปรับประยุกต์ใช้เทคโนโลยี
ต่างๆ ทางด้านการผลิตยาไทยจะอาศัยพ้ืนฐานทางความรู้ทางด้านเทคโนโลยีการอาหาร ( Food 
technology) และเทคโนโลยีทางด้านวิทยาศาสตร์สมัยใหม่เข้ามาช่วยในการผลิตยาไทยหรือ
ผลิตภัณฑ์สมุนไพร 

นอกจากนี้วิทยาลัยการแพทย์พ้ืนบ้านและการแพทย์ทางเลือกเป็นสถาบันที่ท าหน้าที่ผลิต
บัณฑิตการแพทย์แผนไทยต้องมีสถานที่ส าหรับการฝึกประสบการณ์ด้านการรักษาโรคจึงได้มีการ
พัฒนาองค์ความรู้เกี่ยวกับการจัดตั้งเป็นโรงพยาบาลสาธิตการแพทย์แผนไทย (โรงพยาบาลปัจฉิมวัย) 
ขึ้นท าให้มีนักศึกษาการแพทย์แผนไทยได้มีโอกาสฝึกรักษาโรคกับคนไข้จริงที่อยู่ภายใต้สิทธิ์การ
คุ้มครองของอาจารย์แพทย์แผนไทย โดยกลุ่มผู้ป่วยส่วนใหญ่ที่เข้ารับบริการการรักษาโรคจะเป็นกลุ่ม
ผู้ป่วยที่อยู่ในช่วงปัจฉิมวัยหรือกลุ่มผู้สูงอายุ ซึ่งมักจะเจ็บป่วยได้ง่ายและมักจะมีภาวะเลือดลมติดขัด 
ท าให้มีอาการปวดเมื่อยร่างกาย รู้สึกอ่อนเพลีย นอนไม่หลับ การขับถ่ายมีปัญหา เป็นต้น ทางแพทย์
แผนไทยได้มีการพัฒนาเครื่องดื่มสมุนไพรที่สามารถรักษาภาวะเลือดลมติดขัดให้ดีขึ้น เครื่องสมุนไพร
ที่กล่าวถึงนี้ คือ เครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนา เป็นเครื่องดื่มสมุนไพรที่แพทย์ได้พัฒนาสูตรต ารับ
ส าหรับการเป็นตัวช่วยส าหรับการดูแลและฟ้ืนฟูร่างกาย ซึ่งเป็นเครื่องดื่มสมุนไพรสูตรบ ารุงเลือดลม 
ช่วยการขับถ่าย หลับง่ายและคลายเส้นที่ใช้วิธีการปรุงยาด้วยการต้มสกัดเพ่ือให้ตัวยาอยู่ในรูปแบบยา
น้ า ด้วยวิธีการดังกล่าวพบข้อจ ากัดด้านการเก็บรักษาเนื่องจากมีอายุการเก็บรักษาที่สั้นไม่เกิน 1 
สัปดาห์ จากข้อจ ากัดดังกล่าวทางโรงงานสาธิตอุตสาหกรรมยาไทยจึงได้น าความรู้และเทคโนโลยี
ทางด้านอาหารเข้ามาช่วยพัฒนาความรู้ คือ การน าเครื่องต้มและแพ็คยาอัตโนมัติเข้ามาช่วยใน
ขั้นตอนการผลิต ในการผลิตด้วยเครื่องมือนี้จะเป็นการอาศัยหลักการเกี่ยวกับการพาสเจอไรซ์ 
(Pasteurization) จึงช่วยให้เครื่องดื่มถูกบรรจุในรูปแบบซองพร้อมดื่ม และสะดวกต่อรับประทานของ
ผู้ป่วยที่เข้ารับบริการ จากการสอบถามและติดตามผลการทดสอบพบว่า เครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์
ล้านนาที่พัฒนาขึ้นมานี้สามารถเก็บรักษาได้นานขึ้นเป็นระยะเวลาประมาณ 2 สัปดาห์ (14 วัน) 
สภาวะการจัดเก็บแบบอุณหภูมิตู้เย็น ลักษณะทางกายภาพของเครื่องดื่มก็จะเริ่มเสื่อมสภาพลง โดย
ตรวจพบสีที่จางลง มีการตกตะตอน มีรสชาติที่จืดลง เป็นต้น ด้วยเหตุนี้จึงค้นพบว่าเครื่องดื่มสมุนไพร
อายุวัฒน์ล้านนาที่ผลิตขึ้นมานี้ยังมีข้อจ ากัดในด้านการเก็บรักษา ถึงแม้รูปแบบจะสะดวกต่อการ
น าไปใช้แต่เมื่อการเก็บรักษาที่มีข้อจ ากัดก็ส่งผลให้เครื่องดื่มมีประสิทธิภาพที่ลดลงหรือถ้าเก็บรักษาไม่
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ถูกต้องจะท าให้เกิดการเสื่อมสภาพของเครื่องดื่ม เมื่อรับประทานเข้าไปอาจท าให้เกิดพบกระทบต่อ
ร่างกายได้เช่นกัน 
 จากปัญหาของการใช้เครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนา ทางผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนา
เครื่องดื่มดังกล่าว มาเป็นผลิตภัณฑ์ในรูปแบบผงสกัดชงดื่ม โดยใช้เทคโนโลยีการอาหารที่วิทยาลัย
การแพทย์พ้ืนบ้านและการแพทย์ทางเลือกมีศักยภาพด้านเครื่องมือและอุปกรณ์มาพัฒนารูปแบบของ
เครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนา โดยรูปแบบที่จะพัฒนาขึ้นมานั้นจะเป็นเครื่องดื่มที่อยู่ในรูปแบบผง
สกัดชงดื่ม โดยข้อดีของเครื่องดื่มผงสกัดชงดื่มจะสามารถเก็บรักษาได้นานขึ้น จัดเก็บได้ง่าย สะดวก
ต่อการพกพา และที่ส าคัญไปกว่านั้นเป็นเครื่องดื่มที่สามารถชงละลายน้ าได้ ดังนั้นการศึกษานี้จึงจะ
พัฒนาเครื่องดื่มอายุวัฒน์ล้านนาให้เป็นรูปแบบผงสกัดชงดื่ม ซึ่งอาจจะบรรจุในรูปแบบซองหรือบรรจุ
กระป๋อง โดยใช้เครื่องอบแห้งแบบพ่นฝอย (Spray Dryer) มาใช้ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องดื่ม
รูปแบบผงสกัดชงดื่ม พร้อมทั้งตรวจสอบเอกลักษณ์ทางเคมี ฤทธิ์ทางชีวภาพและการปนเปื้อน
เชื้อจุลินทรีย์ รวมถึงระยะเวลาการจัดเก็บ  
 
วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 
 

 1. เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มสมุนไพรในรูปแบบผงสกัดชงดื่มโดยการใช้เครื่อง Spray 
Dryer 
 2. เพ่ือตรวจสอบสารส าคัญและฤทธิ์ชีวภาพของผลิตภัณฑ์สมุนไพรในรูปแบบผงสกัดชงดื่ม 
 3. เพ่ือตรวจสอบการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์และระยะเวลาในการจัดเก็บของผลิตภัณฑ์
สมุนไพรในรูปแบบผงสกัดชงดื่ม 
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กรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

เครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาใน
รูปแบบสกัดพร้อมดื่ม (รูปแบบยาน้ า) 

ศึกษาเปรียบเทียบสารส าคัญ ฤทธิ์ทางชีวภาพ
ระหว่างเครื่องดื่มสมุนไพรในรูปแบบสกัด

พร้อมดื่มและรูปแบบผงสกัดชงดื่ม 

เครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนารูปแบบผง
สกัดชงดื่มสามารถเก็บรักษาได้นานและยังมี

สารส าคัญและฤทธิ์ทางชีวภาพคงเดิม 

ข้อจ ากัดด้านการเก็บรักษาเนื่องจากมี
อายุการเก็บรักษาท่ีสั้นไม่เกิน 1 

สัปดาห์ 

การพัฒนาเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนา
ในรูปแบบผงสกัดชงดื่ม 

พัฒนากระบวนการผลิตเครื่องดื่มสมุนไพร
อายุวัฒน์ล้านนาในรูปแบบผงสกัดชงดื่ม โดย

การใช้เครื่องท าแห้งแบบพ่นฝอย 
 (Spray Dryer) 

 

ตรวจสอบการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์และ
ระยะเวลาในการจัดเก็บของเครื่องดื่มสมุนไพร

อายุวัฒน์ล้านนาในรูปแบบผงสกัดชงดื่ม 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
นโยบายเกี่ยวกับการพัฒนาอุตสาหกรรมสมุนไพรในประเทศไทยตามแผนแม่บทแห่งชาติว่าด้วย
การพัฒนาสมุนไพรไทย ฉบับท่ี 1 พ.ศ. 2560 – 2564 
  

เนื่องด้วยปัจจุบันทางภาครัฐได้ให้ความส าคัญด้านสมุนไพร จึงได้ก าหนดเป็นแผนแม่บท
แห่งชาติว่าด้วยการพัฒนาสมุนไพรไทย ฉบับที่ 1 พ.ศ. 2560 – 2564 จึงประกอบด้วย 4 ยุทธศาสตร์ 
ดังนี้ 
  ยุทธศาสตร์ที่ 1 ส่งเสริมผลิตผลของสมุนไพรที่มีศักยภาพตามความต้องการของตลาด
ทั้งในและต่างประเทศ 
  ยุทธศาสตร์ที่ 2 พัฒนาอุตสาหกรรมและการตลาดสมุนไพรให้มีคุณภาพระดับสากล 
  ยุทธศาสตร์ที่ 3 ส่งเสริมการใช้สมุนไพรเพื่อการรักษาโรคและสร้างเสริมสุขภาพ 
  ยุทธศาสตร์ที่ 4 สร้างความเข้มแข็งของการบริหารและนโยบายภาครัฐเพ่ือการ
ขับเคลื่อนสมุนไพรอย่างยั่งยืน 
 ในการศึกษาครั้งนี้จะเน้นยุทธศาสตร์ที่ 2 พัฒนาอุตสาหกรรมและการตลาดสมุนไพรให้มี
คุณภาพระดับสากล ซึ่งยุทธศาสตร์พัฒนาอุตสาหกรรมและการตลาดสมุนไพรให้มีคุณภาพระดับสากล 
ครอบคลุมการพัฒนาปัจจัยด้านอุตสาหกรรมสมุนไพร การวิจัยและพัฒนาเพ่ือต่อยอดงานวิจัยให้เกิด
การใช้ประโยชน์ และการสร้างความน่าเชื่อถือและส่งเสริมการขายผลิตภัณฑ์สมุนไพร โดยยุทธศาสตร์
นี้ประกอบด้วย 3 มาตรการ คือ 
  1. การพัฒนาอุตสาหกรรมสมุนไพรไทย 
  2. การวิจัยและพัฒนาสมุนไพรไทย 
  3. การพัฒนาการตลาดสมุนไพรไทย 
  เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์ 
   ผลิตภัณฑ์สมุนไพรมีศักยภาพในการแข่งขันทางการตลาดทั้งในและ
ต่างประเทศ 
  เป้าหมายยุทธศาสตร์ 
   1.  ม ูลค ่าการตลาดของสม ุนไพรและผลิตภ ัณฑ์สม ุนไพรทั ้ง ในและ
ต่างประเทศเพ่ิมข้ึนร้อยละ15 ต่อปี 
   2. สถานประกอบการในอุตสาหกรรมสารสกัดสมุนไพรได้รับการส่งเสริมให้
มีผลิตภาพเพ่ิมข้ึนโดยมูลค่ายอดขายเพิ่มขึ้นร้อยละ 15 
   3. สถานประกอบการในอุตสาหกรรมสมุนไพรแต่ละกลุ่มผ่านการยกระดับ
การผลิตอย่างน้อยร้อยละ 50 
   4. ผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่มีตราสัญลักษณ์รับรองคุณภาพได้รับการยอมรับ
ระดับภูมิภาคอาเซียน 
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   5. ผลิตภัณฑ์สมุนไพรได้รับการรับรองคุณภาพผลิตภัณฑ์สมุนไพรอย่าง
น้อยร้อยละ 30 
   6. ประเทศไทยมีห้องปฏิบัติการที่ได้รับการรับรองตามมาตรฐาน OECD 
GLP อย่างน้อย 1 แห่ง ภายในปี พ.ศ. 2562 
   7. มีสถาบันพัฒนานวัตกรรมสมุนไพรแห่งชาติ 
  มาตรการที่ 1 การพัฒนาอุตสาหกรรมสมุนไพรไทย เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถในการ
แข่งขันของประเทศด้านอุตสาหกรรมสมุนไพรไทย ทั้งด้านผลิตภาพการผลิต บุคลากร และผลิตภัณฑ์ให้
มีคุณภาพ นอกจากนี ้ให้มีความหลากหลายของผลิตภัณฑ์เพื่อตอบสนองกระแสความนิยมที่
เปลี่ยนแปลง โดยเปลี่ยนฐานเทคโนโลยีในกระบวนการผลิต ยกระดับการสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับผลิตภัณฑ์
สมุนไพรและพัฒนาอุตสาหกรรมสารสกัดสมุนไพร ซึ่งมาตรการนี้ประกอบด้วย 4 แผนงาน คือ    
1) เพ่ิมผลิตภาพของสถานประกอบการผลิต 2) ยกระดับคุณภาพและเพ่ิมความหลากหลายของผลิตภัณฑ์ 
3) ยกระดับความรู้บุคลากร และ 4) พัฒนาอุตสาหกรรมสารสกัดสมุนไพร 
  มาตรการที่ 2 การวิจัยและพัฒนาสมุนไพรไทย เพ่ือสนับสนุนอุตสาหกรรมสมุนไพร
และการต่อยอดงานวิจัยสมุนไพรเพ่ือพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพและความน่าเชื่อถือ โดยยกระดับ
ศูนย์วิจัยและห้องปฏิบัติการส าหรับการวิจัย เชื่อมโยงงานวิจัยกับการขึ้นทะเบียนผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
คุ้มครองโดยการจดสิทธิบัตร/อนุสิทธิบัตรงานวิจัยสมุนไพร และส่งเสริมการต่อยอดงานวิจัยให้เกิด
การใช้ประโยชน์ ซึ่งมาตรการนี้ประกอบด้วย 4 แผนงาน คือ 1) ยกระดับศูนย์วิจัยและห้องปฏิบัติการ
ส าหรับการวิจัยให้ได้มาตรฐานสากล 2) ปรับปรุงการขึ้นทะเบียนผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพ่ือสนับสนุนให้
ประเทศสามารถแข่งขันกับนานาชาติ 3) ส่งเสริมการจดสิทธิบัตรและอนุสิทธิบัตรงานวิจัยสมุนไพรทั้งใน
และต่างประเทศ และ 4) เชื่อมโยงและลดช่องว่างการน างานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
  มาตรการที่ 3 การพัฒนาการตลาดสมุนไพรไทย เพ่ือสร้างความน่าเชื่อถือและส่งเสริม
การขายผลิตภัณฑ์สมุนไพร โดยประชาสัมพันธ์ เพ่ิมช่องทางการจ าหน่ายผลิตภัณฑ์สมุนไพร ก าหนดตรา
สัญลักษณ์รับรองคุณภาพผลิตภัณฑ์สมุนไพร สร้างมูลค่าเพิ ่มให้ผลิตภัณฑ์สมุนไพร ยกระดับ
ผู้ประกอบการเพื่อการส่งออกและยกระดับงานผลิตภัณฑ์สมุนไพรให้เป็นสากล ซึ่งมาตรการนี้
ประกอบด้วย 5 แผนงาน คือ 1) เพิ่มช่องทางการสื่อสารและประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์สมุนไพร 2) 
เพ่ิมช่องทางการตลาดและกระจายสินค้าเชิงรุกทั้งในและต่างประเทศ 3) สร้างความน่าเชื่อถือให้กับ
ผลิตภัณฑ์สมุนไพร 4) ยกระดับผู้ประกอบการเพื่อการส่งออก และ 5) ผลักดันให้ประเทศไทยเป็น
ศูนย์กลางการจัดงานผลิตภัณฑ์สมุนไพร (Herbal Expo) ในระดับ ASEAN 
 
ผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
 

2.2.1 นิยามความหมายของผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรตามเอกสารนี้ หมายถึง ผลิตภัณฑ์สมุนไพรตามความใน (1) (2) และ (4) 

ของนิยาม ตามมาตรา 4 แห่งพระราชบัญญัติผลิตภัณฑ์สมุนไพร พ.ศ. 2562 ได้แก่  
   2.2.1.1 ยาจากสมุนไพร หมายถึง ยาแผนไทย ยาพัฒนาจากสมุนไพร ยาแผนโบราณ
ที่ใช้กับมนุษย์ตาม กฎหมายว่าด้วยยา หรือยาตามองค์ความรู้การแพทย์ทางเลือกตามที่รัฐมนตรีโดย



8 

ค าแนะน าของคณะกรรมการ ประกาศก าหนด เพ่ือการบ าบัด รักษา และบรรเทาความเจ็บป่วยของ
มนุษย์ หรือการป้องกันโรค  
    2.2.1.2 ผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ หมายถึง ผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรหรือ
ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบส าคัญที่เป็นหรือแปรสภาพจากสมุนไพร ซึ่งพร้อมที่จะน าไปใช้แก่มนุษย์
เพ่ือให้เกิดผลต่อสุขภาพ หรือการ ท างานของร่างกายให้ดีขึ้น เสริมสร้างโครงสร้างหรือการท างานของ
ร่างกาย หรือลดปัจจัยเสี่ยงของการเกิดโรค  
   2.2.1.3 วัตถุอ่ืนตามที่รัฐมนตรีโดยค าแนะน าของคณะกรรมการประกาศก าหนดให้
เป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพร 

2.2.2 การแบ่งประเภทและค านิยามของผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
   2.2.2.1 ยาตามองค์ความรู้ดั้งเดิม 
  ยาจากสมุนไพรตามองค์ความรู้ดั้งเดิม ที่ใช้เพ่ือการบ าบัด รักษา และบรรเทาความเจ็บป่วย
ของมนุษย์หรือการป้องกันโรค ซึ่งประกอบด้วย ยาตามองค์ความรู้ดั้งเดิมตามต าราแผนไทย หรือต ารา
แผนจีน หรือยาที่ปรุงตามการประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย์แผนไทยหรือแผนจีนซึ่งการผสม ปรุง 
หรือแปรสภาพสมุนไพรที่เป็นไปตามองค์ความรู้ดั้งเดิมมีข้อมูลที่มากเพียงพอ และเชื่อถือได้ในความ
ปลอดภัยและสรรพคุณ โดยไม่จ าเป็นต้องท าการศึกษาด้านความปลอดภัยหรือประสิทธิภาพเพ่ิมเติม 
ซึ่งยาตามองค์ความรู้ดั้งเดิม แบ่งเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 
   (1) ยาแผนไทย (ก1) หมายถึง ยาที่ได้จากสมุนไพรโดยตรง หรือที่ได้จากการผสม 
ปรุง หรือแปรสภาพสมุนไพร ที่มุ่งหมายส าหรับใช้ตามศาสตร์องค์ความรู้การแพทย์แผนไทยหรือยาที่
รัฐมนตรีประกาศก าหนดให้เป็นยาแผนไทย รวมถึง ยาที่บรรจุในต ารายาที่เป็นที่ยอมรับในระดับชาติ 
และต ารับยาที่ตั้งตามศาสตร์องค์ความรู้การแพทย์แผนไทย 
   (2) ยาแผนจีน (ก2) หมายถึง ยาที่ได้จากสมุนไพรโดยตรง หรือที่ได้จากการผสม 
ปรุง หรือแปรสภาพสมุนไพร ที่มุ่งหมายส าหรับใช้ตามศาสตร์องค์ความรู้การแพทย์แผนจีนหรือยา
ตามที่รัฐมนตรีประกาศก าหนดให้เป็นยาแผนจีน รวมถึง ยาที่บรรจุในต ารายาที่เป็นที่ยอมรับใน
ระดับชาติ และต ารับยาที่ตั้งตามศาสตร์องค์ความรู้การแพทย์แผนจีน 
   2.2.2.2 ยาพัฒนาจากสมุนไพร 
   ยาที่ได้จากสมุนไพรโดยตรง หรือที่ได้จากการผสม ปรุง หรือแปรสภาพสมุนไพร ที่
ไม่ใช่ยาแผนไทยหรือยาตามองค์ความรู้การแพทย์ทางเลือกตามที่รัฐมนตรีโดยค าแนะน าของ
คณะกรรมการประกาศก าหนดและใช้เพ่ือการบ าบัด รักษา และบรรเทาความเจ็บป่วยของมนุษย์ หรือ
การป้องกันโรค กล่าวคือ เป็นยาสมุนไพรที่มีการพัฒนาจากองค์ความรู้ดั้งเดิม ยาจากสมุนไพรที่
ยอมรับทั่วไป หรือยาจากสมุนไพรใหม่ ซึ่งต้องใช้เอกสารหลักฐานทางวิทยาศาสตร์เพ่ือสนับสนุน
คุณภาพ ความปลอดภัย และประสิทธิภาพ ในแล้วแต่ละกรณี โดยยาพัฒนาจากสมุนไพร แบ่งเป็น  
4 ประเภท ดังนี้ 
   (1) ยาจากสมุนไพรที่พัฒนาการผลิต (Modified formulation) (ข1) หมายถึง  
ยาจากสมุนไพรที่มีการพัฒนากรรมวิธีการผลิตที่แตกต่างจากองค์ความรู้ดั้งเดิมในด้านรูปแบบยา  
โดยนอกเหนือจากการตั้งตามศาสตร์องค์ความรู้การแพทย์แผนไทยหรือแผนจีน ซึ่งมีตัวยาส าคัญ  



9 

ความแรง ขนาดการใช้ยา ลักษณะการปลดปล่อยยา (Release characteristics) และสรรพคุณ
สอดคล้องกับต ารับเดิม 
    (2) ยาจากสมุนไพรที่ยอมรับทั่วไป (Well-established herbal medicines) (ข2) 
หมายถึง ยาจากสมุนไพรที่มีข้อมูลปรากฏในเอกสารทางวิชาการ (Bibliographical evidence)  
ซึ่งเพียงพอและเป็นที่ยอมรับในทางการแพทย์ (Well-established medicinal use) และเอกสาร
ได้รับการยอมรับจากหน่วยงานก ากับดูแลด้านยา หรือเป็นยาในบัญชียาหลักแห่งชาติด้านสมุนไพร 
หรือเป็นยาในมอโนกราฟที่ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาเห็นชอบ โดยค าแนะน าของ
คณะกรรมการผลิตภัณฑ์สมุนไพร ซึ่งการยื่นค าขอต้องผ่านกระบวนการขอค าแนะน าจากส านักงาน
คณะกรรมการอาหารและยาเป็นรายกรณีไป 
   (3) ยาจากสมุนไพรที่วิจัยพัฒนา (Scientifically established herbal medicines
) (ข3) หมายถึง ยาจากสมุนไพร ยาตามองค์ความรู้การแพทย์ทางเลือกอ่ืนที่นอกเหนือจากประกาศ
ก าหนด ที่ต้องอาศัยข้อมูลทางวิทยาศาสตร์มาสนับสนุน เช่น ข้อมูลที่ไม่ใช่การศึกษาทางคลินิก  
การศึกษาวิจัยทางคลินิกข้อมูลจากวารสารทางวิชาการ ร่วมกับข้อมูลตามองค์ความรู้ที่สืบทอดต่อกัน
มา 
   (4) ยาจากสมุนไพรใหม่ (ข4) หมายถึง ยาจากสมุนไพรที่ได้จากสมุนไพรชนิดใหม่  
ไม่มีการใช้ตามองค์ความรู้ดั้งเดิม ซึ่งต้องอาศัยข้อมูลทางวิทยาศาสตร์มาสนับสนุน เช่น ข้อมูลที่ไม่ใช่
การศึกษาทางคลินิกและการศึกษาวิจัยทางคลินิก ข้อมูลจากวารสารทางวิชาการ 

2.2.3 ผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภาพ 
  ผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรหรือผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบส าคัญที่เป็นหรือแปรสภาพจาก
สมุนไพร ซึ่งพร้อมที่จะน าไปใช้แก่มนุษย์เพ่ือให้เกิดผลต่อสุขภาพ หรือการท างานของร่างกายให้ดีขึ้น 
เสริมสร้างโครงสร้างหรือการท างานของร่างกาย หรือลดปัจจัยเสี่ยงของการเกิดโรค ทั้งนี้ไม่รวมถึง
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ใช้เพ่ือการบ าบัดรักษา และบรรเทาความเจ็บป่วยของมนุษย์ หรือการป้องกันโรค 
โดยผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภาพ แบ่งเป็น 4 ประเภท ดังนี้ 
   2.2.3.1 ผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภาพที่เป็นไปตามองค์ความรู้ดั้งเดิม (ค1) หมายถึง 
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพ่ือสุขภาพที่มีประวัติการใช้ตามองค์ความรู้ดั้งเดิมตามแผนไทยหรือแผนจีน ดังนี้
  (1) สูตรส่วนประกอบ และสารที่ออกฤทธิ์ (Active ingredients) เป็นไปตามองค์
ความรู้ดั้งเดิม   

(2) มีวัตถุประสงค์การใช้อ้างอิงตามองค์ความรู้ดั้งเดิม 
(3) ขนาดความแรง (Strength) และขนาดที่ใช้ เป็นไปตามองค์ความรู้ดั้งเดิม 

   (4) ช่องทางการบริหารผลิตภัณฑ์ (Route of administration) เป็นไปตามองค์
ความรู้ดั้งเดิม 
   2.2.3.2 ผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพ่ือสุขภาพที่พัฒนาไปจากองค์ความรู้ดั้งเดิม (ค2) 
หมายถึง ผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพ่ือสุขภาพที่มีประวัติการใช้ตามองค์ความรู้ดั้งเดิมตามแผนไทยหรือแผน
จีน  แต่มี การ พัฒนากรรมวิ ธี การผลิตที่ แตกต่ า งจากองค์ ความรู้ ดั้ ง เ ดิ ม ในด้ านรู ปแบบ  
โดยนอกเหนือจากการตั้งตามศาสตร์องค์ความรู้การแพทย์แผนไทยหรือแผนจีน ซึ่งมีส่วนประกอบ
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ส าคัญ ความแรง ขนาดการใช้ ลักษณะการปลดปล่อยส่วนประกอบส าคัญ (Release characteristics) 
และข้อความกล่าวอ้างทางสุขภาพสอดคล้องกับต ารับเดิม ดังนี้ 
    1) สูตรส่วนประกอบ และสารที่ออกฤทธิ์ (Active ingredients) เป็นไปตามองค์
ความรู้ดั้งเดิม 
    2) มีวัตถุประสงค์การใช้อ้างอิงตามองค์ความรู้ดั้งเดิม หรือเทียบเคียงได้กับองค์
ความรู้ดั้งเดิม 
   3) ขนาดความแรง (Strength) และขนาดที่ใช้ เป็นไปตามองค์ความรู้ดั้งเดิม หรือ
เทียบเคียงได้กับองค์ความรู้ดั้งเดิม 
   4) ช่องทางการบริหารผลิตภัณฑ์ (Route of administration) เป็นไปตามองค์
ความรู้ดั้งเดิม หรือเทียบเคียงได้กับองค์ความรู้ดั้งเดิม 
   2.2.3.3 ผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพ่ือสุขภาพที่อ้างอิงความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (ค3) 
หมายถึง ผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพ่ือสุขภาพที่ต้องใช้เอกสารหลักฐานทางวิทยาศาสตร์เพ่ือสนับสนุน
คุณภาพ ความปลอดภัย และประสิทธิภาพ ในแล้วแต่ละกรณี โดยแบ่งได้เป็น 2 กรณี ดังนี้ 
   1) ผลิตภัณฑ์ประกอบด้วยสมุนไพรหรือส่วนประกอบส าคัญอ่ืน ที่มีประวัติการใช้
ตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป 
   2) ผลิตภัณฑ์ประกอบด้วยสมุนไพรหรือส่วนประกอบส าคัญอ่ืน ที่มีประวัติการใช้
น้อยกว่า 15 ปี 
   2.2.3.4 เวชส าอางสมุนไพร (ค4) หมายถึง ผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร ที่มุ่งหมาย
ส าหรับใช้ทา ถู นวด โรย พ่น หยอด ใส่ อบ หรือกระท าด้วยวิธีอ่ืนใดกับส่วนภายนอกของร่างกาย
มนุษย์ รวมถึงฟันและเยื่อบุช่องปากเพ่ือให้เกิดผลต่อสุขภาพหรือการท างานของร่างกายให้ดีขึ้น 
เสริมสร้างการท างานของร่างกายให้อยู่ในสภาพดีโดยมีตัวอย่างผลิตภัณฑ์ ดังนี้ 
    1) กลุ่มผลิตภัณฑ์ปลูกผม หรือลดการหลุดร่วงของเส้นผม ( Anti-hair loss 
products) ยกเว้นข้อความกล่าวอ้าง ค าว่า “Anti-hair loss products” และ “ลดการขาดร่วงของ
เส้นผม” จากการใช้ผลิตภัณฑ์ที่ท าให้ผมนุ่มลื่น และเส้นผมไม่พันกัน 
    2) กลุ่มผลิตภัณฑ์ทันตกรรม ยกเว้น ยาสีฟัน น้ ายาบ้วนปาก สเปรย์ระงับกลิ่นปาก 
และผลิตภัณฑ์ฟอกสีฟัน ที่แสดงสรรพคุณป้องกันฟันผุ ให้ฟันแข็งแรง และลดกลิ่นปาก 
    3) ผลิตภัณฑ์ลดการคันของหนังศีรษะ ยกเว้น ลดอาการคันจากผลิตภัณฑ์สระผมที่
ช่วยลดความมันของหนังศีรษะ 
    4) กลุ่มผลิตภัณฑ์ก าจัดไฝ ฝ้า 
    5) ผลิตภัณฑ์ฝ้า กระ และท าให้ผิวขาวกระจ่างใส ยกเว้น ผลิตภัณฑ์ที่ท าให้ผิวที่มี
ปัญหาหมองคล้ าแลดูกระจ่างใสขึ้น 
    6) กลุ่มผลิตภัณฑ์ Anti-sunburn ยกเว้น ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ทาหลังจากการออกแดด 
(After sun product) 
   7) กลุ่มผลิตภัณฑ์รักษาหรือลดการเกิดสิว ยกเว้น ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ลดความมันบน
ใบหน้า เพ่ือลดการเกิดสิว 
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    8) กลุ่มผลิตภัณฑ์ป้องกันการแห้งแตก หรือเพ่ิมความเรียบเนียนของผิว ยกเว้น 
ผลิตภัณฑ์ที่ป้องกันการแห้งแตกโดยการเพ่ิมความชุ่มชื้น หรือผลิตภัณฑ์ที่ให้ความเรียบเนียนของผิว
ทางกายภาพ 
    9) กลุ่มผลิตภัณฑ์ที่เพ่ิมความกระจ่างใสของผิวโดยป้องกันการสร้างของเมลานิน 
    10) กลุ่มผลิตภัณฑ์ที่เพ่ิมความกระจ่างใสของผิวโดยเร่งการสลายตัวของเมลานิน 
    11) กลุ่มผลิตภัณฑ์ลบริ้วรอย ยกเว้น ผลิตภัณฑ์ที่ลบริ้วรอยจากการให้ความชุ่มชื้น 
    12) กลุ่มผลิตภัณฑ์ลดการคันของผิวหนังที่มีสาเหตุจากผิวแห้ง (Atopic prone 
skin) 
    13) กลุ่มผลิตภัณฑ์ลดผิวหนังแตกลาย ยกเว้น ผลิตภัณฑ์ที่ป้องกันการแตกลาย จาก
การให้ความชุ่มชื้น 
 
รูปแบบของยาที่มีการใช้ในปัจจุบัน 
 

ยามีองค์ประกอบอยู่ 2 ส่วน คือ ตัวยาส าคัญและตัวยาไม่ส าคัญ ตัวยาส าคัญจะเป็น
ส่วนประกอบที่มีฤทธิ์ในการรักษา ส่วนใหญ่ตัวยาส าคัญจะถูกปลดปล่อยออกจากรูปแบบยาทั้งหมดใน
คราวเดียวทันที (Prompt release) เมื่อยาถูกน าไปใช้ แต่ปัจจุบันมีการออกแบบยาให้ตัวยาส าคัญ
ค่อยๆ ถูกปลดปล่อยออกจากรูปแบบยาอย่างช้าๆ (Sustained release) หรือเลื่อนเวลาที่ตัวยาส าคัญ
จะถูกปลดปล่อยออกจากรูปแบบยา (Delayed release) เมื่อยาถูกน าไปใช้ โดยสามารถแบ่งได้
รูปแบบดังต่อไปนี้ 
  2.3.1 ยาเม็ด (Tablets) มีทั้งชนิดเม็ดไม่เคลือบและชนิดเม็ดเคลือบ ยาเม็ดธรรมดาไม่ได้
เคลือบเป็นยาเม็ดที่อาจมีรูปร่างกลม เหลี่ยม หรือรูปร่างต่างๆ กัน มีขนาดต่างๆ กัน ผิดหน้าของเม็ด
ยาอาจเรียบหรือนูน ส่วนใหญ่เมื่อรับประทานต้องกลืนทั้งเม็ด ห้ามเคี้ยว เช่น Paracetamol, 
Penetrate เป็นต้น บางชนิดต้องเคี้ยวก่อนกลืน เช่น ยาลดกรดชนิดเม็ด ยาขับลมชนิดเม็ด เป็นต้น 
หากไม่ระบุว่าต้องเคี้ยวโดยทั่วไปให้กลืนยาทั้งเม็ดพร้อมน้ า บางชนิดเป็นเม็ดยาที่มีลักษณะแข็ง ใช้อม
ในปากโดยไม่ต้องเคี้ยวเพ่ือให้ตัวยาออกฤทธิ์ในปากหรือล าคอ จะเป็นยาประเภทอมแก้เจ็บคอ ยาอม
เพ่ือท าลายเชื้อโรคในช่องปาก เช่น สเตร็ปซิล (Strepsils) เป็นต้น บางชนิดต้องอมไว้ใต้ลิ้น ห้ามเคี้ยว
และห้ามกลืนโดยเด็ดขาด เพราะเป็นยาที่เตรียมไว้เพ่ือใช้อมใต้ลิ้นจะกลืนไม่ได้เพราะตัวยาจะถูก
ท าลายที่ตับ เมื่อถูกดูดซึมจากทางเดินอาหารแล้วจะผ่านตับ ท าให้ปริมาณยาที่จะออกฤทธิ์มีไม่
เพียงพอ เช่น Methyl testosterone, Nitroglycerin เป็นต้น บางชนิดห้ามเคี้ยวหรืออย่าปล่อยให้
ละลายในปาก เนื่องจากยาจะมีผลท าให้คลื่นไส้อาเจียนอย่างรุนแรง เช่น Dulcolax (Bisacodyl) เป็น
ต้น ยาเม็ดเคลือบ เป็นยาที่น ามาเคลือบโดยมีวัตถุประสงค์ต่างๆ กัน เช่น เพ่ือป้องกันไม่ให้ยาชื้นหรือ
เพ่ือกลบรสยา หรือเคลือบเป็นสีๆ เพ่ือให้เป็นเอกลักษณ์ของผลิตภัณฑ์ของตน เป็นต้น ดังนั้นผู้ให้ยา
จึงไม่ควรจ าสีของเม็ดยาเป็นส าคัญ เพราะยาเม็ดที่มีตัวยาส าคัญชนิดเดียวกัน อาจเคลือบสีหรือท าเป็น
รูปแบบของเม็ดยาต่างกัน ยาเม็ดบางชนิดเคลือบด้วยวัสดุเพ่ือให้เม็ดยาแตกตัวในล าไส้เล็ก เรียกยา
เม็ดชนิดนี้ว่า Enteric-Coated Tablets วิธีใช้ยาเม็ดเคลือบที่ให้แตกตัวในล าไส้เล็ก เมื่อรับประทาน
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ให้กลืนยาทั้งเม็ด ห้ามเคี้ยวก่อนกลืนหรือรับประทานพร้อมกับยาลดกรดหรือนม บางชนิดใช้ภายนอก 
เช่น ยาเหน็บทางทวารหนัก ยาเหน็บช่องคลอด เป็นต้น 
  2.3.2 ยาแคปซูล (Capsules) ยาแคปซูลเป็นรูปแบบที่มีตัวยาเป็นของแข็งหรือของเหลว
บรรจุอยู่ภายในเปลือกหุ้ม ซึ่งจะละลายได้เมื่อรับประทานเข้าไปในกระเพาะอาหาร ยกเว้นกรณีให้ยา
ทางสายยางให้อาหาร (Nasogastric-tube) เพราะตัวยาอาจมีผลระคายเคืองทางเดินอาหารและอาจ
มีผลต่อการดูดซึมของยา แคปซูลบางชนิดบรรจุสารที่ท าให้ยาออกฤทธิ์ได้นาน โดยยาจะค่อยๆ ปล่อย
ตัวยาออกมาทีละน้อย เช่น Amoxicillin, Adalat เป็นต้น โดยทั่วไปจะบอกให้ทราบว่าเป็นยาออก
ฤทธิ์นานหรือควบคุมการปลดปล่อยของตัวยาโดยใช้ค าย่อต่อท้ายชื่อยานั้นๆ เช่น Adalat CR (CR = 
controlled release หรือใช้ค าย่อ SR = sustained release) เป็นต้น 
  2.3.3 ยาผง (Powder and Granules) ยาผงมีท้ังชนิดรับประทานและยาใช้ภายนอก ดังนี้  
   2.3.3.1 ชนิดรับประทาน ยาผงชนิดรับประทานโดยทั่วไปให้ละลายน้ าก่อน
รับประทาน ไม่ควรเทใส่ปากในลักษณะผงแห้งแล้วดื่มน้ าตาม เพราะอาจท าให้เกิดการอุดตันในหลอด
อาหารได้ วิธีละลายยาปฏิชีวนะชนิดผงแห้ง หากต้องใช้ยามากกว่า 1 ขวด ให้ละลายทีละขวด โดย
เคาะผงยาในขวดให้ร่วน ใช้น้ าต้มสุกท่ีเย็นแล้วหรือน้ าดื่มที่สะอาดละลายยา ห้ามใช้น้ าร้อนหรือน้ าอุ่น 
เปิดฝาขวดยา เติมน้ าลงในขวดยาประมาณครึ่งขวด ปิดฝาขวดเขย่าให้ผงยาเปียกทั่วและกระจายไม่
จับเป็นก้อน เปิดฝาขวดยาอีกครั้ง เติมน้ าลงในชวดจงถึงขีดที่ก าหนดไว้บนขวดยาหรือขีดบอกบน
ฉลากยา ปิดฝาขวด เขย่าให้กระจายเข้ากันดี ก่อนรินยา ต้องเขย่าขวดก่อนทุกครั้ง ยาที่ผสมแล้วมีอายุ
การใช้ไม่เกิน 7 วัน และเก็บยาไว้ในที่เย็นหรือในตู้เย็นช่องธรรมดา เพ่ือป้องกันการสลายตัวของยา 
แบ่งรับประทานเป็นมื้อๆ 
    2.3.3.2 ชนิดใช้ภายนอก ยาผงใช้ภายนอกมักใช้โรยที่ผิวหนังเพ่ือลดอาการคันและ
ช่วยให้รู้สึกเย็นสบายป้องกันการอับชื้น ยาผงไม่ควรใช้โรยแผลที่มีน้ าเหลือง เพราะจะท าให้น้ าเหลือง
เกาะกันเป็นก้อนแข็งระคายต่อแผล และท าให้แผลหายช้าเนื่องจากการเจริญเติบโตของเชื้อโรคภายใต้
แผ่นสะเก็ดแข็งนั้น เวลาใช้ยาผงต้องระวังอย่าให้ผงปลิวเข้าปาก จมูกหรือตา เมื่อใช้เสร็จแล้วต้องล้าง
มือให้สะอาด 
  2.3.4 ยาน้ า ยาน้ าเหมาะส าหรับคนที่กลืนยาเม็ดไม่ได้ ดูดซึมและออกฤทธิ์ได้เร็วกว่ายาเม็ด 
แต่สลายตัวง่ายกว่า ยาน้ าแบ่งออกเป็น 3 ชนิด ดังนี้ 
   2.3.4.1 ยาน้ าใส (Solution) เป็นรูปของยาที่มีสารละลายอยู่ในน้ า ไม่มีตะกอน 
ได้แก่ ยาน้ าเชื่อม (Syrups) ยาจะเหนียวข้นและมีรสหวาน เช่น ยาแก้ไอน้ าเชื่อม ยาขับเสมหะ 
วิตามินน้ าเชื่อม ยาแก้ปวดลดไข้ชนิดน้ าเชื่อม เป็นต้น หากยาน้ าเชื่อมตกผลึกแข็งแสดงว่าเสื่อม
คุณภาพหรือหมดอายุไม่ควรใช้ต่อ 
    2.3.4.2 ยาทิงเจอร์ (Tinctures) และ ยาอีลิเซอร์ (Elixirs) เป็นยาน้ าที่มีแอลกอฮอล์
เป็นส่วนผสมอยู่ 4-40% ส่วนยาสปิริต (Spirits) เป็นยาน้ าที่มีแอลกอฮอล์เป็นส่วนผสมอยู่ 60-90% มี
รสหวาน ใช้รับประทานเท่านั้น เช่น เหล้าสะระแหน่ เหล้าแอมโมเนียหอม ทิงเจอร์ฝิ่นการบูร ยาจิบ
แก้ไอ ยาขับเสมหะ เป็นต้น ภายหลังการใช้ยาพวกนี้แล้วควรปิดฝาภาชนะที่ใส่ให้แน่น เพ่ือป้องกัน
การระเหยของแอลกอฮอล์ซึ่งจะท าให้ความเข้มข้นของยาผิดไปจากเดิม 
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   2.3.4.3 ยาน้ าแขวนตะกอน (Suspensions) ยาน้ าแขวนตะกอน เมื่อตั้งทิ้งไว้ ตัวยา
จะตกตะกอนลงที่ก้นขวด ก่อนใช้ต้องเขย่าขวดให้ตะกอนกระจายตัวแล้วรีบรินทันที เพ่ือให้ตัวยา
กระจายทั่วขวด จึงจะช่วยให้ได้ขนาดยาแต่ละครั้งเท่าๆ กัน หากเขย่าแล้วตะกอนไม่กระจายตัวแสดง
ว่ายานั้นเสื่อมคุณภาพหรือหมดอายุและไม่ควรใช้ ตัวอย่างยาน้ าแขวนตะกอน เช่น Alum milk, 
Kaopectal, M. Alba เป็นต้น หากเป็นยารับประทานต้องใช้เครื่องตวงยามาตรฐาน เช่น ช้อนตวงยา
หรือหลอดหยดยา เป็นต้น 
   2.3.4.4 ยาน้ าแขวนละออง (Emulsion) ยาน้ าแขวนละออง ประกอบด้วย น้ าและ
น้ ามันผสมกันอยู่จนแทบจะเป็นเนื้อเดียวกัน ก่อนใช้ควรเขย่าแรงๆ หากเกิดการแยกชั้นของน้ าและ
น้ ามัน โดยที่เขย่าแล้วไม่เป็นเนื้อเดียวกันแสดงว่ายานั้นเสื่อมคุณภาพ ตัวอย่างยาน้ าแขวนละออง เช่น 
ยาระบายพาราฟิน (Liquid paraffin emulsion) เป็นต้น 

2.3.5 ยาขี้ผึ้ง (Ointments) ครีม (Creams) และเจล (Gels) 
   2.3.5.1 ยาขี้ผึ้ง เป็นยาที่มีลักษณะเป็นน้ ามัน เป็นยาที่ใช้ภายนอก ใช้ทาเฉพาะที่ มี
หลายประเภท เช่น ขี้ผึ้งทาแผล ขี้ผึ้งป้ายตา ขี้ผึ้งทาแก้ปวดบวม เป็นต้น ยาขี้ผึ้งมักจะละลายเมื่อถูก
ความร้อน จึงควรเก็บให้ห่างจากแสงแดด 
   2.3.5.2 ครีม เป็นยาน้ าแขวนละอองที่มีความข้นมาก ครีมจะเหลวกว่าขี้ผึ้ง เป็นยาที่
ใช้ภายนอก ใช้ทาเฉพาะที่ มีตัวยาละลายอยู่ในน้ าหรือน้ ามัน ใช้ทาได้ง่าย ล้างออกง่าย ช่วยให้ผิวหนัง
ชุ่มชื้น ใช้ทาบางๆ ไม่ต้องถูนวดเพราะยาดูดซึมได้ดีอยู่แล้ว การถูนวดจะท าให้ยาดูดซึมมากกว่าปกติ
และอาจท าให้เกิดพิษจากยา ตัวอย่างยาพวกครีม เช่น ครีมทาแก้ปวดบวม ครีมทาลดการอักเสบ 
พวกสเตียรอยด์ ครีมแก้สิว เป็นต้น 
    2.3.5.3 เจล เป็นยากึ่งแข็งกึ่งเหลว ตัวยาในเจลจะค่อยๆ ดูดซึม เป็นยาทาเพ่ือ
บรรเทาอาการอักเสบ และปวดบวม เช่น Reparil gel เป็นต้น 
  2.3.6 ยาเหน็บ (Suppositories) เป็นยาที่มีลักษณะกึ่งของแข็ง มีรูปร่าง ขนาดต่างๆ กัน มี
วิธีใช้เฉพาะที่ โดยใช้สอดเข้าช่องต่างๆ ของร่างกาย เช่น ทวารหนัก ช่องคลอด เป็นต้น ยาเหน็บทาง
ช่องคลอด อาจเป็นไขมันหรือละลายในน้ าได้ เช่น ยาถ่าย ยาชาเฉพาะที่ ยากันชัก เป็นต้น ส่วนใหญ่
ต้องการให้ออกฤทธิ์เฉพาะที่ มีบางชนิดต้องการให้ตัวยาถูกดูดซึมเข้าสู่กระแสเลือดแล้วไปออกฤทธิ์ที่
อ่ืนได ้
  2.3.7 ยาฉีด (Injection) เป็นยาที่ประกอบด้วยตัวยาซึ่งละลายในน้ ากลั่นปราศจากเชื้อ 
สารละลายได้รับการปรับความเป็นกรด-ด่าง เพ่ือให้มีความสมดุลหรือไม่เจ็บปวดจากบริเวณท่ีฉีด 
 
ความรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีการแปรรูปอาหาร (Food Processing Technology) 
 
 การแปรรูปอาหาร (Food Processing) เป็นกระบวนการที่เปลี่ยนแปลงสภาพของวัตถุดิบให้
เป็นผลิตภัณฑ์อาหารอยู่ในสภาพที่เหมาะสม สะดวก และปลอดภัยต่อการบริโภค เป็นการถนอม
อาหารเพ่ือยืดอายุการเก็บรักษา ท าให้เกิดผลิตภัณฑ์ใหม่ที่มีความหลากหลาย เพ่ิมทางเลือกและเพ่ิม
มูลค่าให้กับวัตถุดิบ 
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 2.4.1 การแปรรูปด้วยความร้อน  
  เป็นวิธีการหนึ่งในการถนอมอาหารนิยมกันมาจากอดีตจนถึงปัจจุบัน เป็นการใช้
ความร้อนเพ่ือท าลายจุลินทรีย์และเอนไซม์ (Enzyme) ที่เป็นสาเหตุให้เกิดการเสื่อมเสียโดยเฉพาะ
จุลินทรีย์ที่ท าให้เกิดโรค (Pathogen) สารพิษ (Toxin) พยาธิ (Parasite) และแมลงต่างๆ ที่ท าให้เป็น
อันตรายต่อผู้บริ โภค อาหารที่ผ่ านการแปรรูปด้วยความร้อนซึ่ งบรรจุ ในภาชนะปิดสนิท 
(Hermetically Sealed Container) เพ่ือป้องกันการปนเปื้อนกลับและรักษาคุณภาพของอาหาร 
(พิมพ์เพ็ญ พรเฉลิมพงศ์, 2562) 
  2.4.1.1 การพาสเจอไรซ์ (Pasteurization) เป็นวิธีการถนอมอาหารโดยการใช้ความ
ร้อน มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือท าลายจุลินทรีย์ก่อโรค รวมทั้งจุลินทรีย์และเอนไซม์ที่ท าให้อาหารเสื่อม
เสีย 
   1) วัตถุประสงค์ของการพาสเจอไรซ์ คือ การท าลายจุลินทรีย์ที่ท าให้เกิด
โรคทุกชนิดและเอนไซม์ที่เป็นสาเหตุให้อาหารเสื่อมเสีย เป็นวิธีการถนอมอาหารเพ่ือยืดอายุการเก็บ
รักษาอาหาร ท าให้อาหารปลอดภัยต่อการบริโภค เวลาและอุณหภูมิที่ใช้ในการพาสเจอไรซ์ต้อง
เพียงพอ ที่จะท าลายจุลินทรีย์ก่อโรคที่ทนต่อความร้อนให้ปลอดภัยต่อการบริโภคในระยะเวลาการ
เก็บรักษาท่ีก าหนด 
   2) กรรมวิธีการพาสเจอไรซ์ คือ การพาสเจอไรซ์อาหารที่ใช้โดยทั่วไปจะใช้
ความร้อน จึงจัดเป็นการแปรรูปด้วยความร้อนวิธีหนึ่ง ซึ่งปกติจะใช้ความร้อนที่อุณหภูมิต่ ากว่า 100 
องศาเซลเซียส แต่อาจจะใช้กระบวนการอ่ืนเพ่ือการพาสเจอไรซ์ได้ เช่น การฉายรังสี ( Irradiation) 
การใช้ความดันสูง (High Pressure) การใหค้วามร้อนวิธีโอมห์มิก (Ohmic Heating) เป็นต้น 
   3) ประเภทของการพาสเจอไรซ์ 
    3.1) การพาสเจอไรซ์อาหารในภาชนะปิดผนึกสนิท (In-Container 
Pasteurization) โดยบรรจุอาหารที่ต้องการพาสเจอไรซ์ลงในบรรจุภัณฑ์ที่ปิดผนึกสนิท เช่น กระป๋อง 
ขวดแก้ว หรือบรรจุภัณฑ์อ่อนตัวที่ทนร้อน เช่น ถุง ถ้วยพลาสติก แล้วฆ่าเชื้อในเครื่องฆ่าเชื้ออ่างน้ า
ร้อนหรืออุโมงค์ส าหรับพาสเจอไรซ์ความร้อนจะแพร่จากผิวบรรจุภัณฑ์สู่ผิวด้านนอกของอาหารเข้าสู่
ภายใน โดยให้อุณหภูมิและเวลาที่จุดร้อนช้าที่สุด (Cold Point) ของอาหารได้รับความร้อนเพียงพอ
ส าหรับการพาสเจอไรซ์ 
    3.2) การพาสเจอไรซ์ก่อนการบรรจุ ใช้ในการพาสเจอไรซ์  
ผลิตภัณฑ์อาหารเหลว เช่น น้ านม เบียร์ ไอศกรีมมิกซ์ น้ าผลไม้ เป็นต้น 
     (1) การพาสเจอไรซ์แบบเป็นกะ (Batch Pasteurization) 
การต้มในหม้อต้ม อาจเรียกว่า Vat Pasteurization ซึ่งให้ความร้อนแก่อาหารจนได้อุณหภูมิและเวลา
ตามที่ต้องการ ซึ่งการพาสเจอไรซ์วิธีนี้ ความร้อนจะถ่ายเทอย่างช้า เป็น Low Temperature Long 
Time (LTLT) Process เมื่อครบก าหนดเวลาจึงถ่ายอาหารเหลวขณะร้อนออกมาบรรจุใส่ในบรรจุ
ภัณฑ์ 
     (2)  การพาสเจอไรซ์แบบต่อ เนื่ อง ในท่อ  ( In-Line 
Pasteurization หรือ Continuous Pasteurization โดยที่อาหารไหลอยู่ ในท่อ ( In-Line) อย่าง
ต่อเนื่อง ด้วยระบบ Aseptic Processing มีขั้นตอนหลัก คือ การท าให้อุณหภูมิของอาหารสูงขึ้น
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จนถึงอุณหภูมิที่ต้องการฆ่าเชื้อระดับพาสเจอไรซ์ด้วยอุปกรณ์แลกเปลี่ยนความร้อน ( Heat 
Exchanger) แล้วคงอุณหภูมิไว้ในท่อคงอุณหภูมิ (Holding Tube) ระยะเวลาหนึ่ง แล้วจึงท าให้เย็น
ลง 
  2.4.1.2 การท าให้ปลอดเชื้อเพ่ือการค้า (Commercial Sterilization)การแปรรูป
อาหารด้วยความร้อนโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือท าลายจุลินทรีย์ที่ท าให้อาหารเน่าเสียและจุลินทรีย์ที่เป็น
อันตรายต่อสุขภาพของผู้บริโภค การท าให้ปลอดเชื้อเพ่ือการค้าไม่ได้เป็นการท าให้ปลอดเชื้อจุลินทรีย์
ทั้งหมด เพ่ือคงรักษาคุณภาพของอาหารไว้ แต่ยังคงเหลือจุลินทรีย์บางชนิด เป็นต้น แบคทีเรียที่ทน
ความร้อนสูง (Thermophilic Bacteria) รวมทั้งสปอร์ของแบคทีเรีย (Bacterial Spore) ที่ทนร้อน 
ซึ่งจุลินทรีย์ที่เหลือรอดนี้จะไม่สามารถเจริญได้ภายใต้สภาวะการเก็บรักษาและขนส่งปกติ ท าให้
อาหารเก็บรักษาได้นานที่อุณหภูมิห้องและปลอดภัยต่อการบริโภค 
   1) วิธีการของการฆ่าเชื้อที่ใช้เพ่ือการผลิตอาหารทางการค้า 
    1.1) การท าให้ปลอดเชื้อในบรรจุภัณฑ์ที่ปิด ผนึกสนิด ( In-
Container Sterilization) ได้แก่ การผลิตอาหารกระป๋อง เป็นต้น 
     (1) ขั้นตอนหลักของการพาสเจอไรซ์แบบต่อเนื่อง 
      (1.1)  ช่ ว ง ให้ความร้อน (Heating Section) 
ขั้นตอนนี้เป็นการท าให้อุณหภูมิของอาหารร้อนขึ้นจนได้อุณหภูมิสูงกว่าหรือเท่ากับอุณหภูมิที่ ใช้เพ่ือ
การพาสเจอไรซ์ โดยอาหารเหลวจะถูกปั๊มจากถังเก็บวัตถุดิบ (Balance Tank) ด้วยปั๊มป้อน (Feed 
Pump) เข้าสู่เครื่องแลกเปลี่ยนความร้อน (Heat Exchanger) ซึ่งเครื่องแลกเปลี่ยนความร้อนที่นิยม
ใช้ ได้แก่ เครื่องแลกเปลี่ยนความร้อนแบบแผ่น เครื่องแลกเปลี่ยนความร้อนแบบท่อและเครื่อง
แลกเปลี่ยนความร้อนแบบใบมีดขูด เป็นต้น 
      ( 1. 2)  ช่ ว ง ค ง อุณหภู มิ  ( Holding Section) 
อาหารเหลวที่มีอุณหภูมิสูงกว่าหรือเท่ากับอุณหภูมิพาสเจอไรซ์จะผ่านเข้าท่อคงอุณหภูมิ เพ่ือรักษา
อุณหภูมิพาสเจอไรซ์ไว้ให้ได้ระยะเวลาที่ก าหนดโดยระยะเวลา ควบคุมด้วยเครื่องควบคุมอัตราการ
ไหล โดยระยะเวลาการคงอุณหภูมิก าหนดจากขนาดของท่อและอัตราการไหลของอาหารเหลว เพ่ือให้
อาหารผ่านการพาสเจอไรซ์อย่างสมบูรณ์ เช่น มีวัตถุประสงค์เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้พลังงาน
ความร้อน โดยใช้เครื่องแลกเปลี่ยนความร้อนเพ่ือแลกเปลี่ยนความร้อนระหว่างผลิตภัณฑ์ที่ผ่านการ
พาสเจอไรซ์แล้ว  
      (1.3) ช่วงลดอุณหภูมิ (Cooling Section) 
      ( 1. 4)  Regenerative Preheating Sections 
วัตถุดิบที่ยังไม่ผ่านการพาสเจอไรซ์เพ่ือเพ่ิมอุณหภูมิเริ่มต้นให้กับวัตถุดิบหรือลดอุณหภูมิของ
ผลิตภัณฑ์ 
   2) กระบวนการยูเอชที (Ultra High Temperature, UHT) เป็นการท าให้
ปลอดเชื้ออย่างต่อเนื่อง โดยกระบวนการแปรรูปอาหารด้วยความร้อนเป็นการใช้อุณหภูมิสูงมาก 
(Ultra High Temperature) และใช้เวลาสั้นมาก เพ่ือท าให้อาหารปลอดเชื้อทางการค้า 
    2.1) ส่วนประกอบส าคัญของระบบ UHT  
     (1) เครื่องก าจัดอากาศ (Deaerator) 
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     (2) ส่วนให้ความร้อนและส่วนท าให้เย็น Heating and 
Cooling Section) ได้แก่ Direct Heating Method และ Indirect Heating Method 
     (3) ส่วนคงอุณหภูมิ (Holding Section) ในท่อคงอุณหภูมิ 
     (4) ระบบการบรรจุแบบปลอดเชื้อ (Aseptic Packaging 
System) หมายถึง ระบบการบรรจุส าหรับอาหารที่ผ่านการฆ่าเชื้อด้วยความร้อนด้วยระบบ Aseptic 
Processing ระดับ Ultra High Temperature หรือ UHT เพ่ือท าให้ปลอดเชื้อในระดับ Commercial 
Sterilization และบรรจุในบรรจุภัณฑ์ที่ปลอดเชื้อภายใต้สภาวะที่ปลอดเชื้อของระบบการบรรจุแบบ
ปลอดเชื้อ 
 2.4.2 การแปรรูปด้วยความร้อนสูง 
 เครื่องท าแห้งแบบพ่นฝอย (Spray Dryer) หรือเครื่องท าแห้งแบบพ่นกระจาย คือ เครื่องท า
แห้ง (Drier) ที่ใช้ท าแห้ง (Dehydration) ส าหรับอาหารเหลว เชน นมผง น้ าผลไม้ กาแฟ ไข่ โดยใช้
เครื่องพ่นละออง (Atomizer) ท าให้อาหารเหลวเป็นละออง สัมผัสกับกระแสลมร้อนภายในห้อง
อบแห้ง (Drying chamber) ท าให้น้ าในอาหารระเหยออกไปอย่างรวดเร็ว ผลิตภัณฑ์อาหารที่ได้มี
ลักษณะเป็นผงแห้ง ตกลงสู่ภาชนะรองรับด้านล่าง ผงบางส่วนที่รวมอยู่กับลมร้อนจะถูกแยกออกด้วย
ระบบแยก อาหารผงที่ได้มีความชื้น (Moisture content) ต่ า (น้อยกว่า 5%) นิยมใช้ในการผลิต
อาหารแห้งมีลักษณะเป็นผง 
  2.4.2.1 ส่วนประกอบหลักของเครื่องท าแห้งแบบพ่นฝอย 

   1) ห้องท าแห้ง (Drying chamber) เป็นบริเวณที่เกิดการท าแห้งอาหาร 
โดยอากาศร้อนแห้ง ซึ่งเป็นอากาศ ที่ถูกดูดผ่านระบบกรองและท าให้ร้อน จะปะทะกับอาหารเหลว
บริเวณนี้ เกิดการระเหยของน้ าจากหยดอาหารเหลว การสัมผัสระหว่างอากาศร้อนและอาหารเหลว
อาจเป็นได้หลายทิศทาง 

   - อากาศและอาหารเหลวไหลทางเดียวกัน (Co-current flow) อาหาร
เหลวและลมร้อนป้อนเข้าในทิศทางเดียวกัน อุณหภูมิลมร้อนจะลดลงระหว่างการท าแห้ง เหมาะกับ
อาหารที่ไวต่อความร้อน 
    - อากาศและอาหารเหลวไหลสวนทางกัน (Counter-current flow) 
    - การไหลแบบผสม (Mixed flow) ลมร้อนถูกป้อนเข้าทั้งด้านบนและ
ด้านล่าง เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพของการท าแห้ง 
    2) ตัวท าละออง (Atomizer) มีหน้าที่ท าให้อาหารเหลวแตกตัวเป็นละออง
ฝอย เพ่ิมพ้ืนที่สัมผัสกับความร้อนให้มากขึ้นเป็นตัวควบคุมอัตราการไหลไปยังห้องอบแห้ง และ
ก าหนดขนาดของอนุภาค ตลอดจนคุณภาพต่างๆ ของอาหารผง โดยเครื่องพ่นละอองที่ใช้ในเครื่องท า
แห้งแบบพ่นฝอยมีหลายระบบ แต่ละระบบมีผลต่อลักษณะและคุณภาพของผลิตภัณฑ์ที่ได้ การเลือก
ชนิดขึ้นอยู่กับสมบัติของอาหารเหลวเริ่มต้น เช่น ความหนืด นอกจากนี้ยังขึ้นอยู่กับและสมบัติของ
อาหารผงที่ต้องการ เช่น ขนาดของอนุภาค การละลาย (Solubility) ความหนาแน่น (Density) การ
เปียกน้ า (Wettability) เป็นต้น ตัวท าละอองที่นิยมใช้ ได้แก่ 

   - หัวฉีดแรงดันสูง (Pressure nozzles หรือ Nozzle atomizer) ตัวท า
ละอองประเภทนี้ จะใช้แรงดันสูงดันให้ อาหารเหลวไหลผ่านรูเปิดขนาดเล็ก (Orifice) ขนาดของ
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อนุภาคจะแปรผันโดยตรงกับอัตราการไหล และความหนืดของของเหลวและเมื่อเพ่ิมแรงดัน ขนาด
ของอนุภาคจะเล็กลง 
    - Two-fluid atomizer (หรือ Pneumatic atomizer) อาหารเหลวจะไหล
กระทบกับก๊าซหรืออากาศที่เคลื่อนที่ด้วยความเร็วสูง ท าให้ของเหลวแตกเป็นละอองฝอย ได้ขนาด
อนุภาคท่ีมีขนาดเล็กมาก สามารถใช้ได้ดีกับอาหารเหลวที่มีความหนืด (Viscosity) สูง 
    - ตัวท าละอองแบบจานเหวี่ยง (Centrifugal Atomizer หรือ Rotary 
Atomizer) มีลักษณะเป็นจาน (Disk, Wheel) โดยอาหารเหลวจะไหลลงบริเวณใกล้กับจุดศูนย์กลาง
ของจาน ที่หมุนด้วยความเร็วรอบสูงมาก (ประมาณ 2,000-20,000 รอบต่อนาที) ถูกเหวี่ยงด้วยแรง
หนีศูนย์ (Centrifugal force) ให้ของเหลวกระจายออกด้านข้างของจานเป็นละอองเล็กๆ ซึ่งขนาด
ของอนุภาคแปรผันโดยตรงกับอัตราการไหล และความหนืดของอาหารเหลว และแปรผกผันกับอัตรา
การหมุนและเส้นผ่านศูนย์กลางของจานหมุน ใช้กับผลิตภัณฑ์ที่มีความหนืดสูง ไม่เป็นเนื้อเดียว ซึ่ง
อาจมีปัญหาการอุดตันหัวฉีด 
    3) อุปกรณ์แยกอนุภาคผงออกจากอากาศ เช่น ไซโคลน (Cyclone) ถุง
กรอง (Bag Filter) 
    ปัจจัยที่มีผลต่อประสิทธิภาพและคุณภาพของอาหารที่ท าแห้งด้วยเครื่องท า
แห้งแบบพ่นฝอย 

- อัตราการไหลของอาหารเหลวขาเข้า (Feed) 
- ความหนืดของอาหารเหลว 
- อุณหภูมิของลมร้อนขาเข้า 
 

 2.4.3 การแปรรูปด้วยความเย็น 
  “ฟรีซดราย” (Freeze Dried Technology) หรือเทคโนโลยีการอบแห้งแบบแช่เยือกแข็ง 
คือการท าให้อาหารแช่แข็งกลายเป็นอาหารแห้งโดยอาศัยการระเหิดของน้ าแข็งในสภาวะสุญญากาศ 
ซึ่งก่อนหน้านี้ฟรีซดรายเป็นเทคโนโลยีการท าแห้งที่ใช้กันแพร่หลายในการท าแห้งตัวอย่างอาหารหรือ
วัสดุอ่ืนๆ ในปริมาณน้อยๆ เพ่ือการทดลองทางด้านวิทยาศาสตร์ แต่ปัจจุบันเป็นเทคโนโลยีใหม่ที่เริ่ม
น ามาใช้ในการแปรรูปอาหารของภาคอุตสาหกรรมมากยิ่งขึ้น คุณอาจเคยรับประทานอาหารที่วางขาย
อยู่ในร้านสะดวกซื้อที่ผ่านการแปรรูปโดยการใช้เทคนิคนี้ แต่ไม่ทราบก็เป็นได้ ดังนั้นมาท าความรู้จัก
หลักการแปรรูปอาหารด้วยเทคนิคนี้กันเลยดีกว่า ฟรีซดรายเป็นเทคโนโลยีการท าแห้งอาหารที่
ประกอบด้วย 2 ขั้นตอนหลักคือ 
   2.4.3.1 การแช่เยือกแข็ง (Freezing) เป็นกระบวนการลดอุณหภูมิของอาหารให้ต่ า
กว่าจุดเยือกแข็ง (Freezing Point) อย่างรวดเร็ว เพ่ือท าให้น้ าที่อยู่ในอาหารเกิดเป็นผลึกน้ าแข็ง
ขนาดเล็ก (Ice Crystal) 
   2.4.3.2 การท าแห้ง (Drying) การท าแห้งสามารถแบ่งเป็น 2 ขั้นตอนหลักคือ การ
ท าแห้งขั้นปฐมภูมิ (Primary Drying) ท าได้โดยการลดความดันสภาพแวดล้อมให้ต่ ากว่าบรรยากาศ
ปกติ เพ่ือให้ผลึกน้ าแข็งสามารถระเหิด (Sublimation) กลายเป็นไอและเคลื่อนที่ออกจากอาหาร 
(ภายใต้อุณหภูมิเท่ากับหรือต่ ากว่า 0 องศาเซลเซียส จะท าให้น้ าแข็งเกิดการระเหิดที่ความดัน 4.7 



18 

มิลลิเมตรปรอทหรือต่ ากว่า) ชั้นน้ าแข็งจะเริ่มระเหิดขึ้นที่บริเวณผิวหน้าของผลิตภัณฑ์ที่สัมผัสอากาศ
ก่อน ท าให้บริเวณผิวหน้านี้กลายเป็นชั้นแห้ง จากนั้นชั้นน้ าแข็งท่ีอยู่ภายในผลิตภัณฑ์จะระเหิดผ่านชั้น
แห้งไปสู่ผิวหน้าของผลิตภัณฑ์ตามล าดับ ขั้นถัดมาเป็นการท าแห้งขั้นทุติยภูมิ (Secondary Drying) 
หลังจากผลึกน้ าแข็งระเหิดออกไปหมดแล้วในขั้นปฐมภูมิ แต่ก็ยังมีความชื้นคงเหลืออยู่ซึ่งจ าเป็นต้อง
ท าให้แห้งด้วยการเพ่ิมอุณหภูมิให้สูงขึ้น เพ่ือดึงเอาความชื้นที่ตกค้างอยู่ออกไปให้เหลืออยู่ในระดับที่
ปลอดภัยกับการเก็บรักษา การท าแห้งแบบฟรีสดรายจึงท าให้ได้อาหารแห้งที่มีคุณภาพสูงและ
สามารถคืนตัวได้ดี (Rehydration) โดยยังคงรักษา สี กลิ่น รสชาติ และลักษณะเนื้อสัมผัสของอาหาร
เอาไว้ได้ดี  เมื่อเปรียบเทียบกับการเก็บรักษาด้วยวิธีการท าแห้งรูปแบบอ่ืนที่ท าให้อาหารเกิดการ
เปลี่ยนแปลง ความเสียหาย และเสียคุณค่าทางอาหารได้มากกว่า เช่น การท าแห้งแบบพ่นละออง 
(Spay Drying) หรือการท าให้แห้งด้วยลมร้อน (Hot Air Drying) ปัจจุบันได้มีการน าเทคโนโลยีฟรีซด
รายมาใช้ในอุตสาหกรรมการแปรรูปผักผลไม้ เนื้อสัตว์ และอาหารกึ่งส าเร็จรูป เป็นต้น 
 
เครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนา 
 2.5.1 นิยามความหมายของเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนา 

เครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนา (อายุวัฒน์ แปลลว่า มีอายุยืนนาน) เป็นผลิตภัณฑ์ที่ผลิต
จากสมุนไพร น าไปใช้ในการบ ารุงดูแลสุขภาพร่างกายให้แข็งแรงป้องกันและเสริมสร้างโครงสร้างการ
ท างานของร่างกายหรือลดปัจจัยเสี่ยงของการเกิดโรค สรรพคุณโดยรวมคือ ช่วยเจริญอาหาร ท าให้นอน
หลับได้ดีขึ้น แก้อาการปวดเมื่อยตามร่างกาย และช่วยให้การขับถ่ายเป็นปกติ ดังค ากล่าวของคน
ล้านนา “กินล า หลับม่วน ปวดหาย ถ่ายคล่อง” ซึ่งมีส่วนประกอบสมุนไพร 10 ชนิด ดังรายละเอียด
ต่อไปนี้ 
 2.5.2 ส่วนประกอบของเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาประกอบด้วยสมุนไพร 10 ชนิด 
ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

2.5.2.1 ชะเอมเทศ  

 
ภาพที่ 1 ชะเอมเทศ 

ที่มา : วิทยาลัยการแพทย์พ้ืนบ้านและการแพทย์ทางเลือก 
 

  1) ชื่อสามัญ:  Licorice, Chinese licorice, Russian licorice, Spanish licorice 
  2) ชื่อวิทยาศาสตร์: Glycyrrhiza glabra L. 
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  3) ชื่อวงศ์: FABACEAE 
  4) ชื่อท้องถิ่น: ก าเช่า ก าเช้า (จีน-แต้จิ๋ว), กันเฉ่า (จีนกลาง), ชะเอมจีน เป็นต้น 
  5) สภาพนิเวศวิทยา: มีเขตกระจายพันธุ์ตั้งแต่จีนตอนใต้ลงไปถึงมาเลเซีย ส าหรับใน
ประเทศไทยมักพบขึ้นทั่วไปในป่าตามธรรมชาติ ทนความแห้งแล้งได้ดี  พบมากในเขตภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือและทางภาคเหนือ โดยจะพบได้ตามที่โล่งในป่าผลัดใบ ป่าละเมาะ และป่าเขา
หินปูน ที่ระดับความสูงใกล้ระดับน้ าทะเลจนถึง 900 เมตร 
   6) การขยายพันธุ์: ขยายพันธุ์ด้วยวิธีการเพาะเมล็ด 
   7) ลักษณะของชะเอมเทศ: 
   7.1) ต้นชะเอมเทศ จัดเป็นไม้พุ่มที่มีอายุนาน มีล าต้นสูงประมาณ 1-2 
เมตร 
   7.2) ใบชะเอมเทศ ใบเป็นใบประกอบแบบขนนก ออกเรียงสลับกัน มีใบ
ย่อยประมาณ 9-17 ใบ มีสีเขียวอมเหลือง ส่วนก้านใบย่อยจะสั้นมาก 
   7.3) ดอกชะเอมเทศ ออกดอกเป็นช่อ กลีบดอกเป็นสีม่วงอ่อนๆ ส่วนก้าน
ดอกสั้นมาก 
   7.4) ผลชะเอมเทศ ผลมีลักษณะเป็นฝักแบน ผิวภายนอกมีลักษณะเรียบ 
  8) สรรพคุณ: ราก ขับเลือดเน่า บ ารุงหัวใจให้ชุ่มชื่น แก้ก าเดา แก้เสมหะเป็นพิษ แก้
น้ าลายเหนียว ท าให้ชุ่มคอ 
 

2.5.2.2 เตยหอม  

 
ภาพที่ 2 เตยหอม 

ที่มา : วิทยาลัยการแพทย์พ้ืนบ้านและการแพทย์ทางเลือก 
 

  1) ชื่อสามัญ: Pandanus 
  2) ชื่อวิทยาศาสตร์:  Pandanus amaryllifolius Roxb. 
  3) ชื่อวงศ์: PANDANACEAE 
   4) ชื่อท้องถิ่น: ใบส้มม่า (ระนอง) ส้มตะเลงเครง (ตาก) ส้มปู (แม่ฮ่องสอน) ส้มพอดี 
ผักเก็งเค็ง (ภาคเหนือ) เป็นต้น 
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   5) สภาพนิเวศวิทยา มีถิ่นก าเนิดในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และประเทศอินเดีย 
ส่วนในประเทศไทยสามารถพบได้ทั่วทุกภาค รวมถึงทวีปอ่ืน เช่น แอฟริกาและออสเตรเลีย ชอบขึ้น
ตามพ้ืนที่ชุ่ม ริมล าน้ าหรือบริเวณชื้นแฉะที่มีน้ าขังเล็กน้อย ในประเทศไทยสามารถพบได้ทั่วทุกภาค
ของประเทศ 
  6) การขยายพันธุ์: ขยายพันธุ์ด้วยวิธีการแยกหน่อ 
  7) ลักษณะของเตยหอม 
   7.1) ต้นเตยหอม มีล าต้นทรงกลม และเป็นข้อสั้นๆถี่กัน โผล่ขึ้นมาจากดิน
เพียงเล็กน้อย โคนล าต้นแตกรากแขนงออกเป็นรากค้ าจุนหรือเรียกว่า รากอากาศ ล าต้นสามารถแตก
หน่อเป็นต้นใหม่ได้ ท าให้มองเป็นกอหรือเป็นพุ่มใหญ่ๆ ที่รวมความสูงของใบแล้วสามารถสูงได้
มากกว่า 1 เมตร 
   7.2) ใบเตยหอม แตกออกเป็นใบเดี่ยวด้านข้างรอบล าต้น และเรียงสลับวน
เป็นเกลียวขึ้นตามความสูงของล าต้น จนถึงขอด ใบมีลักษณะเรียวยาวเป็นรูปดาบ ปลายใบแหลม สี
เขียวสด ใบชูเฉียงแนบไปกับล าต้นแผ่นใบเป็นมัน กว้างประมาณ 2-3 เซนติเมตร ยาวประมาณ 30-
50 เซนติเมตร แผ่นใบ และขอบใบเรียบ แผ่นใบด้านล่างมีสีจางกว่าด้านบน มีเส้นกลางใบลึกเป็นแอ่ง
ตื้นๆตรงกลาง 
   7.3) ดอกเตยหอม แยกเพศอยู่ต่างต้น เป็นช่อ ดอกย่อยจ านวนมาก เป็นพืช
ที่ออกดอกยาก 
  8) สรรพคุณ: ใบ บ ารุงหัวใจ ดับพิษไข้ ชูก าลัง 
 

2.5.2.3 ก าแพงเจ็ดชั้น 

 
ภาพที่ 3 ก าแพงเจ็ดชั้น 

ที่มา : วิทยาลัยการแพทย์พ้ืนบ้านและการแพทย์ทางเลือก 
 
  1) ชื่อสามัญ: - 
  2) ชื่อวิทยาศาสตร์: Salacia chinensis L. 
  3) ชื่อวงศ์: CELASTRACEAE 
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  4) ชื่อท้องถิ่น: ตะลุ่มนก (ราชบุรี) ตาไก้(พิษณุโลก) น้ านอง มะต่อมไก่ (เหนือ) หลุม
นก(ใต้) ขอบกระด้ง พรองนก(อ่างทอง) ขาวไก่ เครือตากวาง ตากวาง ตาไก่(ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) 
กระดุมนก(ประจวบคีรีขันธ์)   
  5) สภาพนิเวศวิทยา: สามารถพบได้ทั่วทุกภาคของประเทศ ตามป่าชายทะเล ตาม
ป่าดิบริมแหล่งน้ าหรือที่โล่ง และป่าเบญจพรรณ ที่มีความระดับความสูงถึง 600 เมตร  
  6) การขยายพันธุ์: ขยายพันธุ์ด้วยวิธีการเพาะเมล็ด 
  7) ลักษณะของก าแพงเจ็ดชั้น  
   7.1) ต้นก าแพงเจ็ดชั้น ไม้เถาหรือไม้พุ่มรอเลื้อยเนื้อแข็ง มีความสูงของต้น
ประมาณ 2-6 เมตร เปลือกต้นเรียบ มีสีเทานวล ด้านในเนื้อไม้มีวงปีเป็นสีน้ าตาลแดงเข้มจ านวนหลายชั้น
เห็นได้ชัดเจน เรียงซ้อนกันประมาณ 7-9 ชั้น 
   7.2) ใบก าแพงเจ็ดชั้น เป็นใบเดี่ยว ออกเรียงตรงข้ามกัน สลับตั้งฉาก 
ลักษณะของแผ่นใบเป็นรูปวงรี หรือรูปวงรีกว้าง หรือรูปวงรีแกมใบหอก หรือรูปไข่ หรือรูปไข่หัวกลับ 
ใบกว้างประมาณ 2-4 เซนติเมตรและยาวประมาณ 4-8 เซนติเมตร ปลายใบแหลมหรือมน ส่วนโคน
สอบ ขอบเป็นหยักหยาบ ๆ แผ่นใบค่อนข้างหนา หลังใบเรียบเป็นมัน มีสีเขียวเข้ม ส่วนท้องใบเรียบ 
เนื้อใบกรอบ ผิวด้านบนและด้านล่างของใบค่อนข้างหนาและเป็นมัน มีเส้นแขนงของใบประมาณ 4-
10 คู่ และมีก้านใบยาวประมาณ 0.6-1.5 เซนติเมตร 
   7.3) ดอกก าแพงเจ็ดชั้น ออกดอกเป็นช่อ แบบเป็นกระจุกหรือช่อแยกเป็น
แขนงสั้น ๆ ตามซอกใบหรือกิ่งก้าน ดอกมีขนาดเล็ก มีสีเหลืองหรือสีเขียวอมเหลือง ดอกมีกลีบ 5 กลีบ 
ปลายกลีบดอกมนและบิดเล็กน้อย แกนดอกนูนเป็นวงกลม มี 3-6 ดอกในแต่ละช่อ กลีบดอกมีลักษณะ
เป็นรูปไข่กว้างหรือรูปรี มีความยาวประมาณ 3-4 มิลลิเมตร และมีกลีบเลี้ยง 5 กลีบ มีขนาดเล็กมาก 
ลักษณะของกลีบเลี้ยงเป็นรูปสามเหลี่ยม ปลายมนกลม ยาวประมาณ 1 มิลลิเมตร ที่ขอบเป็นชายครุย 
ส่วนจานฐานดอกเป็นรูปถ้วยลักษณะคล้ายถุง และมีปุ่มเล็ก ๆ อยู่ตามขอบ มีเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 
1.5-2 มิลลิเมตร มีเกสรตัวผู้อยู่ 3 ก้าน ติดบนขอบจานของฐานดอก ก้านเกสรสั้น มีอับเรณูเป็นรูปส้อม 
ปลายเกสรชนกันเป็นยอดแหลม และยังมีรังไข่ซ่อนอยู่ในจานฐานดอก 3 ช่อง มีออวุล 2 เม็ดในแต่ละช่อง 
ก้านเกสรตัวเมียสั้น และก้านดอกมีความยาวประมาณ 6-10 มิลลิเมตร  
   7.4) ผลก าแพงเจ็ดชั้น ผลมีลักษณะค่อนข้างกลม เป็นรูปกระสวยกว้างหรือ
รูปรี ผิวเกลี้ยง มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 1-2 เซนติเมตร โดยผลอ่อนจะมีสีเขียว เมื่อสุกแล้ว
จะเปลี่ยนเป็นสีแดงหรือสีแดงอมส้ม และภายในผลมีเมล็ด 1 เมล็ด ลักษณะกลม มีขนาดใกล้เคียงกับ
ผล ผลสามารถรับประทานได้ 
   8) สรรพคุณ: เถา รสเมาเบื่อฝาดสุขุม ต้มน้ าดื่ม หรือดองสุรา แก้ปวดเมื่อย หรือเข้า
ยาระบาย บ ารุงโลหิต ฟอกโลหิต แก้โลหิตเป็นพิษท าให้ร้อน บ ารุงโลหิต แก้โลหิตจาง แก้ผอมแห้งแรง
น้อย ขับระดูขาว 
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2.5.2.4 ชุมเห็ดเทศ  

 
ภาพที่ 4 ชุมเห็ดเทศ 

ที่มา : วิทยาลัยการแพทย์พ้ืนบ้านและการแพทย์ทางเลือก 
 

  1) ชื่อสามัญ: Acapulo, Candelabra bush, Candle bush, Candlestick senna, 
Christmas candle, Empress candle plant, Impetigo bush, Ringworm bush, Ringworm 
senna, Ringworm shru, Seven golden candlestick 
  2) ชื่อวิทยาศาสตร์: Senna alata (L.) Roxb. 
  3) ชื่อวงศ์: FABACEAE 
   4) ชื่อท้องถิ่น: ส้มเห็ด (เชียงราย), จุมเห็ด (มหาสารคาม), ขี้คาก ลับมืนหลวง ลับ
หมื่นหลวง ลับมืนหลาว หญ้าเล็บมือหลวง หมากกะลิงเทศ (ภาคเหนือ), ชุมเห็ด ชุมเห็ดใหญ่ ชุมเห็ด
เทศ (ภาคกลาง), ตะสีพอ (กะเหรี่ยง-แม่ฮ่องสอน), ตุ๊ยเฮียะเต่า ฮุยจิวบักทง (จีน), ตุ้ยเย่โต้ว (จีน
กลาง) เป็นต้น 
  5) สภาพนิเวศวิทยา: ชอบขึ้นตามที่ชุ่มชื้น ไม่ชอบที่ร่ม สามารถขึ้นได้ในดินทุกชนิด 
พบขึน้ได้ท่ัวไปในประเทศไทย ทั้งบนที่ราบหรือบนภูเขาสูงจนถึง 1,500 เมตร 
  6) การขยายพันธุ์: สามารถขยายพันธุ์ด้วยการเพาะเมล็ด  
  7) ลักษณะของชุมเห็ดเทศ  
   7.1) ต้นชุมเห็ดเทศ ไม้พุ่มขนาดกลาง ความสูงของต้นประมาณ 2-3 เมตร 
ล าต้นแตกกิ่งก้านเป็นแนวขนานกับพ้ืนดิน กิ่งจะแผ่ออกทางด้านข้าง มีขนสั้นนุ่ม เปลือกล าต้นเรียบ
เป็นสีน้ าตาล 
   7.2) ใบชุมเห็ดเทศ ใบเป็นใบประกอบแบบขนนกปลายคู่ ออกเรียงสลับกัน 
มีใบย่อยประมาณ 8-20 คู่ ลักษณะของใบย่อยเป็นรูปขอบขนานแกมรูปรี ปลายใบโค้งมนหรือหยัก 
โคนใบมนเว้าเข้าหากันเล็กน้อย โคนใบทั้งสองด้านไม่เท่ากัน ส่วนขอบใบเรียบเป็นสีแดง ใบย่อยมี
ขนาดกว้างประมาณ 5-7 เซนติเมตรและยาวประมาณ 5-15 เซนติเมตร เนื้อใบค่อนข้างหนา หยาบ
และเหนียว แก่นกลางใบหนา ก้านใบรวมยาวประมาณ 30-60 เซนติเมตร ส่วนก้านใบประกอบยาว
ประมาณ 2 เซนติเมตร มีหูใบลักษณะเป็นรูปติ่งหู สามเหลี่ยม ยาวประมาณ 6-8 มิลลิเมตร ติดทน 
   7.3) ดอกชุมเห็ดเทศ ออกดอกเป็นช่อใหญ่ตั้ง โดยจะออกตามซอกใบและ
ตามปลายกิ่ง ช่อดอกเป็นแบบช่อกระจะแคบ ๆ ยาวประมาณ 20-50 เซนติเมตร ดอกเป็นสีเหลือง
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ทอง มีกลีบดอก 5 กลีบ กลีบดอกมีลักษณะเป็นรูปไข่เกือบกลมหรือเป็นรูปช้อน ยาวประมาณ 2 
เซนติเมตร มีก้านกลีบสั้น ดอกมีเกสรเพศผู้ประมาณ 9-10 ก้าน โดยมีเกสรอันยาว 2 ก้าน 
   7.4) ผลชุมเห็ดเทศ ผลมีลักษณะเป็นฝักรูปแถบ ยาวแบน และเกลี้ยงไม่มีขน 
ฝักมีขนาดยาวประมาณ 10-20 เซนติเมตรและกว้างประมาณ 1.5-2 เซนติเมตร มีสันกว้าง 4 ปีก ปีก
กว้างประมาณ 5 มิลลิเมตรตามความยาวของฝัก ฝักมีผนังกั้น ฝักเมื่อแก่จะเป็นสีด าและแตกตามยาว 
ภายในฝักมีเมล็ดประมาณ 50-60 เมล็ด 

8) สรรพคุณ: ใบ ต าหรือขยี้แก้กลากเกลื้อน โรคผิวหนังชนิดมีตัว 
 
2.5.2.5 ฝางเสน  

 
ภาพที่ 5 ฝางเสน 

ที่มา : วิทยาลัยการแพทย์พ้ืนบ้านและการแพทย์ทางเลือก 
 

  1) ชื่อสามัญ: Sappan หรือ Sappan tree 
  2) ชื่อวิทยาศาสตร์: Caesalpinia sappan L. 
  3) ชื่อวงศ์: FABACEAE 
  4) ชื่อท้องถิ่น: ขวาง, ฝางแดง, หนามโค้ง (แพร่), ฝางส้ม (กาญจนบุรี), ฝางเสน 
(ทั่วไป, กรุงเทพฯ, ภาคกลาง), ง้าย (กะเหรี่ยง-แม่ฮ่องสอน), ล าฝาง (ลั้วะ), สะมั่วะ (เมี่ยน), โซปั้ก 
(จีน), ซูมู่ ซูฟังมู่ (จีนกลาง) เป็นต้น 
  5) สภาพนิเวศวิทยา: เป็นไม้กลางแจ้ง ขยายพันธุ์โดยใช้เมล็ด เจริญเติบโตได้ดีในดิน
ที่ร่วนซุย มักจะพบได้ตามป่าละเมาะ ป่าเต็งรัง ป่าดิบแล้ง และตามเขาหินปูน 
  6) การขยายพันธุ์: ขยายพันธุ์ด้วยวิธีการเพาะเมล็ด  
  7) ลักษณะของฝางเสน 
   7.1) ต้นฝางเสน จัดเป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง หรือเป็นไม้พุ่ม หรือไม้พุ่มกึ่ง
ไม้เถาผลัดใบ มีความสูงของต้นประมาณ 5-13 เมตร ล าต้นและก่ิงมีหนามแข็งและโค้งสั้น ๆ อยู่ทั่วไป 
   7.2) ใบฝางเสน ใบเป็นใบประกอบแบบขนนกสองชั้นออกเรียงสลับ แก่น
ช่อใบยาวประมาณ 20-40 เซนติเมตร มีช่อใบย่อยประมาณ 8-15 คู่ และในแต่ละช่อจะมีใบย่อย
ประมาณ 5-18 คู่ออกเรียงตรงข้าม ลักษณะของใบย่อยเป็นรูปขอบขนาน มีขนาดกว้างประมาณ 5-
10 มิลลิเมตรและยาวประมาณ 8-20 มิลลิเมตร ปลายใบย่อยกลมถึงเว้าตื้น โคนใบตัดและเบี้ยว ส่วน
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ขอบใบเรียบ แผ่นใบมีลักษณะบางคล้ายกระดาษ ใบเกลี้ยงหรือมีขนบ้างประปรายทั้งสองด้าน ก้านใบ
มีขนาดสั้นมากหรือไม่มีก้านใบ และมีหูใบยาวประมาณ 3-4 มิลลิเมตร หลุดร่วงได้ง่าย 
   7.3) ดอกฝางเสน ออกดอกเป็นช่อแบบช่อแยกแขนง โดยจะออกท่ีปลายกิ่ง
หรือตามซอกใบใกล้ปลายกิ่ง และจะออกรวมกันเป็นช่อ ๆ ช่อดอกยาวได้ถึง 40 เซนติเมตร มีใบ
ประดับลักษณะเป็นรูปใบหอก ร่วงได้ง่าย ยาวประมาณ 5-8 มิลลิเมตร ปลายเรียวแหลมและมีขน 
ส่วนก้านดอกย่อยยาวประมาณ 1.2-1.8 เซนติเมตร มีขนสั้นนุ่ม มีข้อต่อหรือเป็นข้อที่ใกล้ปลายก้าน 
ดอกมีกลีบเลี้ยง 5 กลีบ กลีบเกลี้ยงที่ขอบมีขนครุย ขอบกลีบเกยซ้อนทับกัน โดยกลีบเลี้ยงล่างสุดจะมี
ขนาดใหญ่สุดและเว้ามากกว่ากลีบอ่ืน ๆ ส่วนกลีบดอกเป็นสีเหลืองมี 5 กลีบ ลักษณะเป็นรูปไข่กลับ มี
ขนาดกว้างประมาณ 6-10 มิลลิเมตรและยาวประมาณ 9-12 มิลลิเมตร ผิวและขอบกลีบย่น โดยกลีบ
กลางจะมีขนาดเล็กกว่า มีก้าน กลีบด้านในมีขนจากโคนไปถึงกลางกลีบ ดอกมีเกสรเพศผู้ 10 ก้าน 
แยกจากกันเป็นอิสระ ส่วนก้านชูอับเรณูมีขน รังไข่จะอยู่เหนือวงกลีบ มีขนสั้นนุ่ม มีช่อง 1 ช่องและมี
ออวุล 3-6 เม็ด โดยจะออกดอกในช่วงเดือนมิถุนายนถึงเดือนธันวาคม 
   7.4) ผลฝางเสน ผลเป็นฝักรูปขอบขนานแกมรูปไข่กลับ ฝักแบนแข็งเป็น
จะงอยแหลม เป็นสีน้ าตาลเข้ม มีขนาดกว้างประมาณ 3-4 เซนติเมตรและยาวประมาณ 5-8.5 
เซนติเมตร และส่วนที่ค่อนมาทางโคนฝักจะสอบเอียงเล็กน้อย และด้านปลายฝักจะผายกว้างและมี
จะงอยแหลมที่ปลายด้านหนึ่ง ภายในฝักมีเมล็ดประมาณ 2-4 เมล็ด ลักษณะของเมล็ดเป็นรูปรี มี
ขนาดกว้างประมาณ 0.8-1 เซนติเมตรและยาวประมาณ 1.5-1.8 เซนติเมตร โดยจะเป็นผลในช่วง
เดือนสิงหาคมถึงเดือนพฤษภาคม 
  8) สรรพคุณ: แก่น แก้ท้องร่วง แก้ธาตุพิการ แก้ร้อน แก้โลหิตออกทางทวารหนัก 
แก้ไข้ก าเดา แก้เสมหะ 

 
2.5.2.6 มะตูม  

 
ภาพที่ 6 มะตูม 

ที่มา : วิทยาลัยการแพทย์พ้ืนบ้านและการแพทย์ทางเลือก 
 

  1) ชื่อสามัญ: Sappan หรือ Sappan tree 
  2) ชื่อวิทยาศาสตร์: Aegle marmelos (L.) Correa ex Roxb. 
  3) ชื่อวงศ์: RUTACEAE  
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  4) ชื่อท้องถิ่น: มะปิน (ภาคเหนือ) กระทันตาเถร ตุ่มเต้ง ตูม (ปัตตานี) มะปีส่า 
(กะเหรี่ยง-แม่ฮ่องสอน) 
  5) สภาพนิเวศวิทยา: พบขึ้นทั่วไปตามป่าเบญจพรรณ และป่าแล้งทั่วไป ที่สูงจาก
ระดับน้ าทะเล 50-700 พบตามป่าที่มีสภาพแห้งแล้งในคาบสมุทรอินเดีย ศรีลังกา ปากีสถาน และแพร่
พันธุ์กระจายพันธุ์มาสู่ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เช่น ประเทศไทย มาเลเซีย อิน โดนีเซีย และ
ฟิลิปปินส์  
  6) การขยายพันธุ์: ขยายพันธุ์ด้วยวิธีการเพาะเมล็ด 
  7) ลักษณะของมะตูม  
   7.1) ต้นมะตูม ไม้ยืนต้นขนาดเล็กถึงขนาดกลาง ผลัดใบ สูง 10-15 เมตร 
เรือนยอดรูปไข่ เปลือกต้นสีเทาเรียบหรือแตกเป็นร่องตื้นๆตามยาว เนื้อไม้แข็ง มีสีขาวแกมเหลือง 
และมีกลิ่นหอม โคนต้นและก่ิงก้านมีหนามแหลม ยาว แข็ง ออกเดี่ยวหรือเป็นคู่ตามกิ่ง 
   7.2) ใบมะตูม เป็นใบประกอบแบบมีใบย่อย 3 ใบ ออกเรียงสลับ ใบรูปไข่ 
กว้าง 1-7 เซนติเมตร ยาว 4-13 เซนติเมตร สองใบล่างมีขนาดเล็กและติดตรงข้ามกัน ใบปลายมีขนาด
ใหญ่ ปลายใบสอบ โคนใบแหลม ขอบใบเรียบหรือมีหยักมนๆ แผ่นใบเรียบเกลี้ยงเป็นมัน ใบอ่อนสี
เขียวอ่อนหรือสีชมพู มีขนละเอียด ใบแก่สีเขียวเข้ม เรียบเกลี้ยง เส้นใบข้าง 4-12 คู่ จรดกันที่ขอบใบ 
นูนขึ้นด้านบน ก้านใบย่อยที่ปลายยาว 0.5-3 เซนติเมตร 
   7.3) ดอกมะตูม ออกเป็นช่อตามซอกใบและปลายกิ่ง ออกรวมกันเป็นช่อ
สั้นๆดอกสีขาวอมเขียวหรือสีเหลืองอ่อน ขนาด 1.5-2 เซนติเมตร ดอกมักออกพร้อมกับใบอ่อน มีกลิ่น
หอม กลีบดอกมี 5 กลีบ กลีบดอกขนาด 6-8 มม.รูปไข่กลับ โคนติดกัน ดอกสมบูรณ์เพศ เกสรตัวผู้มี 
65-70 อัน อับเรณูสีน้ าตาลอ่อน ก้านเกสรตัวเมียสั้น รังไข่สีเขียวสด หมอนรองดอกเห็นไม่ชัดเจน 
กลีบฐานดอกกางแผ่เป็นรูปดาวมี 4-5 แฉกแหลมๆ กลีบเลี้ยงแบนมี 4-5 พู  ก้านดอกมีขนอ่อนปก
คลุม ผล รูปรีกลมหรือรียาว ขนาดกว้าง 8-10 เซนติเมตร ยาวประมาณ 12-18 เซนติเมตร ผิวเรียบ
เกลี้ยง เปลือกหนา แข็งมาก ไม่แตก 
   7.4) ผลมะตูม ผลอ่อนมีสีเขียวพอสุกมีสีเหลือง เนื้อผลมีสีเหลือง นิ่ม มีกลิ่น
หอม และมีเนื้อเยื่อสีส้มที่มียางเหนียวๆ ภายในมี 8-15 ช่อง เมล็ดสีน้ าตาลอ่อน จ านวนมาก มียางใส
เหนียวหุ้มเมล็ดอยู่ เมล็ดรูปรีๆ และแบน มีเส้นขนหนาแน่นปกคลุม 
  8) สรรพคุณ: ผลอ่อน หั่นตากแดดปรุงเป็นยาธาตุ แก้ธาตุพิการ (ชนิดเปลือกลูก
แข็ง) 
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2.5.2.7 มะเขือแจ้เครือ  

 
ภาพที่ 7 มะเขือแจ้เครือ 

ที่มา : วิทยาลัยการแพทย์พ้ืนบ้านและการแพทย์ทางเลือก 
 

  1) ชื่อสามัญ: Foetid cassia, Sickle senna 
  2) ชื่อวิทยาศาสตร์: Securidaca inappendiculata  Hassk. 
  3) ชื่อวงศ์: POLYGALACEAE  
  4) ชื่อท้องถิ่น: จองละอาง จุงอาง ชองระอา สะกุ้น 
  5) สภาพนิเวศวิทยา: พบตามสภาพป่าทั่วไป 
  6) การขยายพันธุ์: ขยายพันธุ์ด้วยวิธีการเพาะเมล็ด 
  7) ลักษณะของมะเขือแจ้เครือ 
   7.1) ต้นมะเขือแจ้เครือ ไม้เถาเลื้อย 
   7.2) ใบมะเขือแจ้เครือ เป็นใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปรี แกมรูปไข่ ขนาดกว้าง 
5-8 ซม. ยาว 10-12 ซม. โคนสอบ ปลายแหลม ขอบใบเป็นคลื่นเล็กน้อย เนื้อใบคล้ายแผ่นหนัง ผิว
เกลี้ยง 
   7.3) ดอกมะเขือแจ้เครือ ดอก สีชมพูแกมแดง ออกเป็นช่อ ดอกย่อยขนาด 
1 ซม. กลีบรองดอกมี 5 กลีบ สามกลีบนอกขนาดเล็ก สองกลีบในมีสีสดคล้ายกลีบดอก ลักษณะแผ่
เป็นกลีบรูปไข่ กลีบดอกมี 3 กลีบ สองกลีบบนรูปขอบขนานโค้ง กลีบล่างรูปเรือ ปลายแผ่ เกสรผู้มี 8 
อัน เชื่อมกันเป็นมัด 
   7.4) ผลมะเขือแจ้เครือ มีเมล็ดเดียว มีปีก 
  8) สรรพคุณ: เถา บ ารุงก าลัง บ ารุงก าหนัด 
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2.5.2.8 ชุมเห็ดไทย  

 
ภาพที่ 8 ชุมเห็ดไทย 

ที่มา : วิทยาลัยการแพทย์พ้ืนบ้านและการแพทย์ทางเลือก 
 

  1) ชื่อสามัญ: Foetid cassia, Sickle senna 
  2) ชื่อวิทยาศาสตร์: Senna tora (L.) Roxb. 
  3) ชื่อวงศ์: FABACEAE 
  4) ชื่อท้องถิ่น:   พรมดาน พราดาน (สุโขทัย), หญ้าลึกลืน หญ้าลักลืน (ปราจีนบุรี), 
เล็นเค็ด (มหาสารคาม), เล็บหมื่นน้อย ลับมืนน้อย เล็บมื่นน้อย (ภาคเหนือ), ชุมเห็ดควาย ชุมเห็ดเขา
ควาย ชุมเห็ดนา ชุมเห็ดเล็ก เล็บมื่นน้อย เล็บมื้น (ภาคกลาง), กิเกีย หน่อปะหน่าเหน่อ หน่อปะหน่ า
เหน่อ (กะเหรี่ยง-แม่ฮ่องสอน), ก๊วกเม้ง เอียฮวยแซ (จีน), เจี๋ยหมิงจื่อ (จีนกลาง) เป็นต้น 
  5) สภาพนิเวศวิทยา: มักพบขึ้นเองตามริมคลอง ตามที่รกร้าง หรือตามริมทางทั่วไป 
  6) การขยายพันธุ์: ขยายพันธุ์ด้วยวิธีการเพาะเมล็ด  
  7) ลักษณะของชุมเห็ดไทย 
   7.1) ต้นชุมเห็ดไทย ไม้พุ่มขนาดเล็ก มีอายุราว 1 ปี ต้นมีความสูงประมาณ 
0.3-1.3 เมตร มีเส้นผ่านศูนย์กลางของล าต้นประมาณ 12.3-17.4 มิลลิเมตร ล าต้นเป็นสีเขียวอมสี
น้ าตาลแดง ล าต้นแตกกิ่งก้านสาขามาก เป็นทรงพุ่ม ตามล าต้นและก่ิงก้านมีขนอ่อนปกคลุมอยู่ 
   7.2) ใบชุมเห็ดไทย ใบเป็นใบประกอบแบบขนนก มีใบย่อย 3 คู่ ตรงกลาง
ใบย่อยที่ติดเชื่อมกันนั้นจะพบว่ามีตุ่มตารองน้ า 1 คู่ ลักษณะของใบย่อยเป็นรูปไข่กลับ ปลายใบมน
และมีติ่งหนาม โคนใบแหลม ส่วนขอบใบมีรอยหยักแบบขนครุย ใบมีขนาดกว้างประมาณ 2.19-2.69 
เซนติเมตรและยาวประมาณ 4.27-5.17 เซนติเมตร แผ่นใบเป็นสีเขียวเข้ม หลังใบเรียบเนียนไม่มีขน 
ท้องใบมีขนละเอียดอ่อนนุ่มปกคลุมอยู่หนาแน่น ใบมีกลิ่นฉุนเล็กน้อย ก้านใบมีร่องลึก ก้านใบยาว
ประมาณ 2.71-3.99 เซนติเมตร ไม่มีขน มีหูใบแบบเข็มแหลมสีเขียว 2 อัน ยาวประมาณ 0.5 -1 
เซนติเมตร 
   7.3) ดอกชุมเห็ดไทย ออกดอกเป็นช่อตามซอกใบและปลายกิ่ง ช่อดอกยาว
ประมาณ 2.71-4.03 เซนติเมตร ในช่อหนึ่งจะมีดอกประมาณ 2-4 ดอก ดอกเป็นสีเหลืองสด มีกลีบ
ดอก 5 ดอก และมีกลีบเลี้ยงสีเขียวอีก 5 กลีบ ดอกมีเกสรเพศผู้จ านวน 10 ก้าน และมีรังไข่เป็นเส้น
ยาวงอโค้งเล็กน้อยและมีขนปกคลุม ส่วนปลายเกสรเพศเมียจะเป็นตุ่มสั้น ๆ ส่วนก้านดอกยาว
ประมาณ 1 เซนติเมตร มีขนปกคลุม โดยจะออกดอกในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนมิถุนายน 
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   7.4) ผลชุมเห็ดไทย ออกผลเป็นฝักยาวโค้งเล็กน้อย ฝักจะแบนทั้งสองด้าน 
ฝักมีความยาวประมาณ 15-24 เซนติเมตร มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 4-6 มิลลิเมตร และปก
คลุมไปด้วยขนอ่อนนุ่มสั้น ๆ ภายในฝักมีเมล็ดประมาณ 20-30 เมล็ด เมล็ดเป็นสีน้ าตาลเหลือง สี
น้ าตาล 
  8) สรรพคุณ: เมล็ด คั่วให้เกรียมต าเป็นผงชงน้ าร้อน รสขมหอมเล็กน้อย บ ารุงหัวใจ
ให้ชุ่มชื่น ท าให้นอนหลับ แก้กระษัย ขับปัสสาวะ 

 
2.5.2.9 เถาวัลย์เปรียง 

 
ภาพที่ 9 เถาวัลย์เปรียง 

ที่มา : วิทยาลัยการแพทย์พ้ืนบ้านและการแพทย์ทางเลือก 
 

  1) ชื่อสามัญ:  Jewel vine 
  2) ชื่อวิทยาศาสตร์:  Derris scandens (Roxb.) Benth. 
  3) ชื่อวงศ์: FABACEAE 
  4) ชื่อท้องถิ่น: เครือตาปลา เครือไหล (เชียงใหม่) , เครือตับปลา (เลย), เถาตาปลา 
เครือเขาหนัง ย่านเหมาะ (นครราชสีมา), พานไสน (ชุมพร), เครือตาป่า เครือตับปลา เครือเขาหนัง 
เครือตาปลาโคก (หากเกิดบนบก) เครือตาปลาน้ า (หากเกิดในที่ลุ่ม) (ภาคอีสาน) , เถาวัลย์เปรียงขาว 
เถาวัลย์เปรียงแดง (ภาคกลาง), ย่านเหมาะ ย่านเมราะ (ภาคใต้) เป็นต้น 
  5) สภาพนิเวศวิทยา: ชอบอากาศเย็นแต่แสงแดดจัด ทนความแห้งแล้งได้ดี หากปลูก
ในที่แล้งจะออกดอกดก แต่จะมีขนาดเล็กกว่าปลูกในที่ชุ่มชื้น พรรณไม้ชนิดนี้มักขึ้นเองตามชายป่า
และท่ีโล่งทั่วไป เป็นพรรณไม้ที่มีมากที่สุดในประเทศไทยและใช้กันทุกจังหวัด 
  6) การขยายพันธุ์: ขยายพันธุ์ด้วยวิธีการเพาะเมล็ด 
  7) ลักษณะของเถาวัลย์เปรียง  
   7.1) ต้นเถาวัลย์เปรียง จัดเป็นไม้เถาเลื้อยขนาดใหญ่ สามารถเลื้อยไปได้
ไกลถึง 20 เมตร มีกิ่งเหนียวและทนทาน กิ่งแตกเถายืดยาวอย่างรวดเร็ว เถามักเลื้อยพาดพันตาม
ต้นไม้ใหญ่ เถาแก่มีเนื้อไม้แข็ง เปลือกเถาเรียบและเหนียว เป็นสีน้ าตาลเข้มอมสีด าหรือแดง เถาใหญ่
มักจะบิด เนื้อไม้เป็นสีออกน้ าตาลอ่อน ๆ มีวงเป็นสีน้ าตาลไหม้คล้ายกับเถาต้นแดง ตามกิ่งอ่อนและ
ยอดอ่อนมีขนสีน้ าตาลปกคลุม 
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   7.2) ใบเถาวัลย์เปรียง ใบเป็นใบประกอบแบบขนนกออกเรียงสลับกัน มีใบ
ย่อย 4-8 ใบ ลักษณะของใบย่อยเป็นรูปรี ปลายใบเป็นรูปหอก โคนใบมน ขอบใบเรียบ ใบย่อยมีขนาด
กว้างประมาณ 1-1.25 เซนติเมตรและยาวประมาณ 3-5 เซนติเมตร หลังใบเรียบเป็นมันสีเขียวเข้ม 
ท้องใบเรียบ 
   7.3) ดอกเถาวัลย์เปรียง ออกดอกเป็นช่อตามซอกใบและปลายยอด ช่อ
ดอกเป็นสีขาวห้อยลง ดอกเป็นสีขาวอมสีม่วงอ่อนคล้ายกับดอกถั่ว กลีบดอกมี 4 กลีบและมีขนาดไม่
เท่ากัน สวนกลีบเลี้ยงดอกมีลักษณะเป็นรูปถ้วย สีม่วงแดง 
   7.4) ผลเถาวัลย์เปรียง ออกผลเป็นฝักแบน โคนฝักและปลายฝักมน ฝักเมื่อ
แก่เป็นสีน้ าตาลอ่อน ภายในฝักมีเมล็ดประมาณ 1-4 เมล็ด 
  8) สรรพคุณ: เถา ถ่ายเส้น ถ่ายกระษัย แก้เส้นเอ็นขอด แก้เส้นตึง แก้ปวดเมื่อย ท า
ให้เส้นเอ็นหย่อน ขับปัสสาวะ ถ่ายเสมหะลงคูถทวาร 
 

2.5.2.10 สะค้านแดง  

 
ภาพที่ 10 สะค้านแดง 

ที่มา : วิทยาลัยการแพทย์พ้ืนบ้านและการแพทย์ทางเลือก 
 

  1) ชื่อสามัญ: - 
  2) ชื่อวิทยาศาสตร์: Piper interruptum Opiz (P. ribesoides Wall.) 
  3) ชื่อวงศ์: PIPERACEAE 
  4) ชื่อท้องถิ่น: จะค่าน หรือจะค่านจิ้น (พายัพ), สะค้าน หรือสะค้านเนื้อ (ภาคกลาง) 
ตะค้านเล็ก (ตราด) หรือ ตะค้านหยวก 
  5) สภาพนิเวศวิทยา: ชอบอากาศเย็นแต่แสงแดดจัด ทนความแห้งแล้งได้ดี พรรณไม้
ชนิดนี้มักข้ึนเองตามชายป่าและท่ีโล่งทั่วไป 
  6) การขยายพันธุ์: ขยายพันธุ์ด้วยวิธีการเพาะต้นกล้า 
  7) ลักษณะของสะค้านแดง:  
   7.1) ต้น เป็นไม้เถา ขนาดกลาง ลักษณะเถากลมเลื้อย พาดพันต้นไม้อ่ืน 
เถาอ่อนสีเขียว เถาแก่สีน้ าตาลเทา เนื้อในเถามีหน้าตัดเป็นเส้นรัศมี สีขาว เปลือกค่อนข้างอ่อน 
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    7.2) ใบ เป็นใบเดี่ยว ออกเรียงสลับ ลักษณะใบรูปรีแกมรูปใบหอก ปลายใบ
แหลม โคนใบสอบคล้ายใบรางจืด ผิวใบเรียบและเป็นมันทั้งสองด้าน ใบมีสีเขียวสด ใบกว้าง 2 นิ้ว 
ยาวประมาณ 3-5 นิ้ว 

7.3) ดอก มีขนาดเล็ก ออกเป็นกระจุกตามซอกใบ 
   7.4) ผล ลักษณะกลมติดเป็นพวง 10-15 ผล สีเขียว เมื่อแก่จะมีสีด าและมี

เมล็ดด้วย 
  8) สรรพคุณ: เถา บ ารุงโลหิต บ ารุงร่างกาย แก้ปวดเมื่อยตามร่างกาย 
 
 2.5.3 ปัญหาของการใช้เครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพอายุวัฒน์ล้านนา  
  เครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาเป็นเครื่องดื่มที่ใช้วิธีการผลิตด้วยการต้ม เป็นการต้มตาม
หลักการ ต้ม 3 เอา 1 ของการปรุงยาด้วยการแพทย์แผนไทย ท าให้ได้ยาในรูปแบบยาน้ า โดยข้อก ากัด
ของยาต้มคือเรื่องการเก็บรักษาสภาพที่ไม่สามารถเก็บรักษาได้นาน โดยความไม่คงสภาพทางกายภาพ
ของยาน้ ารับประทาน คือ กลิ่นจาง รสชาติเปลี่ยน เกิดกลิ่นไม่พึงประสงค์ เกิดปฏิกิริยากับขวด
พลาสติก สีจางหรือสีเปลี่ยน และมีการตกตะกอน 
 
มอลโตเดกซ์ตริน (Maltodextrin)  
 มอลโตเดกซ์ตริน  (Maltodextrin)  คือ  คาร์ โบไฮเดรต ( Carbohydrate)  ประเภท 
Polysaccharide ที่ได้จากการย่อยโมเลกุลของสตาร์ซ (Starch) บางส่วนให้เป็นสายสั้นๆ ของน้ าตาล
กลูโคส (Glucose) มีลักษณะเป็นผงหรือเกล็ดสีขาวไม่มีรสหรือมีรสหวานเล็กน้อยสามารถละลายใน
น้ าไดดี้ 
 2.6.1 กรรมวิธีการผลิตมอลโตเดกซ์ตริน 
  มอลโตเดกซ์ตริน เป็นผลิตภัณฑ์ที่ ได้จากการไฮโดรไลซ์สตาร์ ซ  ( Starch 
hydrolysate) วัตถุดิบที่ใช้เพ่ือผลิตมอลโตเดกซ์ตรินคือ สตาร์ซ (Starch) จากพืชต่างๆ เช่น สตาร์ช
จากมันส าปะหลัง (Tapioca starch) สตาร์ชข้าวโพด (Corn starch) สตาร์ชมันฝรั่ง (Potato starch) 
   ขั้นตอนแรก คือการเตรียมสารละลายสตาร์ช (Starch slurry) และให้ความร้อนจน
เม็ดสตาร์ชเกิดการสุก (Gelatinization) แล้วจึงย่อยสตาร์ซ (Starch hydrolysis) ให้มีโมเลกุลเล็กลง 
ท าได้โดยการใช้เอนไซม์อะไมเลส (Amylase) ชนิด แอลฟา-อะไมเลส แล้วจึงน าไปกรอง (Filtration) 
และท าให้บริสุทธิ์  จากนั้นจึงเข้าสู่ขั้นตอนการท าให้ เข้มข้น ( Concentration) และท าแห้ง 
(Dehydration) ให้เป็นผง ด้วยเครื่องท าแห้งแบบพ่นฝอย (Spray drier) 
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ภาพที่ 11 แสดงขั้นตอนกรรมวิธีผลิตมอลโตเดกซ์ตริน 

ที่มา : https://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1914/maltodextrin 
 

 2.6.2 ประเภทของมอลโตเดกซ์ตริน 
   มอลโตเดกซ์ตริน (Maltodextrin) แบ่งได้ตามค่าสมมูลเดกซ์โทรส (Dextrose 
Equivalent, DE)  มอลโตเดกซ์ตรินที่ มี ค่ า  Dextrose equivalent ต่ ามีค่ าอยู่ ระหว่ า ง  5-20 
Maltodextrin ที่มีค่า DE สูง แสดงว่าโมเลกุลของสตาร์ซ ถูกย่อยได้น้ าตาลกลูโคสมาก จะมีความ
หวานมากกว่า Maltodextrin ที่มีค่า DE ต่ า 
 2.6.3 การใช้มอลโตเดกซ์ตริน (Maltodextrin) ในผลิตภัณฑ์อาหาร 
  มอลโตเดกซ์ตริน (Maltodextrin) ใช้ในผลิตภัณฑ์อาหารอย่างขว้างขวาง ใน
ผลิตภัณฑ์อาหารเพ่ือสุขภาพ อาหารส าหรับผู้ที่ต้องการควบคุมน้ าหนัก อาหารส าหรับผู้ป่วย
โรคเบาหวาน อาหารไขมันต่ า ในผลิตภัณฑ์อาหารแห้ง ประเภทอาหารผง เช่น เครื่องดื่มผง เครื่องปรุง
รสชนิดผง เป็นต้น และในผลิตภัณฑ์อาหารอื่นๆ  
   - ใช้ในอาหาร เพื่อสุขภาพ โดย จัดเป็น Functional food ประเภท Prebiotic 

- เป็นสารให้ความหวาน (Sweetener) 
- เป็นสารทดแทนไขมัน (Fat substitute) ในผลิตภัณฑ์เบเกอรี่ (Bakery) ไอศกรีม 
- ป้องกันการเกาะเป็นก้อน (Anticaking agent) 

   - เพ่ิมเนื้อ (bulking agent) เช่น เพ่ิมเนื้อในการท าแห้ง (Dehydration) อาหารแห้ง 
ประเภท อาหารผง เครื่องดื่มผง ด้วยเครื่องท าแห้งแบบพ่นฝอย Spray drier หรือ Drum drier 
   - ห่อหุ้มสารให้กลิ่นรส (Flavor encapsulation) 
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
ศริพร สอนสมบูรณ (2561) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาผลิตภัณฑ์มะตูมผงส าเร็จรูปด้วยการ

ท าแห้งแบบพ่นฝอย การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการใช้มอลทิทอลทดแทนน้ าตาล
ทรายต่อการเปลี่ยนแปลงทางสมบัติทางเคมี กายภาพ และการทดสอบทางประสาทสัมผัสด้านการ
ยอมรับของผู้บริโภคของมะตูมผงส าเร็จรูป ส่วนผสมที่เหมาะสมก่อนการท าแห้งคือ น้ ามะตูม สารให้
ความหวาน มอลโตเดกซ์ตริน และฟรุกโทโอลิโกแซคคาไรค์ เท่ากับ 68% 15% 15% และ 2% 
ตามล าดับ โดยสูตร 1C, 2C และ 3C มีปริมาณน้ าตาตาลทรายและมอลทิทอลเท่ากับ 15% และ 0%, 
7.5% และ 7.5%, และ 0% และ 15% ของน้ าหนักส่วนผสมทั้งหมด ตามล าดับ สภาวะในการท าแห้ง
ที่เหมาะสมคืออุณหภูมิลมร้อนขาเข้าและลมร้อนขาออกของเครื่องท าแห้งแบบพ่นฝอยที่ 120 องศา
เซลเซียส และ 70 องศาเซลเซียส ตามล าดับ อัตราการป้อนอยู่ช่วง 17-18 มิลลิลิตรต่อนาที (10 รอบ
ต่อนาที) จากผลการทดลองพบว่าผลิตภัณฑ์ทั้ง 3 สูตร (1C, 2C และ 3C) มีค่าความชื้นและ water 
activity (aw) ต่ ากว่า 5% และ 0.6 ตามล าดับ บ่งชี้ว่าผลิตภัณฑ์มะตูมผงส าเร็จรูปนี้สามารถเก็บรักษา
ได้นานและมีความปลอดภัย ทางด้านจุลินทรีย์ สูตร 2C มี yield และ solid recovery สูงสุด เท่ากับ 
27.34% และ 79.26% ตามล าดับค่าความสามารถในการด้านสารอนุมูลอิสระ ABTS ปริมาณวิตามิน
ซี และอุณหภูมิสภาวะคล้ายแก้วสูงกว่าสูตร 1C และ 3C แต่ความสามารถในการด้านสารอนุมูลอิสระ 
DPPH ปริมาณสารประกอบฟินอลิกทั้งหมด ขนาดของอนุภาคผงเฉลี่ยและลักษณะพ้ืนผิวของอนุภาค
ผงมีความขรูขระไม่แตกต่างกัน การเติมมอลติทอลเพ่ือทดแทนน้ าตาลทรายท าให้ค าพลังงานลดดลงอ
ย่างมีนัยส าคัญ (p<0.05) นอกจากนี้มอลทิทอลท าให้มะตูมผงส าเร็จรูปมีความหนาแน่นปรากฎและ
ความสามารถในการดูดซับความชื้นกลับเพ่ิมขึ้น แต่ความสามารถในการละลายลดลงเมื่อเติม
มอลทิทอลทดแทนน้ าตาลทราย 100% (สูตร 3C) มะตูมผงส าเร็จรูปสูตร 2C ที่ได้รับการยอมรับจากผู้
ทดสอบ และมีคุณภาพโดยรวมสูงกว่าสูตร 1C และ 3C การศึกการเปลี่ยนแปลงคุณภาพของสูตร 2C 
ระหว่างการเก็บรักษา 0-8 สัปดาห์ พบว่า การเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส และ 35 องศา
เซลเซียส นานกว่า 2 สัปดาห์ มีผลท าให้ความชื้นของผลิตภัณฑ์เพ่ิมขึ้น อุณหภูมิการเก็บรักษา 35 
องศาเซลเซียส 45 องศาเซลเซียส และ 55 องศาเซลเซียส มีผลท าให้ค่าความสามารถในการด้านสาร
อนุมูลอิสระ DPPH และความสามารถในการละลายลดลงอย่างมีนัยส าคัญ (p=0.05) 

นพรัตน์ หรรษาพันธุ์ (2564) ได้ท าการศึกษาสภาวะที่เหมาะสมในการท าส้มจี๊ดผงด้วยวิธีการ
ท าแห้งแบบพ่นฝอย โดยเตรียมน้ าส้มจี๊ดผสมกับมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 20 และน าไปท าแห้งด้วย
วิธีการท าแห้งแบบพ่นฝอย โดยใช้อุณหภูมิลมร้อนขาเข้า 150 160 และ 170 องศาเซลเซียส ด้วย
อัตราการป้อนสาร 20 รอบต่อนาที น าผลิตภัณฑ์ส้มจี๊ดผงที่ได้มาตรวจสอบคุณสมบัติทางกายภาพ
และทางเคมี เมื่อได้อุณหภูมิลมร้อนขาเข้าที่เหมาะสมในการท าแห้งส้มจี๊ดแล้ว จึงใช้อุณหภูมิลมร้อน
ขาเข้าดังกล่าวในการศึกษาปริมาณมอลโตเดกซ์ตรินที่เหมาะสม โดยผสมปริมาณมอลโตเดกซ์ตรินร้อย
ละ 10 20 และ 30 น าผงส้มจี๊ดที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในอาหาร 2 ชนิด ได้แก่ น้ าส้มจี๊ดพร้อมดื่ม และน า
จิ้มซีฟู้ด และน าผลิตภัณฑ์อาหารทีได้มาประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสด้วยวิธีการให้คะแนน
ความชอบ (9- point Hedonic Scale) โดยใช้ผู้ทดสอบชิมจ านวน 30 คน ผลการทดลองพบว่า การ
ใช้อุณหภูมิลมร้อนขาเข้าที่แตกต่างกัน 3 อุณหภูมิ มีปริมาณค่าการละลาย ปริมาณของแข็งที่ละลาย
ได้ทั้งหมด และปริมาณวิตามินซี มีความแตกต่างอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ  (p>0.05) เมื่อพิจารณา



33 

ปริมาณกรดทั้งหมด ปริมาณวิตามินซี และความชื้น จึงเลือกอุณหภูมิลมร้อนขาเข้าที่ 170 องศา
เซลเซียส ไปศึกษาปริมาณมอลโตเดกซ์ตรินที่เหมาะสม ในการทดลองต่อไปที่ศึกษาปริมาณมอลโต
เดกซ์ตริน 3 ระดับ พบวาการใช้ปริมาณมอลโตเดกซ์ตริน ร้อยละ 10 มีความเหมาะสมในการท า
ผลิตภัณฑ์ส้มจี๊ดผง เนื่องจากมีกลิ่นหอมส้มจี๊ด มีสีเหลืองและมีปริมาณของวิตามินซีสูง จึงน าสภาวะที่
ใช้ปริมาณมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 10 ไปทดสอบ ในผลิตภัณฑ์อาหาร 2 ชนิด คือ น้ าส้มจี๊ดพร้อมดื่ม 
และน้ าจิ้มซีฟู้ด โดยพบวาในน้ าส้มจี๊ดพร้อมดื่มสูตรที่ใช้ส้มจี๊ดผง 8 9 และ 10 กรัม ได้รับการยอมรับ
จากผู้บริโภคแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (p>0.05) และผู้บริโภคมีความชอบในระดับชอบ
เล็กน้อย และในน้ าจิ้มซีฟู้ด พบว่าสูตรที่ใช้ส้มจี๊ดผง 12 14 และ 16 กรัม ได้รับการยอมรับจาก
ผู้บริโภคแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (p>0.05) และได้รับการยอมรับจากผู้บริโภคในระดับ
ชอบปานกลาง แสดงให้เห็นว่าส้มจี๊ดผงทั้ง 3 ระดับสามารถน ามาใช้ในผลิตภัณฑ์น าส้มจี๊ดพร้อมดื่ม 
และในน้ าจิ้มซีฟู้ดได้ องค์ความรู้ที่ได้จากงานวิจัยนี้สามารถใช้เป็นแนวทางในการเพ่ิมมูลค่าของส้มจี๊ด
ได ้

วีรเชษฐ์ จิตตาณิชย์, สิริวรรณ นิติรัฐ และอรอุมา เทชานันท์ธชัยกุล (2553) ได้ศึกษาการเติม
สารมอลโตเดกซ์ตรินที่ใส่ในน้ าสับปะรด การเติมมอลโตเดกซ์ตรินที่ร้อยละ 15 20 25 ก่อนการไปท า
แห้งแบบพ่นฝอยโดยใช้อุณหภูมิลมร้อนขาเข้าที่ 130 150 และ 170 องศาเซลเซียส ด้วยอัตรา 0.020, 
0.022 และ 0.035 ลิตรต่อนาทีนั้น พบว่า การเติมมอลโตเดกซ์ตรินที่ร้อยละ 15 ให้ปริมาณผงของ
สับปะรดดีที่สุด วัดคาความชื้นได้ที่ร้อยละ 5.1 และมีค่าการละลายที่ 6.2 นาท ี
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
ขอบเขตของโครงการวิจัย 
 
 3.1.1 ชอบเขตด้านเนื้อหา 

- การศึกษากระบวนการใช้เครื่อง Spray Dryer ในการผลิตผลิตภัณฑ์สมุนไพรในรูปแบบผง
สกัดชงดื่ม 
 - การพัฒนาสูตรผลิตภัณฑ์สมุนไพรในรูปแบบผงสกัดชงดื่มที่เหมาะสมกับการใช้เครื่อง 
Spray Dryer 
 - การศึกษาเปรียบเทียบสารส าคัญ ฤทธิ์ชีวภาพ การปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์และระยะเวลาใน
การจัดเก็บระหว่างผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มสมุนไพรในรูปแบบสกัดพร้อมดื่มและผงสกัดชงดื่ม 

3.1.2 ขอบเขตด้านประชากรที่ศึกษา 
- เครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนา ที่มีส่วนประกอบของต ารับยา ได้แก่ ชะเอมเทศ เตย

หอม ก าแพงเจ็ดชั้น ชุมเห็ดเทศ ฝางเสน มะตูม มะเขือแจ้เครือ สะค้านแดง ชุมเห็ดไทย และ
เถาวัลย์เปรียง 
 3.1.3 ขอบเขตด้านสถานที่ศึกษา 
 - โรงงานสาธิตอุตสาหกรรมยาไทย วิทยาลัยการแพทย์พ้ืนบ้านและการแพทย์ทางเลือก 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
 - ห้องปฏิบัติการวิจัยเชื้อโรค วิทยาลัยการแพทย์ พ้ืนบ้านและการแพทย์ทางเลือก 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
 - หอ้งปฏิบัติการพฤกษเคมี วิทยาลัยการแพทย์พ้ืนบ้านและการแพทย์ทางเลือก มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงราย 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 - แบบบันทึกการตรวจสารส าคัญของเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาในรูปแบบผงสกัดชง
ด่ืม 
 - แบบบันทึกการตรวจสอบฤทธิ์ทางชีวภาพของเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาในรูปแบบ
ผงสกัดชงดื่ม 

- แบบบันทึกการตรวจการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ในเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาใน
รูปแบบผงสกัดชงดื่ม 
 - แบบบันทึกการตรวจการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ในสภาวะเร่งของเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์
ล้านนาในรูปแบบผงสกัดชงดื่ม 

- เครื่องอบแห้งแบบพ่นฝอย (Spray Dryer) 
 - เครื่องมือที่เกี่ยวข้องกับการเตรียมวัตถุดิบสมุนไพร ได้แก่ ตู้อบไฟฟ้า เครื่องวัดความชื้น 
เครื่องชั่งน้ าหนัก เครื่องต้มและแพ็คยาอัตโนมัติแบบใช้ไฟฟ้า 
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 - เครื่องมือที่เกี่ยวข้องกับการตรวจสารส าคัญ ได้แก่ เครื่อง Thin Layer Chromatography 
(TLC) 
 -  เครื่ องมือที่ เกี่ ยวข้องกับการตรวจสอบฤทธิ์ทางชีวภาพ ได้แก่  เครื่ อง  UV-Vis 
spectrophotometer 
 - เครื่องมือที่เกี่ยวข้องกับการตรวจสอบการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ ได้แก่ เครื่อง Hotplate 
เครื่องชั่งน้ าหนัก เครื่อง Autoclave ตู้บ่มเชื้อหรือตู้บ่มเพาะเชื้อ (Incubator)  

- เครื่องมือที่เกี่ยวข้องกับการตรวจสอบระยะเวลาการจัดเก็บ ได้แก่ เครื่องวัด pH เครื่องวัด
ความถ่วงจ าเพาะ เครื่องวัดความหนืด เครื่องวัดความชื้น 
 - เครื่องบรรจุผงสกัดส าเร็จ 
  
วิธีการด าเนินงานวิจัย 
 
 3.3.1 ศึกษากระบวนการใช้เครื่อง Spray Dryer ในการผลิตผลิตภัณฑ์สมุนไพรในรูปแบบผง
สกัดชงดื่ม  

3.3.2 พัฒนาสูตรผลิตภัณฑ์สมุนไพรในรูปแบบผงสกัดชงดื่มที่เหมาะสมกับการใช้เครื่อง 
Spray Dryer โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 สูตรที่  1 การพัฒนาเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาในรูปแบบสกัดพร้อมดื่ ม ที่
ประกอบด้วย ชะเอมเทศ เตยหอม ก าแพงเจ็ดชั้น ชุมเห็ดเทศ ฝางเสน มะตูม มะเขือแจ้เครือ สะค้าน
แดง ชุมเห็ดไทย และเถาวัลย์เปรียง น ามาผสมรวมกันแล้วน าไปต้ม สัดส่วนตัวยากับน้ าคือ (ตัวยา 30 
กรัมต่อน้ า 2,100 มิลลิลิตร) ต้มด้วยเครื่องต้มอัตโนมัติด้วยหลักการต้มแบบต้ม 3 ส่วน เอา 1 ส่วน 
เป็นเวลา 45 นาท ี

สูตรที่  2 การพัฒนาเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาในรูปแบบสกัดพร้อมดื่ม ที่
ประกอบด้วย ชะเอมเทศ เตยหอม ก าแพงเจ็ดชั้น ชุมเห็ดเทศ ฝางเสน มะตูม มะเขือแจ้เครือ สะค้าน
แดง ชุมเห็ดไทย และเถาวัลย์เปรียง น ามาผสมรวมกันแล้วน าไปต้ม สัดส่วนตัวยากับน้ าคือ (ตัวยา 30 
กรัมต่อน้ า 2,100 มิลลิลิตร) ต้มด้วยเครื่องต้มอัตโนมัติด้วยหลักการต้มแบบต้ม 3 ส่วน เอา 1 ส่วน 
เป็นเวลา 45 นาท ีและ 5% มอลโตเดกซ์ตริน 
 สูตรที่  3 การพัฒนาเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาในรูปแบบสกัดพร้อมดื่ม ที่
ประกอบด้วย ชะเอมเทศ เตยหอม ก าแพงเจ็ดชั้น ชุมเห็ดเทศ ฝางเสน มะตูม มะเขือแจ้เครือ สะค้าน
แดง ชุมเห็ดไทย และเถาวัลย์เปรียง น ามาผสมรวมกันแล้วน าไปต้ม สัดส่วนตัวยากับน้ าคือ (ตัวยา 30 
กรัมต่อน้ า 2,100 มิลลิลิตร) ต้มด้วยเครื่องต้มอัตโนมัติด้วยหลักการต้มแบบต้ม 3 ส่วน เอา 1 ส่วน 
เป็นเวลา 45 นาที และ 10% มอลโตเดกซ์ตริน 
 สูตรที่  4 การพัฒนาเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาในรูปแบบสกัดพร้อมดื่ม ที่
ประกอบด้วย ชะเอมเทศ เตยหอม ก าแพงเจ็ดชั้น ชุมเห็ดเทศ ฝางเสน มะตูม มะเขือแจ้เครือ สะค้าน
แดง ชุมเห็ดไทย และเถาวัลย์เปรียง น ามาผสมรวมกันแล้วน าไปต้ม สัดส่วนตัวยากับน้ าคือ (ตัวยา 30 
กรัมต่อน้ า 2,100 มิลลิลิตร) ต้มด้วยเครื่องต้มอัตโนมัติด้วยหลักการต้มแบบต้ม 3 ส่วน เอา 1 ส่วน 
เป็นเวลา 45 นาท ีและ 20% มอลโตเดกซ์ตริน 
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โดยการศึกษานี้ใช้มอลโตเดกซ์ตรินเพ่ือท าหน้าที่เป็นตัวจับสารในเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์
ล้านนาในรูปแบบผงสกัดชงดื่ม โดยอ้างอิงจากงานวิจัยใช้มอลโตเดกซ์ตรินในการผสมกับยาหรือ
อาหารเหลว 10-30%  
 3.3.3 น าเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาแต่ละสูตรมาท าการผลิตผลิตภัณฑ์สมุนไพรใน
รูปแบบผงสกัดชงดื่มโดยใช้เครื่อง Spray Dryer  
 3.3.4 ตรวจสอบร้อยละของผลผลิตที่ได้ (%Yield) และความสามารถในการละลายในน้ าร้อน 
(100 องศาเซลเซียส) ของเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาในรูปแบบผงสกัดชงดื่มแต่ละสูตร 
 3.3.5 ตรวจสอบปริมาณสารส าคัญเปรียบเทียบระหว่างเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนา
รูปแบบสกัดพร้อมดื่มและรูปแบบผงสกัดชงดื่ม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 - การตรวจสอบเอกลักษณ์ทางเคมีด้วยวิธี Thin layer chromatography (TLC) โดยมี
รายละเอียดของวิธีการทดสอบด้วยวิธี Thin layer chromatography (TLC) ดังนี้ 

เตรียมตัวอย่างจ านวน 1 กรัม น ามาสกัดด้วย 80% เอทานอล ปริมาตร 5 มิลลิลิตร และ
น ามาเขย่าประมาณ 10 นาที ด้วยเครื่องเขย่าสาร แล้วแช่ทิ้งไว้ 24 ชั่วโมงที่อุณหภูมิห้อง เมื่อครบ
เวลาท าการกรองผ่านกระดาษกรอง เพ่ือแยกสารสกัดออกจากกากที่เหลือ จากนั้นน าสารสกัด
ปริมาตร 0.01 มิลลิลิตร มาหยดลงบนแผ่นอลูมิเนียมที่เคลือบด้วย Silica gel ที่ใช้เป็นวัฏภาคคงที่ 
แล้วน าไปวางในภาชนะปิด (Developing chamber) ที่เตรียมไว้ ที่มีวัฏภาคเคลื่อนที่ จากนั้นน าแผ่น
อลูมิเนียมที่เคลือบด้วย Silica gel ออกจากภาชนะปิด (Developing chamber) ทิ้งไว้ให้แห้ง แล้ว
น าไปตรวจสอบภายใต้แสงธรรมชาติและภายใต้แสงอัตราไวโอเลต (UV) ที่ความยาวคลื่น 254 และ 
366 นาโนเมตร พร้อมทั้งตรวจสอบต าแหน่งและสีของแถบสาร เพ่ือวิเคราะห์ผลการทดลอง และหา
ค่าคงที่อัตราไหล (Rate of flow: Rf) ซึ่งหาได้จากอัตราส่วนระหว่างระยะทางที่สารเคลื่อนที่กับ
ระยะทางท่ีตัวท าละลายเคลื่อนท่ี (พรพรรณ ก้อใจ,2563) 

 - การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม (Total phenolic content) โดยมี
รายละเอียดของวิธีการทดสอบดังนี้ 

น าตัวอย่างมาผสมกับสารละลายโฟลิน-ซิโอแคลทู (10% Folin–Ciocalteu) เขย่าให้เข้ากัน
และตั้งทิ้งไว้ จากนั้นเติมสารละลายโซเดียมคาร์บอเนต (Sodium carbonate : Na2CO3) เขย่าให้
เข้ากันและตั้งทิ้งไว้ในอุณหภูมิห้องในที่มืด 30 นาที น าสารละลายไปวัดค่าการดูดกลืนแสงด้วยเครื่อง
สเปกโตรโฟโตมิเตอร์ชนิด Microplate reader ที่ความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร โดยใช้น้ ากลั่นเป็น
สารละลายอ้างอิง จากนั้นน าค่าที่วัดได้เทียบกับกราฟมาตรฐานกรดแกลลิก โดยแสดงค่าในหน่วย 
mg Gallic acid equivalent (GAE)/g extract การทดสอบจะท าซ้ าทั้งหมด 3 ครั้ง และหาค่าเฉลี่ย 
(Chumphukam O, 2018) 

- การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม (Total flavonoid content) โดยมี
รายละเอียดของวิธีการทดสอบดังนี้ 

น าตัวอย่างมาท าการผสมด้วยสารละลาย 5% Sodium nitrite (NaNO2) หลังจากนั้น 5 
นาทีเติมสารละลาย 10% Aluminum chloride (AlCl3) และเติม 1M Sodium hydroxide 
(NaOH) ทิ้งไว้อีก 10 นาที เขย่าให้เข้ากันและน าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 510 นาโน
เมตรด้วยเครื่องสเปกโตรโฟโตมิเตอร์ชนิด Microplate reader จากนั้นน าค่าดูดกลืนแสงที่วัดได้ไป
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ค านวณหาปริมาณของสารประกอบ ฟลาโวนอยด์รวมเทียบกับกราฟมาตรฐาน Catechin โดยแสดง
ค่าในหน่วย mg Catechin equivalent (CE)/g extract การทดสอบจะท าซ้ าทั้งหมด 3 ครั้ง และหา
ค่าเฉลี่ย (Min B, 2011) 

3.3.6 ศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพ ได้แก่ ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ โดยเปรียบเทียบระหว่างเครื่องดื่ม
สมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนารูปแบบสกัดพร้อมดื่มและรูปแบบผงสกัดชงดื่ม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

- การทดสอบความสามารถในการก าจัดสารอนุมูลอิสระชนิด DPPH  
น าตัวอย่างมาท าการผสมกับสารอนุมูลอิสระชนิด DPPH (0.2 mM DPPH) 180 µL ใน 96-

well plate ผสมให้เข้ากันและตั้งทิ้งไว้ในที่มืดเป็นเวลา 15 นาทีที่อุณหภูมิห้อง จากนั้นน าไปวัดค่า
การดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตรโดยใช้เครื่อง ELISA plate reader โดยใช้เมทานอล
เป็นสารละลายอ้างอิงของ Control และใช้เมทานอลผสมกับเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาใน
รูปแบบผงสกัดชงดื่มที่ความเข้มข้นต่างๆ ใช้เป็นสารละลายอ้างอิงของตัวอย่าง การทดสอบจะท าซ้ า
ทั้งหมด 3 ครั้ง และหาค่าเฉลี่ย พร้อมทั้งหาค่าความสามารถในการก าจัดสารอนุมูลอิสระได้ 50% 
(50% scavenging inhibition : SC50) (Wu Q, 2020) 

- การทดสอบความสามารถในการก าจัดสารอนุมูลอิสระชนิด ABTS  
 น าตัวอย่างมาท าการผสมกับ สารอนุมูลอิสระชนิด ABTS 990 µl ผสมให้เข้ากัน

และตั้งทิ้งไว้ในที่มืดเป็นเวลา 6 นาทีที่อุณหภูมิห้อง จากนั้นน าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาว
คลื่น 734 นาโนเมตรโดยใช้เครื่องยูวี-วิสิเบิลสเปกโทรโฟโตเมตรี โดยใช้น้ ากลั่นเป็นสารละลายอ้างอิง
ของ Control และใช้น้ ากลั่นผสมกับเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาในรูปแบบผงสกัดชงดื่มที่
ความเข้มข้นต่างๆ ใช้เป็นสารละลายอ้างอิงของตัวอย่าง การทดสอบจะท าซ้ าทั้งหมด 3 ครั้ง และหา
ค่าเฉลี่ย พร้อมทั้งหาค่าความสามารถในการก าจัดสารอนุมูลอิสระได้ 50% (50% scavenging 
inhibition : SC50) (Wu Q, 2020) 

3.3.7 ท าการตรวจสอบการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ในเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาใน
รูปแบบผงสกัดชงดื่มด้วยวิธี Standard plate count โดยมีรายละเอียดของวิธีการทดสอบด้วยวิธี 
Standard plate count ดังนี้ 

ส าหรับการตรวจสอบการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ในการศึกษาครั้งนี้จะใช้อาหารเลี้ยงเชื้อ 
ได้แก่ Clostridium Agar, Salmonella Shigella Agar, Mannitol Salt Agar, MacConkey Agar 
และ Potato Dextrose Agar ส าหรับการตรวจหาเชื้อ Clostridium spp., Salmonella spp., 
Staphylococcus aureus, Escherichia coli (E.coli) และเชื้อรา ตามล าดับ โดยน าเครื่องดื่ม
สมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาในรูปแบบผงสกัดชงดื่ม จ านวน 1 กรัม มาผสมกับสารละลายฟอสเฟต 
(Phosphate buffer) จ านวน 9 มิลลิลิตร และผสมให้เข้ากัน รอให้ตกตะกอนและน ามาเจือจาง
เพ่ือให้ได้ความเข้มข้นต่างๆ จากนั้นหยดตัวอย่างจ านวน 0.1 มิลลิลิตร ลงบนอาหารเลี้ยงเชื้อแต่ละ
ชนิด และท าการกระจายเชื้อด้วยวิธี Spread Plate ท าการบ่มเลี้ยงเชื้อที่อุณหภูมิ 35 ºC เป็น
ระยะเวลา 24 ชั่วโมง เมื่อครบเวลาท าการตรวจนับจ านวนโคโลนี (Colony) ของจุลินทรีย์ และ
ค านวณจ านวนเชื้อจุลินทรีย์ (พรพรรณ ก้อใจ, 2566) โดยใช้สูตร 
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ปริมาณเชื้อจุลนิทรีย์  
(Colony forming unit/gram (CFU/g)) 

= 
จ านวนโคโลนี (Colony) เฉลี่ย 

Dilution factor X ปริมาตรตัวอย่างที่ใส่ในเพลต (มล.) 
 
3.3.8 ศึกษาระยะเวลาในการจัดเก็บของเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาในรูปแบบผง

สกัดชงดื่ม ได้แก่ ลักษณะทางกายภาพ (สี กลิ่น รสชาติ เนื้อผงชาชง) ความสามารถในการละลายใน
น้ าร้อน (100 องศาเซลเซียส) และการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ ทุกๆ เดือน เป็นระยะเวลา 6 เดือน 

3.3.9 ศึกษาอายุการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ในสภาวะเร่ง โดยน าเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์
ล้านนาในรูปแบบผงสกัดชงดื่มมาจัดเก็บในสภาพที่มีอุณหภูมิสูง คือ 55 °C หรือมีความชื้นของ
บรรยากาศ (Rh) สูงกว่า 80% จากนั้นตรวจสอบความเสื่อมสภาพของผลิตภัณฑ์ส าเร็จรูป ทุกๆ 1 
สัปดาห์ เป็นระยะเวลา 2 เดือน จากนั้นน าข้อมูลมาค านวณหาอายุการเก็บรักษาของผลิตภัณฑ์ 
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บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

 
การพัฒนานวัตกรรมเครื่องดื่มสมุนไพรรูปแบบผงสกัดชงดื่มด้วยเทคโนโลยีการอาหาร 
 

4.1.1 การศึกษากระบวนการใช้เครื่อง Spray Dryer ในการผลิตผลิตภัณฑ์สมุนไพรใน
รูปแบบผงสกัดชงดื่ม 
    เครื่อง Spray Dryer เป็นเครื่องมือที่อาศัยหลักการท างานโดยเป็นเครื่องท าแห้งที่ใช้
หลักการระเหยของของเหลวที่ถูกพ่นฝอย ท าให้สารสัมผัส ความร้อนในระยะเวลาสั้น ข้อดีของเครื่อง
นี้คือสารได้รับความร้อนสม่ าเสมอและระยะเวลาสั้น ส่วนข้อจ ากัดคืออัตราการท าแห้งไม่สูงมากและ
สารที่จะท าแห้งต้องไม่หนืดหรือตกตะกอน โดยส่วนใหญ่เครื่อง Spray Dryer ได้มีการน ามา
ประยุกต์ใช้ในในอุตสาหกรรมอาหารเป็นหลัก เนื่องด้วยเป็นเครื่องมือที่ มีบทบาทส าคัญต่อ
กระบวนการแปรรูปอาหารให้สามารถเก็บรักษาได้ง่ายและนานขึ้น และแพร่หลายไปยังอุตสาหกรรม
การผลิตประเภทอ่ืนๆ โดยส่วนหนึ่งคืออุตสาหกรรมผลิตสมุนไพร ซึ่งภาครัฐได้ให้ความส าคัญต่อ
อุตสาหกรรมประเภทนี้เนื่องด้วยเป็นอุตสาหกรรมที่มีการเจริญเติบโตอย่างต่อเนื่อง โดยภาครัฐได้มี
การก าหนดทั้งนโยบายและกฎหมายต่างๆ ให้เป็นส่วนส าคัญที่จะสนับสนุนให้เกิดอย่างเป็นรูปธรรม 
เช่น ภาครัฐได้ก าหนดให้ยุทธศาสตร์ชาติ  20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) เป็นยุทธศาสตร์ชาติ โดย
สาระส าคัญในยุทธศาสตร์ชาติ คือ พบว่าสาขาอุตสาหกรรมและบริการใหม่ ๆ ที่ผสมผสานการใช้
เทคโนโลยีสมัยใหม่หลากหลายสาขาจะเกิดขึ้น เพ่ือตอบสนองความต้องการทั้งในภาคการผลิต ภาค
บริการ และจากพฤติกรรมของผู้บริโภคที่เปลี่ยนแปลงไป โดยกลุ่มอุตสาหกรรมใหม่ที่คาดว่าจะเกิด
ได้แก่ (1) กลุ่มอาหาร เกษตร และเทคโนโลยีชีวภาพ (2) กลุ่มสาธารณสุข สุขภาพ และเทคโนโลยี
ทางการแพทย์ เป็นต้น แผนแม่บทแห่งชาติว่าด้วยการพัฒนาสมุนไพรไทย ฉบับที่ 1 พ.ศ. 2560 – 
2564 ยุทธศาสตร์ที่ 2 พัฒนาอุตสาหกรรมและการตลาดสมุนไพรให้มีคุณภาพระดับสากล และแผน
แม่บทแห่งชาติว่าด้วยการพัฒนาสมุนไพรไทย ฉบับที่ 1 พ.ศ. 2566 – 2570 ยุทธศาสตร์ที่ 2 การ
พัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพของผู้ประกอบการ และอุตสาหกรรมสมุนไพรตลอดห่วงโซ่อุปทาน โดย
เน้นการสร้างศักยภาพผู้ประกอบการ รายย่อย (SMEs) รวมถึงการพัฒนาระบบนิเวศที่เอ้ือต่อการ
พัฒนาอุตสาหกรรมสมุนไพรของประเทศ และมุ่งเป้าพัฒนาอุตสาหกรรมสารสกัด เพ่ือลดการน าเข้า
และท าให้ประเทศสามารถเติบโตเป็นผู้น าในอุตสาหกรรมสมุนไพรได้อย่างแท้จริง เป็นต้น จาก
นโยบายของภาครัฐที่ก าหนดมาจะเห็นได้ว่าเครื่อง Spray Dryer ถือได้ว่าเป็นส่วนหนึ่งที่จะเข้ามามี
บทบาทในกระบวนกการแปรรูปของอุตสาหกรรมผลิตสมุนไพร 
    โดยการศึกษาส่วนแรกนี้จะเป็นการศึกษาความรู้เกี่ยวกับเครื่อง Spray Dryer ได้แก่ 
หลักการท างานของเครื่องมือ ส่วนประกอบของเครื่องมือ วิธีการใช้งานของเครื่องมือ ข้อแนะน า
ระหว่างการเดินเครื่อง ขั้นตอนการปิดเครื่องและการท าความสะอาดเครื่อง ข้อแนะน าระหว่างการปิด
และท าความสะอาดเครื่องและการดูแลบ ารุงรักษาเครื่องมือ 
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    4.1.1.1 หลักการท างานของเครื่องมือ 
    เครื่องท าแห้งแบบพ่นฝอย เป็นเครื่องมือที่ใช้ส าหรับการแปรรูปวัตถุดิบสมุนไพร ยาน้ า
เข้มข้นที่ได้จากเครื่องระเหยข้นแบบฟิล์มบาง ให้เป็นผงยาสกัดเข้มข้นส าเร็จรูป โดยผลิตภัณฑ์ที่ได้จะ
อยู่ในรูปแบบผง การท าเป็นผงเข้มข้นจะใช้หลักการระเหยที่อุณหภูมิสูงคืออุณหภูมิขาเข้า 200 องศา
เซลเซียส อุณหภูมิขาออก 90 องศาเซลเซียส เพ่ือให้ตัวท าละลายแห้งเหลือแต่ตัวถูกละลาย ซึ่ง
อุณหภูมิสูงที่ได้เกิดจากการดูดอากาศผ่านตัวท าฮีตเตอร์ไฟฟ้า เก็บสะสมความร้อนในถังอบแห้ง โดย
การระเหยของตัวท าละลายจะต้องอาศัยวิธีการพ่นของเหลว (Feed) ออกมาจนเป็นละอองขนาดเล็ก
โดยอาศัยปั๊มแรงดันกับหัวพ่นแบบฝอย เมื่อละอองขนาดเล็กสัมผัสความร้อนที่สูงท าให้ตัวท าละลาย
แห้งกลายเป็นผงสกัดเข้มข้นส าเร็จรูปและเครื่องมีก าลังการผลิตที่ 50 ลิตรต่อชั่วโมง เหมาะกับสาร
สกัดที่ทนต่อความร้อนสูงได้ (บริษัท ยูโร เบสท์ เทคโนโลยี จ ากัด, 2552) 

 

 
 

ภาพที่ 12 แสดงวงจรการท างานของเครื่อง Spray Dryer 
ที่มา : บริษัทยูโร เบสท์ เทคโนโลยีจ ากัด. 2558 

 
   กระบวนการพ่นแห้งด้วยเครื่อง Spray dryer ประกอบด้วย 4 กระบวนการคือ 

  (1 )  การท า ให้  Feed หรือสารที่ ต้องการพ่นแห้ งกระจายตัว เป็นละลอง 
(Atomization of feed)  
  (2) การสัมผัสของละอองฝอยกับอากาศโดยพิจารณาจากต าแหน่งของ Atomizer 
กับอากาศแห้งขาเข้าแบ่งได้คือการไหลผ่านทางเดียวกัน (Co-current flow), การไหลผ่านสวนทาง
กัน (Counter- current flow) และไหลผ่านแบบผสม (Mixed flow)  

(3) การระเหยของละอองฝอย 
(4) ขั้นตอนการแยกผลิตภัณฑ์แห้งจากอากาศ 
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    4.1.1.2 ส่วนประกอบของเครื่องมือ 
 

 
 

ภาพที่ 13 แสดงส่วนประกอบของเครื่อง Spray Dryer 
ที่มา : บริษัทยูโร เบสท์ เทคโนโลยีจ ากัด. 2558 

 
    ตารางท่ี 1 แสดงส่วนประกอบของเครื่องมือและค าอธิบายการใช้งาน 
 

ชื่อเรียก ค าอธิบายการใช้งาน 
Control Panel ตู้ควบคุมไฟฟ้า 
Feed Tank ถังป้อนวัตถุดิบของเหลว 
Feed Pump ปั๊มแรงดันสูงป้อนของเหลวเข้าถังอบแห้ง 
Drying Chamber ถังอบแห้ง 
Door ประตูใช้เปิดท าความสะอาดด้านในถังอบแห้ง 
Co-Current Nozzle หัวฉีดพ่นของเหลวจากบนลงล่าง 
Counter-Current Nozzle หัวฉีดพ่นของเหลวจากล่างขึ้นบน 
Platform พ้ืนยกระดับ 
Blower พัดลมดูดลมร้อน 
Cyclone ถังท่ีใช้ในการแยกผงออกจากลมร้อน 
Air Hammer ค้อนลมเคาะผงให้หลุดจากผนัง 
Powder Bucket ถังท่ีใช้ในการเก็บผง 
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ภาพที่ 14 แสดงตู้ควบคุมการท างานเครื่อง Spray Dryer  
ที่มา : วิทยาลัยการแพทย์พ้ืนบ้านและการแพทย์ทางเลือก 

 
             ตารางท่ี 2 แสดงส่วนประกอบของเครื่องมือและค าอธิบายการใช้งาน 

 
หมายเลข ชื่อเรียก ค าอธิบายการใช้งาน 

1 Power ใช้แสดงไฟเมื่อเครื่องมีไฟฟ้าป้อนพร้อมเริ่มท างาน 
2 Voltmeter ใช้วัดค่าความต่างศักย์ไฟฟ้า 
3 Ammeter ใช้วัดค่ากระแสไฟฟ้า 
4 Brower Speed ใช้ตั้งความเร็วลมภายในถังอบแห้ง 
5 Pump Speed ใช้ตั้งความเร็วปั๊มที่เครื่องปั๊มวัตถุดิบ 
6 Inlet Temp ใช้แสดงอุณหภูมิของอากาศก่อนเข้าถังอบแห้ง 
7 Outlet Temp ใช้แสดงอุณหภูมิของอากาศหลังออกจากถังอบแห้ง 
8 Feed Pressure ใช้แสดงค่าแรงดันของเหลวจากปั๊มแรงดันสูง 
9 Work Hour ใช้แสดงจ านวนชั่วโมงในการเดินเครื่อง 
10 Blower ปุ่มที่ใช้ในการเปิด/ปิดพัดลมดูด 
11 Auto Feed ปุ่มที่ใช้ในการก าหนดรูปแบบในการป้อนวัตถุดิบแบบ

อัตโนมัติ 
12 Heater ปุ่มที่ใช้ในการเปิด/ปิด เครื่องท าความร้อน 
13 Agitator ปุ่มที่ใช้ในการเปิด/ปิด เครื่องกวนของเหลว 
14 Feed Pump ปุ่มที่ใช้ในการเปิด/ปิด เครื่องปั๊มวัตถุดิบ 
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15 Hammer ปุ่มที่ใช้ในการเปิด/ปิด ค้อนลม 
16 Light ปุ่มที่ใช้ในการเปิด/ปิด ไฟส่องในถังอบแห้ง 
17 Air Comp. ปุ่มที่ใช้ในการเปิด/ปิดเครื่องปั๊มลม 
18 Lo. Feed ใช้แสดงไฟเตือนเมื่อระดับวัตถุดิบอยู่ต่ ากว่าก าหนด 
19 Heater ใช้แสดงไฟเตือนเมื่อเครื่องท าความร้อนอยู่ต่ ากว่า

ก าหนด 
20 Blower ใช้แสดงไฟเตือนเมื่อพัดลมดูดท างานผิดปกติ 
21 Buzzer ใช้ส่งเสียงเตือนเมื่อเครื่องท างานผิดปกติ 
22 Reset ปุ่มที่ใช้ในการปิดเสียงเตือน 
23 Emergency ปุ่มที่ใช้เพ่ือสั่งปิดทุกอย่าง เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 

 
   4.1.1.3 วิธีการใช้งานของเครื่อง 

  การใช้งานของเครื่องท าแห้งแบบพ่นฝอย มีขั้นตอนการใช้งานที่ท าให้ยามีคุณภาพ
และผู้ใช้งานปลอดภัย มีข้ันตอนดังนี้ 
  1) ผู้ปฏิบัติแต่งกายชุดพร้อมปฏิบัติงานและเครื่องมืออยู่ในสภาพพร้อมใช้งานผ่าน
การตรวจสอบด้านความสะอาด 
  2) เลือกและเตรียมหัวฉีดให้เหมาะสมกับวัตถุดิบ อัตราการผลิตใช้ 10 ลิตรต่อ 1 
ชั่วโมง 
  3) ตรวจสอบส่วนประกอบของเครื่องว่าสามารถใช้งานได้ตามปกติ โดยความดัน
อากาศในถังอบแห้งต้องคงที่อยู่เสมอ โดยมีค่าน้อยกว่า 5 cmAq 
  4) เปิดอัตราการหมุนของพัดลมให้เหมาะสมก่อนการเปิดใช้งาน 
  5) ปิดประตูหน้าให้แน่นสนิทไม่มีลมรั่วซึมเข้าถังอบแห้ง 
  6) เปิดและปรับเครื่องท าความร้อนให้มีอุณหภูมิขาเข้าตามความเหมาะสมโดยใช้
อุปกรณ์ควบคุมอุณหภูมิ 
  7) เตรียมวัตถุดิบอย่างน้อย 10 ลิตรและเปิดใบกวนในเครื่องกวนวัตถุดิบ โดยยัง
ไม่ได้ท าเปิดวาล์วจากถังป้อนวัตถุดิบต่อเข้าเครื่องสเปรย์ 
  8) รอให้อุณหภูมิถึงระดับที่ต้องการ โดยใช้อุณหภูมิขาเข้า 150 องศาเซลเซียส และ
อุณหภูมิขาออก 90 องศาเซลเซียส 
  9) เปิดวาล์วจากถังป้อนวัตถุดิบ จากนั้นเปิดปั๊มและปรับเพ่ือเพ่ิมอัตราการป้อน
ของเหลวให้เหมาะสม 
  10) ตรวจสอบว่าหัวฉีดตันหรือไม่ ผ่านทางช่องมองข้างถังอบแห้งและเปิดค้อนลม 
  11) ปรับอัตราเร็วปั๊มตามความเหมาะสม โดยใช้อัตราฉีดป้อนวัตถุดิบ 10 บาร์ หรือ 
10 ลิตรต่อ 1 ชั่วโมง 
  12) รอเครื่องท างานประมาณ 30 นาที หรือมากกว่า จนกว่าผงที่ได้จะถูกกักเก็บใน
ถังเก็บผงแห้ง 
  13) น าผงจากถังเก็บผงแห้ง ชั่งน้ าหนัก และน าไปใช้ตามความต้องการ 
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  14) ผู้ปฏิบัติท าความสะอาดเครื่องหลังการใช้งาน 
   4.1.1.4 ข้อแนะน าระหว่างการเดินเครื่อง 

         1) ในระหว่างที่ปรับอัตราเร็วปั๊มควรแน่ใจว่าอุณหภูมิภายในเครื่องนั้นคงที่ระวังการ
สัมผัสกับความร้อนในระหว่างเก็บผงจากถังเก็บผง เนื่องจากผงที่ได้อาจจะมีอุณหภูมิสูง 
         2) หากเปิดปั๊มวัตถุดิบแล้วหัวพ่นไม่ท างาน ให้รีบปิดปั๊มวัตถุดิบและตรวจสอบว่า
ความบกพร่องเกิดจากส่วนใด อาทิ เช่น วาล์วถูกปิดอยู่หรือหัวฉีดตัน จากนั้นด าเนินการแก้ไขก่อน
เปิดปั๊มอีกครั้ง  
         3) ในระหว่างที่เครื่องท างานควรตรวจสอบอย่างสม่ าเสมอว่าผงที่ถูกเก็บในถังเก็บผง
มีปริมาณไม่มากเกินไป มิฉะนั้นผงอาจจะล้นออกจากถังเก็บผง 
         4) ในกรณีที่หัวฉีดไม่ตันแต่ไม่สามารถเก็บผงได้ อาจเกิดจากอัตราเร็วของลม 
(Brower Speed), สูงเกินไป ให้ลดค่าอัตราเร็วลมลง 
         5) ในกรณีที่ผงที่ได้ไม่แห้งควรปรับอัตราเร็วของลม (Brower Speed), อัตราเร็วของ
วัตถุดิบที่ป้อนและประเภทหัวฉีดที่ใช้ 
         6) ในกรณีที่ค้อนลมท างานไม่เต็มประสิทธิภาพ อาจเกิดจากความดันอากาศไม่
เพียงพอควรปรับความดันให้มีค่าอย่างน้อยที่สุด 5 บาร์ 
         7) ควรปิดค้อนลมและกดปุ่มบริเวณค้อนลมที่อยู่ เหนือเครื่องแยกผง ประมาณ 3 
ครั้ง ก่อนน าผงออกจากถังเก็บผงแห้ง 
    4.1.1.5 ขั้นตอนการปิดเครื่องและการท าความสะอาดเครื่อง 
         1) ปิดปั๊มวัตถุดิบ เครื่องท าความร้อน ค้อนลมและวาล์วจากถังวัตถุดิบตามล าดับ 
         2) รออุณหภูมิขาเข้าให้ต่ ากว่า 70 องศาเซลเซียส 
         3) ถอดหัวฉีดออกมาท าความสะอาด 
         4) เปิดประตูหน้าและท่อปล่อยน้ าทิ้งของถังอบแห้งออก ใช้ปืนฉีดน้ าแรงดันสูงหรือ
สายยางที่มีแรงดันน้ าพอสมควรฉีดเข้าไปในถังอบแห้ง โดยเริ่มฉีดวนรอบตัวถังตั้งแต่ด้านล่างขึ้น
ด้านบน เพ่ือลดอุณหภูมิภายในถัง 
         5) ล้างถังวัตถุดิบด้วยน้ าสะอาด 
         6) ปิดประตูหน้าของถังอบแห้ง แล้วเตรียมผสมผลิตภัณฑ์ท าความสะอาด (กรด-ด่าง 
ซันไลต์ หรือผงท าความสะอาดอ่ืนๆ ตามความเหมาะสมกับคราบผงที่ต้องการก าจัดผสมในอัตราส่วน
ที่เหมาะสมกับน้ าสะอาดจากนั้นใส่ลงไปในถังวัตถุดิบ 
         7) ปิดท่อปล่อยน้ าทิ้ง เปิดวาล์วถังวัตถุดิบ เครื่องปั๊มวัตถุดิบและวาล์วกั้นบริเวณใต้
เครื่องแยกผง (Cyclone) เพ่ือปั๊มสารท าความสะอาดเข้าไปในถังอบแห้งโดยใช้หัวฉีดสารที่มีขนาด
เหมาะสมกับการล้าง 
         8) รอจนกว่าสารท าความสะอาดถูกปั๊มเข้าไปในเครื่องจนหมด แล้วจึงท าความ
สะอาดถังป้อนวัตถุดิบด้วยน้ าสะอาดอีกครั้ง 
         9) เปิดท่อปล่อยน้ าทิ้งออก ใช้ปืนฉีดน้ าแรงดันสูงฉีดวนสวนขึ้นไปด้านในถังอบแห้ง
จนสะอาด 
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         10) ท าความสะอาดถังแยกผง ถังเก็บผง และตะแกรงด้านในให้เรียบร้อยแล้วทิ้งไว้
ให้แห้ง 
         11) น าส่วนประกอบที่ท าความสะอาดเสร็จแล้วประกอบเข้าเครื่องดังเดิม 

   4.1.1.6 ข้อแนะน าระหว่างการปิดและท าความสะอาดเครื่อง 
         1) ระวังการสัมผัสกับไอร้อนที่ออกมาจากตัวถังอบแห้งในขณะที่เปิดฝาหน้า 
         2) ควรฉีดน้ าใส่ฝาหน้าก่อนเริ่มฉีดเข้าไปภายในตัวเครื่อง โดยระวังไม่ให้น้ าโดนช่อง
เครื่องท าความร้อนด้านบนสุดของถังอบแห้ง 
         3) ในขณะที่ก าลังฉีดน้ าภายในถังอบแห้ง ควรเปิดพัดลมดูดเพ่ือลดอุณหภูมิภายใน
ถังก่อน 
         4) สามารถใช้ฟองน้ าถูได้ หากมีผงติดแน่นภายใน 
    4.1.1.7 การดูแลบ ารุงรักษาเครื่อง 
  เครื่องท าแห้งแบบพ่นฝอยเป็นเครื่องมือที่ประกอบด้วย ชุดค าสั่งควบคุมการท างาน 
ระบบปั๊มป้อนของเหลว ปั๊มอากาศและระบบท่อลม ดังนั้นการดูแลบ ารุงรักษาเครื่อง มีข้ันตอนดังนี้ 
  1) ชุดควบคุมการค าสั่งเป็นอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ขนาดเล็ก ไม่ให้โดนน้ าเพื่อป้องกัน
ความชื้นและสายไฟที่เชื่อมภายในวงจรต้องไม่มีการช ารุดหรือเสียหายโดยเด็ดขาด พบการช ารุดต้อง
เปลี่ยนทันที 
  2) ปั๊มป้อนของเหลว ต้องไม่มีคราบตะไคร่น้ าหรือสิ่งสกปรกเพราะท าให้สายยาง
เสื่อมสภาพ ตรวจเช็คต้องไม่มีรั่วซึมของน้ ายาและอากาศหรือการอุดตัน กรณีที่พบให้ท าการแก้ไข
หรือเปลี่ยนอุปกรณ์ทันที 
  3) เพ่ือให้เครื่องมีการท างานเต็มประสิทธิภาพและมีอายุการใช้งานที่ยาวนาน ห้าม
ปรับรอบมอเตอร์ช้ากว่าหรือเร็วกว่าที่ก าหนด ห้ามตั้งอุณหภูมิสูงกว่าที่ก าหนดไว้ ห้ามท าการเชื่อม
และปรับปรุงส่วนใดส่วนหนึ่งเครื่อง 
  4) ระหว่างเครื่องท างานผู้ปฏิบัติต้องมีความระมัดระวัง มีความรอบคอบ ค านึ งถึง
ความปลอดภัยและการใช้งานให้ปฏิบัติตามคู่มือการใช้งานของเครื่องมือเท่านั้น 
  5) ข้อพึงระวังที่ส าคัญส าหรับการปฏิบัติงาน เนื่องจากเป็นเครื่องที่มีความร้อนสูงผู้
ปฏิบัติต้องระมัดระวัง หลีกเลี่ยงการสัมผัสตัวถังอบแห้งเพ่ือป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ 
  6) ข้อพึงระวังที่ส าคัญส าหรับการปฏิบัติงาน เพ่ือป้องกันการปนเปื้อนของยาห้าม
สัมผัสหรือจับยาโดยตรงและผู้ปฏิบัติต้องสวมชุดปฏิบัติงานทุกครั้งที่ปฏิบัติ 
  7) ข้อพึงระวังที่ส าคัญส าหรับผลผลิต จะเหมาะสมส าหรับกลุ่มสารส าคัญจาก
วัตถุดิบที่อยู่ในกลุ่มสารที่ทนต่อความร้อนสูงเท่านั้น 
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 4.1.2 การพัฒนาสูตรผลิตภัณฑ์สมุนไพรในรูปแบบผงสกัดชงดื่มที่เหมาะสมกับการใช้
เครื่อง Spray Dryer 
 การพัฒนาสูตรผลิตภัณฑ์สมุนไพรโดยการศึกษาส่วนประกอบของเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์
ล้านนามีจ านวน 10 ชนิด ได้แก่ ชะเอมเทศ เตยหอม ก าแพงเจ็ดชั้น ฝางเสน มะตูม เถาวัลย์เปรียง 
ชุมเห็ดเทศ ชุมเห็ดไทย มะเขือแจ้เครือ และสะค้านแดง รวมน้ าหนักทั้งหมด 30 กรัม บรรจุในห่อผ้า
ขาวแล้วใส่ลงในหม้อเครื่องต้มยาสมุนไพรอัตโนมัติ (CONVERSANT TECHNOLOGY CO., LTD., 
Thailand) ที่อุณหภูมิ 100°C ในระบบปิดแบบสุญญากาศเป็นเวลา 45 นาที ใช้น้ าปริมาณ 2,100 
มิลลิลิตร (w/v) กระบวนการนี้ผลิตเครื่องดื่มอายุวัฒน์ล้านนาในรูปแบบสกัดพร้อมดื่มปริมาณรวม 40 
ลิตร ซึ่งมสี่วนประกอบของเครื่องดื่มอายุวัฒน์ล้านนาดังแสดงตารางที่ 3 และภาพท่ี 15 
 
 ตารางท่ี 3 แสดงสัดส่วนปริมาณของส่วนประกอบของเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาต่อ
การผลิต 1 หน่วยในปริมาณ 2,100 มิลลิลิตร 
 

ส่วนประกอบ สัดส่วนน้ าหนัก (กรัม) ต่อสัดส่วนน้ า 2,100 
มิลลิลิตร 

ชะเอมเทศ 6 
เตยหอม 4 

ก าแพงเจ็ดชั้น 3 
ฝางเสน 3 
มะตูม 3 

เถาวัลย์เปรียง 3 
ชุมเห็ดเทศ 2 
ชุมเห็ดไทย 2 

มะเขือแจ้เครือ 2 
สะค้านแดง 2 
น้ าหนักรวม 30 
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ภาพที่ 15 แสดงกระบวนการผลิตเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาในรูปแบบสกัดพร้อมดื่ม โดย (A) 
ห่อผ้าขาวส าหรับบรรจุยาสมุนไพร, (B) วิธีการใส่ห่อยาในหม้อต้มยาอัตโนมัติ และ (C) เครื่องต้มยา

สมุนไพรอัตโนมัติ  
 

การพัฒนาสูตรผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาในรูปแบบผงสกัดชงดื่มจะน า
ผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาที่ต้มแล้วตามสัดส่วนข้างต้น จากนั้นแบ่งออกเป็น 4 ส่วน 
ส่วนละ 10 ลิตร ดังนี้ 
  ส่วนที่ 1: เครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาในรูปแบบสกัดพร้อมดื่ม (ไม่ผสมสารเพ่ิม
ปริมาณ) 
  ส่วนที่ 2: เครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาผสมมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 5 ของปริมาณ
ทั้งหมด 
  ส่วนที่ 3: เครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาผสมมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 10 ของปริมาณ
ทั้งหมด 
  ส่วนที่ 4: เครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาผสมมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 20 ของปริมาณ
ทั้งหมด 

โดยแต่ละส่วนที่มีมอลโตเด็กซ์ตรินสัดส่วนที่ต่างกันก่อนที่จะน าไปเข้าเครื่อง Spray Dryer 
ทางผู้ศึกษาจะศึกษาคุณภาพทางกายภาพด้วยวิธีการ ได้แก่ การตรวจวัดสี การตรวจวัดการตกตะกอน 
การตรวจค่า Brix การตรวจค่า pH การตรวจค่าความถ่วงจ าเพาะ การตรวจวัดค่าความหนืด การ
ทดสอบด้านรสชาติ และการทดสอบด้านกลิ่น โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 
    4.1.2.1 การตรวจวัดสี จะใช้วิธีการสังเกตแล้วเปรียบเทียบผลกับสีของเครื่องดื่มสมุนไพร
อายุวัฒน์ล้านนาในรูปแบบสกัดพร้อมดื่มและเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาที่ผสมมอลโตเดกซ์
ตรินสูตรต่างๆ สังเกตแล้วบันทึกผลโดยมีรายละเอียดของผลการทดสอบดังต่อไปนี้ 
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ตารางท่ี 4 แสดงผลการตรวจวัดสี 
 

ตัวอย่าง ลักษณะของสี 
น้ า ใส 

อายุวัฒน์ล้านนา สีแดงเสน 
น้ า + 5% Malto  ใส 

อายุวัฒน์ล้านนา + 5% Malto สีจางลงเมื่อเทียบกับสูตรดั้งเดิม 
น้ า + 10% Malto  ใส 

อายุวัฒน์ล้านนา + 10% Malto สีจางลงเมื่อเทียบกับอายุวัฒน์ล้านนา+ 5% Malto 
น้ า + 20% Malto  ใส 

อายุวัฒน์ล้านนา + 20% Malto สีจางลงเมื่อเทียบกับอายุวัฒน์ล้านนา + 10% Malto 
หมายเหตุ: Malto คือ มอลโตเดกซ์ตริน 
 
   4.1.2.2 การตรวจวัดการตกตะกอน จะใช้วิธีการสังเกตโดยน าตัวอย่างเทใส่ภาชนะแบบ

เปิดตั้งไว้ในห้องที่เป็นอุณหภูมิปกติ สังเกตแล้วบันทึกผลโดยมีรายละเอียดของผลการทดสอบ
ดังต่อไปนี้ 

 
ตารางท่ี 5 แสดงผลการตรวจการตกตะกอน 

 
ตัวอย่าง การตกตะตอน 

น้ า ไม่พบตะกอน 
อายุวัฒน์ล้านนา ไม่พบตะกอน 
น้ า + 5% Malto  ไม่พบตะกอนของ Malto เมื่ออุณหภูมิลดลงถึงอุณหภูมิห้อง 

อายุวัฒน์ล้านนา + 5% Malto ไม่พบตะกอนของ Malto เมื่ออุณหภูมิลดลงถึงอุณหภูมิห้อง 
น้ า + 10% Malto  ไม่พบตะกอนของ Malto เมื่ออุณหภูมิลดลงถึงอุณหภูมิห้อง 

อายุวัฒน์ล้านนา + 10% Malto ไม่พบตะกอนของ Malto เมื่ออุณหภูมิลดลงถึงอุณหภูมิห้อง 
น้ า + 20% Malto  ไม่พบตะกอนของ Malto เมื่ออุณหภูมิลดลงถึงอุณหภูมิห้อง 

อายุวัฒน์ล้านนา + 20% Malto ไม่พบตะกอนของ Malto เมื่ออุณหภูมิลดลงถึงอุณหภูมิห้อง 

หมายเหตุ: Malto คือ มอลโตเดกซ์ตริน 
 

 
 
 
 
 
 



49 

   4.1.2.3 การตรวจค่า Brix จะใช้เครื่องวัด Brix Refractometer แล้วอ่านค่าเพ่ือบันทึก
ผล โดยมีรายละเอียดของผลการทดสอบดังต่อไปนี้ 
 

ตารางท่ี 6 แสดงผลการตรวจค่า Brix 
 

ตัวอย่าง 
N 1 

(%Brix) 
N 2 

(%Brix) 
N 3 

(%Brix) 
x̄  

(%Brix) 
SD 

(%Brix) 
น้ า 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

อายุวัฒน์ล้านนา 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 
น้ า + 5% Malto  5.0 5.0 5.0 5.0 0.0 

อายุวัฒน์ล้านนา + 5% Malto 5.0 5.0 5.0 5.0 0.0 
น้ า + 10% Malto  10.0 9.0 9.0 9.3 0.0 

อายุวัฒน์ล้านนา + 10% Malto 10.0 9.0 9.0 9.3 0.0 
น้ า + 20% Malto  16.0 16.0 16.0 16.0 0.0 

อายุวัฒน์ล้านนา + 20% Malto 17.0 17.0 16.0 16.7 0.0 
หมายเหตุ: Malto คือ มอลโตเดกซ์ตริน 

 
   4.1.2.4 การตรวจค่า pH จะใช้เครื่อง pH Meter แล้วอ่านค่าเพ่ือบันทึกผล โดยมี

รายละเอียดของผลการทดสอบดังต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี 7 แสดงผลการตรวจค่า pH 
 

ตัวอย่าง N 1 N 2 N 3 x̄ SD 
น้ า 7.60 7.65 7.43 7.56 0.12 

อายุวัฒน์ล้านนา 6.67 6.56 6.68 6.64 0.07 
น้ า + 5% Malto  7.85 7.99 7.45 7.76 0.28 

อายุวัฒน์ล้านนา + 5% Malto 6.53 6.50 6.53 6.52 0.02 
น้ า + 10% Malto  7.91 7.76 7.38 7.68 0.27 

อายุวัฒน์ล้านนา + 10% Malto 6.44 6.45 6.447 6.45 0.01 
น้ า + 20% Malto  7.65 7.72 7.26 7.54 0.25 

อายุวัฒน์ล้านนา + 20% Malto 6.41 6.39 6.39 6.40 0.01 
หมายเหตุ: Malto คือ มอลโตเดกซ์ตริน 
 
   4.1.2.5 การตรวจค่าความถ่วงจ าเพาะ จะใช้เครื่องไฮโดรมิเตอร์ (Hydrometer) ซึ่ง

อาศัยหลักการวัดความหนาแน่นของของเหลว แล้วอ่านค่าเพ่ือบันทึกผล โดยมีรายละเอียดของผลการ
ทดสอบดังต่อไปนี้ 
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ตารางท่ี 8 แสดงผลการตรวจค่าความถ่วงจ าเพาะ 
 

ตัวอย่าง N 1 N 2 N 3 x̄ SD 

น้ า 1.000 1.000 1.000 1.000 0.000 
อายุวัฒน์ล้านนา 1.000 1.000 1.000 1.000 0.000 
น้ า + 5% Malto  1.020 1.016 1.020 1.019 0.002 

อายุวัฒน์ล้านนา + 5% Malto 1.020 1.017 1.020 1.019 0.002 
น้ า + 10% Malto  1.035 1.035 1.035 1.035 0.000 

อายุวัฒน์ล้านนา + 10% Malto 1.035 1.035 1.035 1.035 0.000 
น้ า + 20% Malto  1.067 1.066 1.066 1.066 0.001 

อายุวัฒน์ล้านนา + 20% Malto 1.070 1.068 1.068 1.069 0.001 
หมายเหตุ: Malto คือ มอลโตเดกซ์ตริน 

 
   4.1.2.6 การตรวจวัดค่าความหนืด จะใช้เครื่องวัดความหนืด (Viscometer) อาศัย

หลักการความต้านทานต่อการไหลของของเหลว แล้วอ่านค่าเพ่ือบันทึกผล โดยมีรายละเอียดของผล
การทดสอบดังต่อไปนี้ 
 

ตารางท่ี 9 แสดงผลการตรวจค่าความหนืด  
 

ตัวอย่าง N 1 (s) N 2 (s) N 3 (s) x̄ (s) SD (s) 
น้ า - - - - - 

อายุวัฒน์ล้านนา 14.04 13.89 14.32 14.08 0.22 
น้ า + 5% Malto  14.67 14.32 14.59 14.53 0.18 

อายุวัฒน์ล้านนา + 5% Malto 14.31 14.52 14.32 14.38 0.22 
น้ า + 10% Malto  14.32 14.19 14.41 14.31 0.11 

อายุวัฒน์ล้านนา + 10% Malto 14.86 14.37 14.29 14.51 0.31 
น้ า + 20% Malto  14.62 14.59 14.56 14.59 0.03 

อายุวัฒน์ล้านนา + 20% Malto 14.86 14.76 14.66 14.76 0.10 
หมายเหตุ: Malto คือ มอลโตเดกซ์ตริน 
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   4.1.2.7 การทดสอบด้านรสชาติ จะใช้ประสาทสัมผัสการรับรู้เป็นเครื่องมือส าหรับการ
ตรวจวัด แล้วแปลผลเพ่ือบันทึกผล โดยมีรายละเอียดของผลการทดสอบดังต่อไปนี้ 
 

ตารางท่ี 10 แสดงผลการทดสอบด้านรสชาติ 
 

ตัวอย่าง ผลการทดสอบด้านรสชาติ 
น้ า จืด 

อายุวัฒน์ล้านนา จืด+ขมตามบริเวณคอ 
น้ า + 5% Malto  จืด 

อายุวัฒน์ล้านนา + 5% Malto จืด 
น้ า + 10% Malto  หวานเล็กน้อย 

อายุวัฒน์ล้านนา + 10% Malto หวานเล็กน้อย 
น้ า + 20% Malto  หวาน 

อายุวัฒน์ล้านนา + 20% Malto หวาน 

หมายเหตุ: Malto คือ มอลโตเดกซ์ตริน 
 

   4.1.2.8 การทดสอบด้านกลิ่น จะใช้ประสาทสัมผัสการรับรู้เป็นเครื่องมือส าหรับการ
ตรวจวัด แล้วแปรผลเพื่อบันทึกผล โดยมีรายละเอียดของผลการทดสอบดังต่อไปนี้ 
 

ตารางท่ี 11 แสดงผลการทดสอบด้านกลิ่น 
 

ตัวอย่าง ผลการทดสอบด้านกลิ่น 
น้ า - 

อายุวัฒน์ล้านนา กลิ่นใบเตย+มะตูม 
น้ า + 5% Malto  ไม่มีกลิ่น 

อายุวัฒน์ล้านนา + 5% Malto กลิ่นอ่อนลงเมื่อเทียบกับสูตรดั้งเดิม 
น้ า + 10% Malto  ไม่มีกลิ่น 

อายุวัฒน์ล้านนา + 10% Malto กลิ่นอ่อนลงเมื่อเทียบกับสูตร 5% Malto 
น้ า + 20% Malto  ไม่มีกลิ่น 

อายุวัฒน์ล้านนา + 20% Malto ไม่มีกลิ่น 

หมายเหตุ: Malto คือ มอลโตเดกซ์ตริน 
 

จากการพัฒนาสูตรผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาและการตรวจสอบลักษณะ
ทางกายภาพ ได้แก่ การตรวจวัดสี การตรวจวัดการตกตะกอน การตรวจค่า Brix การตรวจค่า pH 
การตรวจค่าความถ่วงจ าเพาะ การตรวจวัดค่าความหนืด การทดสอบด้านรสชาติ และการทดสอบ
ด้านกลิ่น ผลการศึกษาพบว่า สูตรเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาผสมกับ 5% Maltodextrin, 
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เครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาผสมกับ 10% Maltodextrin และเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์
ล้านนาผสมกับ 20% Maltodextrin มีลักษณะของสีที่ใกล้เคียงกันโดยไม่พบตะกอน เมื่อทดสอบค่า 
Brix จะสัมพันธ์กับปริมาณ Maltodextrin ที่เป็นส่วนผสมตามปริมาณของสัดส่วน คือ 5%, 10% 
และ 20% ตามล าดับ ส าหรับค่า pH พบว่า เครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนารูปแบบสกัดพร้อม
ดื่ม+เครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาสูตรอ่ืนๆ มีค่า pH อยู่ระหว่าง 6.4-7.76 ซึ่งค่อนข้างมีค่า pH 
อยู่ในภาวะกลางไม่เป็นเบสมากเกินไป ขณะที่ค่าความถ่วงจ าเพาะและความหนืดไม่มีความแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญ ในเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนารูปแบบสกัดพร้อมดื่มและเครื่องดื่มสมุนไพร
อายุวัฒน์ล้านนาสูตรอ่ืนๆ รวมถึงรสชาติ และกลิ่น ไมมี่ความแตกต่างกันมากนัก 
 

4.1.3 การผลิตผลิตภัณฑ์สมุนไพรในรูปแบบผงสกัดชงดื่มโดยใช้เครื่อง Spray Dryer  
จากการเตรียมตัวอย่างทั้ง 4 ส่วนคือ ส่วนที่ 1: เครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนา

ในรูปแบบสกัดพร้อมดื่ม (ไม่ผสมสารเพ่ิมปริมาณ), ส่วนที่ 2: เครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาผสม
มอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 5 ของปริมาณท้ังหมด, ส่วนที่ 3: เครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาผสมมอล
โตเดกซ์ตรินร้อยละ 10 ของปริมาณทั้งหมด และส่วนที่ 4: เครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาผสม
มอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 20 ของปริมาณทั้งหมด ท าการผลิตผลิตภัณฑ์สมุนไพรในรูปแบบผงสกัดชง
ด่ืมโดยใช้เครื่อง Spray Dryer ในกระบวนผลิตทางผู้ศึกษาได้มีการก าหนดสิ่งที่ควบคุม ได้แก่ อุณหภูมิ
ขาเข้าเครื่อง เท่ากับ 150 องศาเซลเซียส อุณหภูมิขาออกเครื่อง เท่ากับ 90 องศาเซลเซียส และอัตรา
การฉีดป้อนวัตถุดิบ เท่ากับ 10 บาร์ หรือ 10 ลิตรต่อ 1 ชั่วโมง ในการศึกษาทางผู้ศึกษาจะ
ท าการศึกษาเกี่ยวกับคุณภาพเชิงกายภาพด้วยวิธีการ ได้แก่ การตรวจวัดความชื้น การวัดปริมาณหลัง
การผลิตให้เป็นรูปแบบผงสกัดชงดื่ม 

 
   4.1.3.1 การวัดปริมาณสารสกัด จะใช้เครื่องชั่งดิจิตอลเป็นเครื่องมือตรวจวัด แล้วอ่านค่า

เพ่ือบันทึกผล โดยมีรายละเอียดของผลการทดสอบดังต่อไปนี้ 
 

ตารางที่ 12 ค่าปริมาณสารสกัดของเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาในรูปแบบผงสกัดชง
ด่ืม 
 

ตัวอย่าง N 1 (g) N 2 (g) x̄ (g) SD (g) 
อายุวัฒน์ล้านนา 17.69 21.09 19.39 2.40 
น้ า + 5% Malto 438.76 447.26 443.01 6.01 

อายุวัฒน์ล้านนา + 5% Malto 469.78 465.73 467.52 2.86 
น้ า + 10% Malto 892.54 893.61 893.08 0.76 

อายุวัฒน์ล้านนา + 10% Malto 921.63 920.47 921.05 0.82 
น้ า + 20% Malto 1,836.37 1,837.18 1,836.78 0.57 

อายุวัฒน์ล้านนา + 20% Malto 1,829.65 1,741.94 1,785.80 62.02 
หมายเหตุ: Malto คือ มอลโตเดกซ์ตริน 
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   4.1.3.2 การตรวจวัดความชื้น จะใช้เครื่องวัดความชื้น (Moisture Meter) เป็นวัด
ปริมาณความชื้นหรือปริมาณของน้ าในวัสดุต่างๆ แล้วอ่านค่าเพ่ือบันทึกผล โดยมีรายละเอียดของผล
การทดสอบดังต่อไปนี้ 

 
ตารางท่ี 13 ค่าความชื้นของเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาในรูปแบบผงสกัดชงดื่ม 
 

ตัวอย่าง N 1 (%) N 2 (%) N 3 (%) x̄ (%) SD (%) 
น้ า - - - - - 

อายุวัฒน์ล้านนา 8.96 9.45 10.00 9.47 0.52 
น้ า + 5% Malto  5.38 5.22 5.53 5.38 0.16 

อายุวัฒน์ล้านนา + 5% Malto 4.98 4.92 5.05 4.98 0.07 
น้ า + 10% Malto  3.59 3.8 3.64 3.68 0.11 

อายุวัฒน์ล้านนา + 10% Malto 3.88 3.79 3.93 3.87 0.07 
น้ า + 20% Malto  3.35 3.45 3.48 3.43 0.07 

อายุวัฒน์ล้านนา + 20% Malto 3.33 3.21 3.92 3.49 0.38 
หมายเหตุ: Malto คือ มอลโตเดกซ์ตริน 

 
 ภายหลังจากการผลิตเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาให้เป็นรูปแบบผงสกัดชงดื่มได้มีการ
วัดปริมาณพร้อมกับการวัดความชื้นของผงสกัดชงดื่มของเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนารูปแบบ
สกัดพร้อมดื่ม และเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาสูตรต่าง ๆ พบว่า ส่วนใหญ่มีความชื้นไม่เกิน 8 
เปอร์เซ็นต์ ซึ่งมีความเหมาะสมกับน าไปพัฒนาเป็นเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาในรูปแบบผง
สกัดชงดื่ม 
 
 4.1.4 การตรวจสอบร้อยละของผลผลิตที่ได้ (%Yield) และความสามารถในการละลาย
ในน้ าร้อน (100 องศาเซลเซียส) ของเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนารูปแบบผงสกัดชงดื่มแต่
ละสูตรและตรวจสอบคุณสมบัติทางกายภาพ  
   4.1.4.1 การตรวจสอบร้อยละของผลผลิตที่ได้ (%Yield) เป็นผลมาจากการน าเครื่องดื่ม
สมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาในรูปแบบสกัดพร้อมดื่มและเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาสูตรต่างๆ 
ปริมาณ 10 ลิตร เข้าสู่กระบวนการท าแห้งแบบพ่นฝอยแล้วค านวณหาประสิทธิภาพการได้มาซึ่งสาร
สกัด (%Yield) ของผลิตภัณฑ์ค านวณตามสมการ 
 

จากสูตร %Yield = 
น้ าหนักสารสกัดท่ีได้ 

X 100 
น้ าหนักวัตถุดิบแห้งที่ใช้สกัด 



54 

ส าหรับตัวอย่างที่ผสมมอลโตเดกซ์ตริน (ส่วนที่ 2–4) มีการปรับสมการค านวณโดยหักน้ าหนัก
ของมอลโตเดกซ์ตรินที่ผ่านการพ่นฝอยออก (มอลโตเดกซ์ตรินในสัดส่วนร้อยละ 5 , 10 และ 20 มา
ผสมกับน้ าสะอาด) เพ่ือให้ได้ค่าผลิตผลจริงของสารสกัดสมุนไพร ดังสมการ 

 

ตารางที่ 14 ร้อยละของผลผลิตที่ได้ (%Yield) ของเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาใน
รูปแบบผงสกัดชงดื่มแต่ละสูตร 
 

ตัวอย่าง N 1 % Yield N 2 % Yield x̄ SD 
อายุวัฒน์ล้านนา 12.38 14.76 13.57 1.68 

อายุวัฒน์ล้านนา + 5% Malto 21.71 20.40 21.06 0.93 
อายุวัฒน์ล้านนา + 10% Malto 20.36 18.80 19.58 1.10 
อายุวัฒน์ล้านนา + 20% Malto - - - - 

หมายเหตุ: Malto คือ มอลโตเดกซ์ตริน 
 

ตารางที่ 15 ความสามารถในการละลายย้อนกลับในน้ าร้อน (100 องศาเซลเซียส) ของ
เครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาในรูปแบบผงสกัดชงดื่มแต่ละสูตร 

 
ตัวอย่าง N 1 % Solid 

recovery 
N 2 % Solid 

recovery 
x̄ SD 

อายุวัฒน์ล้านนา - - - - 

อายุวัฒน์ล้านนา + 5% Malto 87.75 89.45 88.60 1.20 
อายุวัฒน์ล้านนา + 10% Malto 89.25 89.36 89.31 0.08 
อายุวัฒน์ล้านนา + 20% Malto 91.82 91.86 91.84 0.03 

หมายเหตุ: Malto คือ มอลโตเดกซ์ตริน 
 

 

จากสูตร %Yield = 
น้ าหนักสารสกัดท่ีได้ - น้ าหนักมอลโตเดกซ์ตรินหลังท าแห้ง 

X 100 
น้ าหนักวัตถุดิบแห้งที่ใช้สกัด 
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ภาพที่ 16 สารสกัดเครื่องดื่มอายุวัฒน์ล้านนาที่ผ่านกระบวนการท าแห้งแบบพ่นฝอย โดย (A) 
เครื่องดื่มอายุวัฒน์ล้านนาในรูปแบบสกัดพร้อมดื่ม (ไม่ผสมสารเพ่ิมปริมาณ) (B) เครื่องดื่มอายุวัฒน์

ล้านนาผสมมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 5 (C) เครื่องดื่มอายุวัฒน์ล้านนาผสมมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 10 
และ (D) มอลโตเดกซ์ตริน 

 
เมื่อท าการวิเคราะห์ %Yield ของเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนารูปแบบสกัดพร้อมดื่ม

และเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาสูตรอ่ืนๆ พบว่า เครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนารูปแบบ
สกัดพร้อมดื่มที่ผ่านกระบวนการ Freeze Dryer มี %Yield เท่ากับ 40% แต่เมื่อน าผ่านเครื่อง Spray 
dryer พบว่า %Yield เหลือ 13.57±1.68% แสดงว่าการน าเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนา
รูปแบบสกัดพร้อมดื่มมาใช้กับ Spray dryer ให้เป็นรูปแบบผงสกัดชงดื่มท าให้ %Yield หายไป 
ขณะที่น าเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาผสมกับ 5% Maltodextrin สามารถคิด %Yield ของ
เครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาเท่ากับ 21.60±0.93%, น าเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาผสม
กับ 10% Maltodextrin สามารถคิด %Yield ของเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนา เท่ากับ 
19.58±1.10% และน าเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาผสมกับ 20% Maltodextrin พบว่าน้ าหนัก
ของเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาหายไปมากกว่าที่จะค านวณได้ เนื่องจากมีความหนืดสูง ท าให้
ไม่สามารถแห้งเป็นผงละเอียดได้และสารสกัดที่ได้มีลักษณะเหนียวติดกับผนังภายในของเครื่องท าแห้ง
แบบพ่นฝอย จากผลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าการผสมมอลโตเดกซ์ตรินในสัดส่วนร้อยละ 5 และ 10 มี
ความเหมาะสมต่อการดูดซับสารส าคัญจากสารสกัดสมุนไพรได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดั งนั้นจึงเลือก
สูตรที่มีมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 5 และ 10 เพ่ือตรวจสอบคุณสมบัติทางกายภาพในขั้นตอนต่อไป  
 
    4.1.4.2 การทดสอบการละลายในน้ าร้อน (100 องศาเซลเซียส) ของเครื่องดื่มสมุนไพร
อายุวัฒน์ล้านนารูปแบบผงสกัดชงดื่มแต่ละสูตรพร้อมตรวจสอบคุณสมบัติทางกายภาพ   

   การละลายน้ าร้อนใช้วิธีการด้วยการเติมน้ าร้อนอุณหภูมิ 100ºC ปริมาตร 200 มิลลิลิตร 
ลงในผงสกัดสมุนไพรแต่ละตัวอย่าง พร้อมจับเวลาเพื่อบันทึกระยะเวลาการละลายของผลิตภัณฑ์ 
 

ตารางที่ 16 ระยะเวลาการละลายกลับจนหมด (วินาที : s) ของเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์
ล้านนารูปแบบผงสกัดชงดื่ม 

 
ตัวอย่าง N 1 (s) N 2 (s) N 3 (s) x̄ (s) SD (s) 

ผงสกัดชงดื่มอายุวัฒน์
ล้านนา 

3.46 3.53 3.22 3.40 0.16 

ผงสกัดชงดื่มอายุวัฒน์
ล้านนา + 5% Malto 

2.55 2.57 2.24 2.45 0.19 

ผงสกัดชงดื่มอายุวัฒน์
ล้านนา + 10% Malto 

2.52 3.33 3.11 2.99 0.42 

หมายเหตุ: Malto คือ มอลโตเดกซ์ตริน 
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การตรวจสอบคุณสมบัติทางกายภาพของเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนารูปแบบสกัด
พร้อมดื่มและเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนารูปแบบผงสกัดชงดื่มแต่ละสูตร ได้แก่ การตรวจวัดสี 
การตรวจวัดการตกตะกอน การตรวจค่า Brix การตรวจค่า pH การตรวจค่าความถ่วงจ าเพาะ การ
ตรวจวัดค่าความหนืด การทดสอบด้านรสชาติ และการทดสอบด้านกลิ่น โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 
    ตารางที่ 17 การตรวจสอบคุณสมบัติทางกายภาพของเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนา
สกัดพร้อมดื่มเทียบกับผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนารูปแบบผงสกัดชงดื่ม 
 

ล าดับ รายการทดสอบ 

ผลการทดสอบ 

เครื่องดื่มฯ 

สกัดพร้อมดื่ม 

เครื่องดื่มฯ ผสม
มอลโตเดกซ์
ตรินร้อยละ 5 

เครื่องดื่มฯ ผสม
มอลโตเดกซ์

ตรินร้อยละ 10 

1 การตรวจสอบสี สีแดงเสน สีส้มอมแดง สีส้มอมแดง 

2 การตรวจวัดการตกตะกอน ไม่พบการตกตะกอน 

3 การตรวจค่า (ºBrix) 0.0±0.0 5.0±0.0 9.0±0.0 

4 การตรวจค่าความเป็นกรด-เบส 

(pH) 

6.64±0.07 7.69±0.02 7.76±0.10 

5 การตรวจค่าความถ่วงจ าเพาะ 1.000±0.000 1.014±0.001 1.031±0.001 

6 การตรวจวัดค่าความหนืด 14.08±0.22 s 13.88±0.07 s 13.83±0.11 s 

7 การทดสอบด้านรสชาติ จืด+ขมตาม
บริเวณคอ 

จืด หวานเล็กน้อย 

8 การทดสอบด้านกลิ่น กลิ่นใบเตย+
มะตูม 

กลิ่นใบเตย+
มะตูม อ่อนลง 

ไม่มีกลิ่น
ใบเตย+มะตูม 
ได้กลิ่น Malto 

หมายเหตุ: Malto คือ มอลโตเดกซ์ตริน 
  
 จากตารางที่ 17 พบว่าเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนารูปแบบผงสกัดชงดื่มที่ผสมมอลโต
เดกซ์ตรินในสัดส่วนร้อยละ 5 และ 10 มีสีส้มอมแดงขึ้นตามสัดส่วนของมอลโตเดกซ์ตรินที่เพ่ิมขึ้น ซ่ึง
สีมีการเปลี่ยนแปลงจากเดิมเนื่องจากผลของการผสมมอลโตเดกซ์ตรินร่วมกับความร้อนใน
กระบวนการท าแห้งแบบพ่นฝอย ความสามารถละลายในน้ าร้อนที่อุณหภูมิ 100ºC ได้ดีโดยไม่เกิดการ
ตกตะกอน ค่าความเป็นกรด-เบส (pH) ของเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนารูปแบบผงสกัดชงดื่มที่
ผสมมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 5 และ 10 อยู่ในช่วง 7.60–7.80 จัดอยู่ในภาวะเป็นกลาง โดยมีค่า
มากกว่าเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาในรูปแบบสกัดพร้อมดื่ม ซึ่งมีค่า pH เท่ากับ 6.64±0.07 
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(กรดอ่อน) เนื่องจากมอลโตเดกซ์ตรินที่ใช้มีค่า pH 8.08±0.06 (เบสอ่อน) จึงท าให้ผลิตภัณฑ์ที่ผสม
มอลโตเดกซ์ตรินมีความเป็นกลางเพ่ิมขึ้น ผลการวัดความหนืดของเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนา
ในทั้งสามสูตรไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ อย่างไรก็ตามค่าเฉลี่ยของความถ่วงจ าเพาะและค่า
ความเข้มข้นของของแข็งที่ละลายในสารละลาย (ºBrix) มีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนตามสัดส่วนของมอลโตเดกซ์
ตรินที่ผสม จากการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพโดยรวม พบว่า เครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนา
รูปแบบผงสกัดชงดื่มผสมมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 5 และ 10 มีความแตกต่างจากสูตรสกัดพร้อมดื่มใน
ด้านสี ค่า pH ความถ่วงจ าเพาะ ความหนืด และค่าความเข้มข้นของของแข็ง (ºBrix) โดยสูตรที่มีมอล
โตเดกซ์ตรินร้อยละ 5 และ 10 ต่างกันเฉพาะในด้านค่าความเข้มข้นของของแข็ง ซึ่งเป็นผลจาก
สัดส่วนมอลโตเดกซ์ตรินที่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาสัดส่วนการใช้ประโยชน์ พบว่า เครื่องดื่มสมุนไพร
อายุวัฒน์ล้านนาในรูปแบบสกัดพร้อมดื่มมีปริมาณบริโภคเท่ากับ 200 มิลลิลิตรต่อครั้ง ซึ่งสอดคล้อง
กับสารสกัด 0.39 กรัมจากกระบวนการท าแห้งแบบพ่นฝอย ส่วนสูตรผสมมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 5 
และ 10 ต้องใช้สารสกัดจากกระบวนการท าแห้งปริมาณ 9.36 กรัม และ 18.42 กรัม ตามล าดับ 
เพ่ือให้เทียบเท่ากับสารสกัด 0.39 กรัมของสูตรสกัดพร้อมดื่ม 
  จากผลดังกล่าวการศึกษานี้จึงคัดเลือกสูตรที่ผสมมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 5 เพ่ือตรวจสอบ
คุณสมบัติทางเคมีและฤทธิ์ทางชีวภาพในขั้นตอนต่อไป เนื่องจากสูตรดังกล่าวสามารถดูดซับ
สารส าคัญจากสมุนไพรได้ในระดับเทียบเท่ากับสูตรที่มีมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 10 แต่ใช้ปริมาณมอล
โตเดกซ์ตรินน้อยกว่า ซึ่งเหมาะสมต่อการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาใน
รูปแบบผงสกัดชงดื่มเชิงพาณิชย์ต่อไป 
 
 4.1.5 การตรวจสอบปริมาณสารส าคัญเปรียบเทียบระหว่างเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์
ล้านนารูปแบบสกัดพร้อมดื่มและเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนารูปแบบผงสกัดชงดื่ม โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 

    4.1.5.1 การตรวจสอบเอกลักษณ์ทางเคมีด้วยวิธี Thin layer chromatography 
(TLC) โดยมีรายละเอียดของวิธีการทดสอบด้วยวิธี Thin layer chromatography (TLC) ดังนี้ 

น าผงเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนารูปแบบสกัดพร้อมดื่มและรูปแบบผงสกัดชงดื่มที่
ผสม 5% Maltodextrin จ านวน 1 กรัม น ามาสกัดด้วย 80% เอทานอล ปริมาตร 5 มิลลิลิตร และ
น ามาเขย่าประมาณ 10 นาที ด้วยเครื่องเขย่าสาร แล้วแช่ทิ้งไว้ 24 ชั่วโมงที่อุณหภูมิห้อง เมื่อครบ
เวลาท าการกรองผ่านกระดาษกรอง เพ่ือแยกสารสกัดออกจากกากที่เหลือ จากนั้นน าสารสกัด
ปริมาตร 0.01 มิลลิลิตร มาหยดลงบนแผ่นอลูมิเนียมที่เคลือบด้วย Silica gel ที่ใช้เป็นวัฏภาคคงที่ 
แล้วน าไปวางในภาชนะปิด (Developing chamber) ที่เตรียมไว้ ที่มีวัฏภาคเคลื่อนที่ จากนั้นน าแผ่น
อลูมิเนียมที่เคลือบด้วย Silica gel ออกจากภาชนะปิด (Developing chamber) ทิ้งไว้ให้แห้ง แล้ว
น าไปตรวจสอบภายใต้แสงธรรมชาติและภายใต้แสงอัตราไวโอเลต (UV) ที่ความยาวคลื่น 254 และ 
366 นาโนเมตร พร้อมทั้งตรวจสอบต าแหน่งและสีของแถบสาร เพ่ือวิเคราะห์ผลการทดลอง และหา
ค่าคงที่อัตราไหล (Rate of flow: Rf) ซึ่งหาได้จากอัตราส่วนระหว่างระยะทางที่สารเคลื่อนที่กับ
ระยะทางท่ีตัวท าละลายเคลื่อนท่ี 
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การศึกษานี้จะท าการตรวจสอบเอกลักษณ์ทางเคมีของเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนา
รูปแบบสกัดพร้อมดื่มจากลายพิมพ์นิ้วมือ (Fingerprint) โดยอาศัยเทคนิคโครมาโทกราฟีแบบชั้นบาง 
(Thin Layer Chromatography : TLC) เพ่ือใช้บ่งบอกคุณภาพทางฤทธิ์ยา โดยเตรียมตัวอย่าง
เครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนารูปแบบสกัดพร้อมดื่ม จ านวน 2 กรัมเมื่อเทียบเคียงกับเครื่องดื่ม
สมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนารูปแบบผงสกัดชงดื่มที่ผสม 5% Maltodextrin จะใช้ปริมาณจ านวน 10 
กรัมโดยปริมาณ น ามาสกัดด้วย 80% เอทานอล ปริมาตร 10 มิลลิลิตร และน ามาเขย่าประมาณ 1 
ชั่วโมง ด้วยเครื่องเขย่าสาร แล้วแช่ทิ้งไว้ 24 ชั่วโมงที่อุณหภูมิห้อง เมื่อครบเวลาท าการกรองผ่าน
กระดาษกรอง เพ่ือแยกสารสกัดออกจากกากที่เหลือ จากนั้นน าสารสกัดปริมาตร 1 ไมโครลิตร 
(Lane 1) และปริมาตร 24 ไมโครลิตร (Lane 2) หยดลงบนแผ่นอลูมิเนียมที่เคลือบด้วย Silica gel 
ที่ใช้เป็นวัฏภาคคงที่ แล้วน าไปวางในภาชนะปิด (Developing chamber) ที่เตรียมไว้ที่มีวัฏภาค
เคลื่อนที่ คือ Toluene: Ethyl Acetate: Formic Acid  ในอัตราส่วน 5:4:1 จากนั้นน าแผ่น
อลูมิเนียมที่เคลือบด้วย Silica gel ออกจากภาชนะปิด (Developing chamber) ทิ้งไว้ให้แห้ง แล้ว
น าไปตรวจสอบภายใต้แสงธรรมชาติและภายใต้แสงอัตราไวโอเลต (UV) ที่ความยาวคลื่น 254 และ 
366 นาโนเมตร พร้อมทั้งตรวจสอบต าแหน่งและสีของแถบสารเพ่ือวิเคราะห์ผลการทดลองและหา
ค่าคงที่อัตราไหล (Rate of flow: Rf) ซึ่งหาได้จากอัตราส่วนระหว่างระยะทางที่สารเคลื่อนที่กับ
ระยะทางท่ีตัวท าละลายเคลื่อนที่ หลังจากตรวจสอบเอกลักษณ์ทางเคมีของเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์
ล้านนาภายใต้แสงธรรมชาติ ตรวจพบแถบของสารจ านวน 1 แถบสารทั้ง 2 ตัวอย่าง ส าหรับการ
ตรวจสอบเอกลักษณ์ทางเคมีของเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาภายใต้แสง UV254 ตรวจพบแถบ
ของสารจ านวน 2 แถบสารทั้ง 2 ตัวอย่าง และการตรวจสอบเอกลักษณ์ทางเคมีของเครื่องดื่มสมุนไพร
อายุวัฒน์ล้านนาภายใต้แสง UV366 ตรวจพบแถบของสารจ านวน 6 แถบสารทั้ง 2 ตัวอย่าง (แสดงใน 
ภาพที่ 16 และ ตารางที่ 18) จากผลการทดสอบดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า ทั้ง 2 ตัวอย่าง มีลายพิมพ์นิ้ว
มือใกล้เคียงกัน แต่อาจมีความแตกต่างเรื่องความเข้มของสารเพียงเล็กน้อย 

 

 
 
 

A B C 

    1     2               1     2              1     2       
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ภาพที่ 17 TLC chromatogram ของเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาทัง้ 2 ตัวอย่าง (A) ภายใต้
แสงธรรมชาติ (B) ภายใต้แสง UV 254 nm และ (C) ภายใต้แสงUV 366 nm.  

Lane 1: เครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาในรูปแบบสกัดพร้อมดื่ม Lane 2: เครื่องดื่มสมุนไพร
อายุวัฒน์ล้านนาในรูปแบบผงสกัดชงดื่มที่ผสม 5% Maltodextrin 

Adsorbent: Silica gel; Solvent system: Toluene: Ethyl Acetate: Formic Acid 
 

 ตารางท่ี 18 ผลการตรวจสอบเอกลักษณ์ทางเคมีของเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาทั้ง 2 
ตัวอย่าง 

Detection 
TLC 

fraction 

ค่า Rf 
เครื่องดื่มสมุนไพร
อายุวัฒน์ล้านนาใน

รูปแบบสกัดพร้อมดื่ม 

เครื่องดื่มสมุนไพร
อายุวัฒน์ล้านนาใน

รูปแบบผงสกัดชงดื่มที่
ผสม 5% Maltodextrin 

Normal 
lighting 

1 0.19 0.19 

    
UV254 1 0.19 0.19 

 2 0.37 0.35 
    

UV366 1 0.18 0.18 
 2 0.31 0.30 
 3 0.37 0.35 
 4 0.44 0.43 
 5 0.52 0.51 
 6 0.57 0.57 

 
   4.1.5.2 การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม (Total phenolic content) 

และการวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม (Total flavonoid content)  
การศึกษาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมและสารประกอบฟลาโวนอยด์รวมของเครื่องดื่ม

สมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาในรูปแบบผงสกัดชงดื่มที่ผสม 5% Maltodextrin พบว่ามีค่าเท่ากับ 
34.7±7.1 mg GAE/g extract และ 2.7±0.2 mg CE/g extract ตามล าดับ เมื่อน าสารสกัดจาก
เครื่องดื่มดังกล่าวมาทดสอบความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ พบว่าสามารถยับยั้งอนุมูลอิสระ
ชนิด DPPH ได้ที่ระดับความเข้มข้น 12.5, 25, 50, 100, 200, 400 และ 800 µg/mL ค่าร้อยละการ
ยับยั้งอยู่ที่ 7.8±3.6%, 7.7±1.5%, 8.6±1.0%, 11.5±0.8%, 17.4±1.0%, 28.5±1.6% และ 
46.4±2.8% ตามล าดับ ขณะที่ในการทดสอบความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระชนิด ABTS ที่
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ระดับความเข้มข้นเดียวกัน ให้ค่าร้อยละการยับยั้งเท่ากับ 8.3±0.7%, 11.2±1.2%, 18.8±0.7%, 
28.3±2.1%, 42.3±1.6%, 65.4±3.1% และ 93.7±1.7% ตามล าดับ 

จากผลการศึกษาดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า เครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาในรูปแบบผง
สกัดชงดื่มที่ผสม 5% Maltodextrin ยังคงมีสารออกฤทธิ์ส าคัญจากสมุนไพรอยู่ในระดับที่สามารถ
แสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระได้ ซึ่งสะท้อนถึงศักยภาพในการคงคุณสมบัติทางชีวภาพของสารส าคัญ
ภายหลังการผ่านกระบวนการท าแห้งแบบพ่นฝอย 

 
4.1.6 การตรวจสอบการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ในเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาใน

รูปแบบผงสกัดชงดื่มด้วยวิธี Standard plate count โดยมีรายละเอียด ดังนี้  
 

ปริมาณเชื้อจุลินทรีย์ 
(Colony forming unit/gram 

(CFU/g)) 
= 

จ านวนโคโลนี (Colony) เฉลีย่ 
Dilution factor X ปริมาตรตัวอย่างที่ใส่ในเพลต (มล.) 

 ส าหรับการตรวจสอบการเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ในเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนารูปแบบผง
สกัดชงดื่มที่ผสม 5% Maltodextrin เป็นระยะเวลาทั้งหมด 9 เดือน พบว่า ไม่พบการปนเปื้อนของ
เชื้อจุลินทรีย์ก่อโรค ได้แก่ Clostridium spp., Salmonella spp., Escherichia coli (E. coli)  
เชื้อราและแบคทีเรียรวม ซึ่งไม่เกินค่ามาตรฐานในการตรวจวัดผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ประกอบด้วย 
สารสกัด หรือพืชสมุนไพร (ที่มีหรือไม่มีสารปรุงแต่ง) ซึ่งมีการรับประทานในลักษณะชงด้วยน้ าเดือด  
ดังแสดงในตารางที ่19 
 
 ตารางที่ 19 ผลการตรวจสอบการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ของเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์
ล้านนารูปแบบผงสกัดชงดื่มที่ผสม 5% Maltodextrin 

เชื้อจุลินทรีย์ เกณฑ์มาตรฐาน 
การปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ (เดือนที่) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Total Aerobic 

Microbial 

ไม่มากกว่า 5 x 

107 CFU/g  

ND ND ND ND ND ND ND ND ND 

Total Yeast and 

Mold 

ไม่มากกว่า 5 x 

105 CFU/g 

ND ND ND ND ND ND ND ND ND 

Escherichia coli  ไม่มากกว่า 103 

CFU/g  

ND ND ND ND ND ND ND ND ND 

Salmonella spp. ไม่พบใน 25 g ND ND ND ND ND ND ND ND ND 
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Clostridium spp. ไม่พบใน 1 g ND ND ND ND ND ND ND ND ND 

     ND = Not Detected                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

4.1.7 การศึกษาระยะเวลาในการจัดเก็บของเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนารูปแบบ
ผงสกัดชงดื่มที่ผสม 5% Maltodextrin ได้แก่ ลักษณะทางกายภาพ (สี กลิ่น รสชาติ เนื้อผงสกัด
ชงดื่ม) ความสามารถในการละลายในน้ าร้อน (100 องศาเซลเซียส) ทุก ๆ เดือน เป็นระยะเวลา 9
เดือน 

ส าหรับการตรวจสอบการลักษณะทางกายภาพของเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาใน
รูปแบบผงสกัดชงดื่มที่ผสม 5% Maltodextrin ทุก ๆ เดือน เป็นระยะเวลา 9 เดือนหลังการจัดเก็บ 
พบว่า เครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาในรูปแบบผงสกัดชงดื่มไม่มีการเปลี่ยนแปลงลักษณะทาง
กายภาพ และสามารถละลายในน้ าร้อน (100 องศาเซลเซียส) สามารถละลายน้ ากลับได้หมดแบบไม่
พบการตกตะกอนดังแสดงในตารางที่ 20 เนื่องด้วยมีการบรรจุด้วยบรรจุภัณฑ์รูปแบบซองฟอยด์
อะลูมิเนียมที่มีคุณสมบัติป้องกันความชื้นได้ดี (ดังแสดงภาพที่ 18)  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 18 แสดงบรรจุภัณฑ์ส าหรับเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาในรูปแบบผงสกัดชง
ด่ืมที่ผสม 5% Maltodextrin โดย (A) ซองฟอยด์อะลูมิเนียมส าหรับบรรจุผงเครื่องดื่มสมุนไพร

อายุวัฒน์ล้านนาในรูปแบบผงสกัดชงดื่มที่ผสม 5% Maltodextrin และ (B) กล่องกระดาษส าหรับ
บรรจุซองซอยด์อะลูมิเนียมของเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาในรูปแบบผงสกัดชงดื่มที่ผสม 5% 

Maltodextrin 
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ตารางที่ 20 ลักษณะคุณภาพทางกายภาพของเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาในรูปแบบ
ผงสกัดชงดื่มที่ผสม 5% Maltodextrin 

 

ล าดับ รายการทดสอบ 
ผลการทดสอบ (เดือนที่) 

1 2 3 4 5 6 
1 การตรวจสอบสี 

 

สีส้มอ่อน 

 

2 การตรวจวัดการตกตะกอน ไม่พบการตกตะกอน 

3 การทดสอบด้านรสชาติ หวานเล็กน้อย 

4 การทดสอบด้านกลิ่น กลิ่นมะตูมเล็กน้อย 

5 ลักษณะเนื้อผงสกัดชงดื่ม ผงละเอียด 

 
4.1.8 ศึกษาอายุการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ในสภาวะเร่ง โดยมีรายละเอียดดังนี้  
การศึกษาอายุการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ในสภาวะเร่งได้น าเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนา

ในรูปแบบผงสกัดชงดื่มมาบรรจุลงในอลูมิเนียมฟอยด์ ซองละ 10 กรัม น าเข้าตู้บ่มควบคุมอุณหภูมิ
และความชื้น Climatic Chamber (Binder รุ่น KBF 240 Germany) ในสภาวะเร่งที่อุณหภูมิ 35, 
45 และ 55 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 2 เดือน ท าการสุ่มตัวอย่างทุก ๆ สัปดาห์ มาประเมินค่าสี 
L* คือ ค่าความสว่าง (0 = ด า, 100 = ขาว) a* คือค่าความเป็นสีแดงและเขียว (+แดง/-เขียว) และ 
b* คาความเป็นสีเหลืองและน้ าเงิน (+เหลือง/-น้ าเงิน) ด้วยเครื่องวัดสี Reflection spectrometer 
Avantes (Netherlands) และค่าปริมาณน้ าอิสระด้วยเครื่อง Water activity รุ่น Dew Point 
Water Activity Meter 4TE (USA) จากนั้นน าไปประเมินอายุการเก็บรักษาตามปฏิกิริยา
จลนพลศาสตร์ (Kinetic reaction) (Choosuk N, 2022) 

ส าหรับการประเมินอายุการเก็บรักษาทางผู้วิจัยจึงได้เลือกค่าดัชนี a* ที่ระดับครึ่งหนึ่ง ของ
ค่าสี a* เริ่มต้น เป็นตัวตัดสินอายุการเก็บของผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาที่ผสม 5% 
Maltodextrin เมื่อน าข้อมูลมาสร้างกราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างค่าสีที่เปลี่ยนแปลงไปและเวลา 
เพ่ือหาอันดับของปฏิกิริยา ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสร้างกราฟแสดงความสัมพันธ์ พบว่า การ
เปลี่ยนแปลงค่าสี a* เป็นปฏิกิริยาอันดับ 1 (อัตราการเกิดปฏิกิริยาขึ้นอยู่กับสารตั้งต้นก าลังหนึ่ง) มีค่า 
R2 สูงที่สุด ดังตารางที่ 21 
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ตารางที่ 21 ค่า R-square ของค่าสีผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนารูปแบบผง
สกัดชงดื่มที่ผสม 5% Maltodextrin ที่อันดับปฏิกิริยาต่าง ๆ 

 
อันดับปฏิกิริยา R-square 

 35oC 45oC 55oC 
ปฏิกิริยาอันดับ 0 0.9621 0.971 0.9579 
ปฏิกิริยาอันดับ 1 0.9758 0.9748 0.9653 
ปฏิกิริยาอันดับ 2 0.9644 0.9617 0.9615 

 
ตารางที่ 22 ค่าคงที่ของการเกิดปฏิกิริยา (Reaction rate constant) ของค่าสีผลิตภัณฑ์

เครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนารูปแบบผงสกัดชงดื่มที่ผสม 5% Maltodextrin ที่อุณหภูมิต่าง ๆ 
อุณหภูมิการเก็บรักษา ค่าคงท่ีของปฏิกิริยา (k) 

35oC 0.0013 
45oC 0.0018 
55oC 0.002 

 
ตารางท่ี 23 อายุการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ที่อุณหภูมิการเก็บรักษาต่าง ๆ 

อุณหภูมิการเก็บรักษา อายุการเก็บรักษา (วัน) 
35oC 533 
45oC 385 
55oC 346 

 
จากตารางที่  22 พบว่า ผลิตภัณฑ์ เครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้ านนาที่ผสม 5% 

Maltodextrin มีค่าคงที่ของการเกิดปฏิกิริยา ของอุณหภูมิ 35 ºC, 45 ºC และ 55 ºC เท่ากับ 
0.0013, 0.0018 และ 0.002 ตามล าดับ และจากการค านวณอายุการเก็บรักษาตามสมการอันดับ
ปฏิกิริยาที่ 1 จะได้อายุการเก็บดังตารางที่ 23 
      ln (CA / CAO ) = -kt          ……………………………………..(1) 

เมื่อ CA คือ ปริมาณหรือความเข้มข้นของสารที่เวลาใดๆ 
          CAO คือ ปริมาณหรือความเข้มข้นของสารที่เวลาเริ่มต้น 
               k คือ ค่าคงท่ีของการเกิดปฏิกิริยา 
                 t คือ เวลาในการเก็บรักษา 
 จากผลการทดลองจะเห็นได้ว่า (ภาพที่ 19) การเปลี่ยนแปลงค่าสีของผลิตภัณฑ์เครื่องดื่ม
สมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาที่ผสม 5% Maltodextrin ในสภาวะเร่ง ค่อนข้างเปลี่ยนแปลงอย่างช้าๆ นั่น
หมายความว่า อายุการเก็บรักษาของผลิตภัณฑ์ เครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาที่ผสม 5% 
Maltodextrin จะมีอายุที่ยาวนานไปด้วย อาจเป็นได้ว่า รงควัตถุของสีสมุนไพรค่อนข้างมีความคงตัว



64 

ต่ออุณหภูมิสูง จะเห็นได้จากอายุการเก็บรักษา อุณหภูมิ 35 ºC, 45 ºC และ 55 ºC เท่ากับ 533 วัน 
(ประมาณ 1 ปี 4 เดือน), 385 วัน (ประมาณ 1 ปี) และ 346 วัน (ประมาณ 9 เดือน) ตามล าดับ 
 

 
ภาพที่ 19 สีของผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนารูปแบบผงสกัดชงดื่มที่ผสม 5% 

Maltodextrin โดย (A) อุณหภูมิ 35ºC (B) อุณหภูมิ 45ºC และ (C) อุณหภูมิ 55ºC ที่ระยะเวลาการ
เก็บรักษา 63 วัน 
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บทที่ 5 
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

 
บทสรุป 
 การใช้สมุนไพรในรูปแบบเครื่องดื่มสมุนไพรได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายในกลุ่มผู้บริโภค
ที่ใส่ใจสุขภาพ เนื่องจากมีส่วนผสมจากสมุนไพรธรรมชาติซึ่งมีสรรพคุณทางยาและช่วยส่งเสริม
สุขภาพ อย่างไรก็ตาม เครื่องดื่มสมุนไพรในรูปแบบสกัดพร้อมดื่มซึ่งอยู่ในลักษณะของเหลว แม้จะมี
ข้อดีในด้านความสะดวกต่อการบริโภค แต่ยังคงมีข้อจ ากัดด้านอายุการเก็บรักษาที่สั้น (Shelf life 
ต่ า) และความสะดวกในการขนส่งจ ากัด เนื่องจากเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบของน้ าเป็นหลัก ท า
ให้มีความชื้นสูงและเสี่ยงต่อการเสื่อมสภาพของสารออกฤทธิ์ได้ง่าย ซึ่งมักปรากฏในรูปของการ
ตกตะกอน การเปลี่ยนสี หรือการเจริญของจุลินทรีย์ เพ่ือแก้ไขข้อจ ากัดดังกล่าว จึงมีแนวทางในการ
พัฒนาเครื่องดื่มสมุนไพรในรูปแบบของเหลวให้เป็นผลิตภัณฑ์ชนิดผงสกัดชงดื่ม โดยใช้เทคนิคการท า
แห้งแบบพ่นฝอย ซึ่งเป็นกระบวนการที่สามารถแปลงของเหลวให้กลายเป็นผงได้อย่างรวดเร็ว ผ่าน
กลไกการพ่นละอองของสารสกัดเข้าสู่กระแสลมร้อน ท าให้หยดละอองสูญเสียน้ าอย่างรวดเร็วและ
เกิดการรวมตัวเป็นผงละเอียด ในการพัฒนาเทคโนโลยีนี้ มักมีการเติมมอลโตเดกซ์ตรินท าหน้าที่เป็น
สารช่วยพ่นแห้ง ซึ่งช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการอบแห้งและลดการเกาะติดของผงสกัดบริเวณผนัง
เครื่อง พบว่าการเติมมอลโตเดกซ์ตรินในระดับร้อยละ 10–20 (w/v) ช่วยให้ได้ผลิตภัณฑ์ผงที่มี
ลักษณะร่วน สีสวย ละลายน้ าได้ดี และสามารถคงคุณค่าของสารส าคัญจากสมุนไพรได้ดีกว่ารูปแบบ
ของเหลว ทั้งนี้เนื่องจากมอลโตเดกซ์ตรินสามารถสร้างฟิล์มบางห่อหุ้มสารออกฤทธิ์ ช่วยป้องกัน
ความเสียหายจากความร้อนระหว่างกระบวนการอบแห้ง ส่งผลให้ผลิตภัณฑ์ผงสกัดมีเสถียรภาพสูง
กว่า มีความสะดวกต่อการชงดื่มและพกพา อีกทั้งยังมีอายุการเก็บรักษาที่ยาวนานขึ้นเนื่องจากมี
ปริมาณความชื้นต่ าและเสถียรต่อการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน  
 เครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาเป็นต ารับสมุนไพรพ้ืนบ้านภาคเหนือ (ล้านนา) ที่
พัฒนาขึ้นจากภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมสุขภาพและชะลอวัย 
ต ารับดังกล่าวประกอบด้วยสมุนไพรหลายชนิดที่มีสรรพคุณครอบคลุมการบ ารุงและแก้ไขปัญหา
สุขภาพ เช่น อาการปวดเมื่อย นอนไม่หลับ ท้องผูก เบื่ออาหาร และความอยากอาหารลดลง (นภา
พร ณ อุโมงค์และคณะ, 2567) ในปัจจุบันเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาได้รับการน าไปใช้ใน
งานบริการดูแลสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุของโรงพยาบาลสาธิตการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยราช
ภัฏเชียงราย โดยใช้กระบวนการผลิตที่ประยุกต์เทคโนโลยีสมัยใหม่ เช่น การใช้หม้อต้มยาสมุนไพร
อัตโนมัติเพ่ือให้การผลิตมีความสะดวกและได้มาตรฐาน อย่างไรก็ตามผลิตภัณฑ์ยังคงอยู่ในรูป
ของเหลวซึ่งมีข้อจ ากัดด้านอายุการเก็บรักษา เนื่องจากมีความชื้นสูงและเสี่ยงต่อการเสื่อมสภาพของ
สารออกฤทธิ์ เพ่ือเพ่ิมความสะดวกในการบริโภคและยืดอายุการเก็บรักษา ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะ
พัฒนาเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาให้อยู่ในรูปแบบผงสกัดชงดื่ม โดยใช้เทคนิคการท าแห้ง
แบบพ่นฝอย พร้อมการเติมมอลโตเดกซ์ตรินในสัดส่วนร้อยละ 5, 10 และ 20 ซึ่งอ้างอิงจากงานวิจัย
ที่ศึกษาผลของมอลโตเดกซ์ตรินต่อคุณภาพของเครื่องดื่มน้ าชาเจ๊ะเหมชงพร้อมดื่ม  (กลมทิพย์ กรร
ไพเราะ, 2563) รวมถึงแนวทางการประยุกต์เทคนิคการพ่นฝอยในผลิตภัณฑ์เกษตร เช่น น้ าผึ้งผง 



66 

(อนุสรา เมืองมา, 2552) ล าไยผง (ธัญนิชา ไร่นากิจ, 2552) น้ าผลไม้รวมผง (ดวงพร ตั้งบ ารุงพงษ์
และคณะ, 2543) และกระเจี๊ยบผง (วสันต์ ด้วงค าจันทร์, 2546) รวมถึงศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพ 
คุณสมบัติทางเคมีและฤทธิ์ทางชีวภาพของผลิตภัณฑ์เพ่ือเปรียบเทียบคุณภาพของสารส าคัญและ
ศักยภาพทางชีวภาพของผลิตภัณฑ์ 
 จากการศึกษาความรู้เกี่ยวกับการพัฒนาเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาให้เป็นรูปแบบ
ผงสกัด ได้แก่ เครื่องมือที่ ใช้ท าการศึกษาคือ เครื่องท าแห้งแบบพ่นฝอย (Spray Dryer ),  
กระบวนการพัฒนาสูตรเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนา, กระบวนการผลิตเครื่องดื่มสมุนไพร
อายุวัฒน์ล้านนาในรูปแบบผงสกัดชงดื่ม, การศึกษาเปรียบเทียบสารส าคัญ ฤทธิ์ทางชีวภาพ และ
ตรวจสอบการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์และระยะเวลาในการจัดเก็บ ดังต่อไปนี้ 

   1)  เครื่องมือที่ เหมาะสมคือ เครื่องท าแห้งแบบพ่นฝอย (Spray Dryer) โดยอาศัย
หลักการระเหยที่อุณหภูมิสูงเพ่ือให้ตัวท าละลายแห้งเหลือแต่ตัวถูกละลาย อุณหภูมิขาเข้า 150ºC 
อุณหภูมิขาออก  90ºC และอัตราการป้อนสารละลาย 10 ลิตรต่อชั่วโมง โดยเครื่องท าแห้งแบบพ่น
ฝอยท างานในระบบแรงดัน 10 บาร์ ซึ่งเป็นช่วงค่าที่เหมาะสมต่อการแปลงของเหลวให้เป็นผงที่มี
คุณภาพและคงคุณสมบัติทางเคมี 

   2) กระบวนการพัฒนาสูตรเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนา โดยความแตกต่างกันกัน
ของแต่ละสูตรคือ ค่ามอลโตเดกซ์ตรินในสัดส่วนร้อยละที่แตกต่างกัน โดยการศึกษาครั้งนี้ใช้สัดส่วน
ร้อยละ 5, 10 และ 20 (w/v) แล้วท าการตรวจสอบคุณสมบัติทางกายภาพต่าง ๆ โดยพบว่าไม่มี
แตกต่างกันมากนักทั้งในเรื่องการตรวจวัดสี การตรวจวัดการตกตะกอน การตรวจค่า Brix การตรวจ
ค่า pH การตรวจค่าความถ่วงจ าเพาะ การตรวจวัดค่าความหนืด การทดสอบด้านรสชาติ และการ
ทดสอบด้านกลิ่น 
    3) กระบวนการผลิตเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาในรูปแบบผงสกัดชงดื่ม โดยการ
น าตัวอย่างทั้ง 4 ส่วนคือ ส่วนที่ 1: เครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาในรูปแบบสกัดพร้อมดื่ม (ไม่
ผสมสารเพ่ิมปริมาณ), ส่วนที่ 2: เครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาผสมมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 5 
ของปริมาณทั้งหมด, ส่วนที่ 3: เครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาผสมมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 10 
ของปริมาณทั้งหมด และส่วนที่ 4: เครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาผสมมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 
20 ของปริมาณทั้งหมด โดยพบว่า %Yield เครือ่งดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาผสมมอลโตเดกซ์ตริน
ร้อยละ 20 หายไปมากกว่าที่จะค านวณได้ ส่วนเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาผสมมอลโตเดกซ์
ตรินร้อยละ 5 และ 10 มีความเหมาะสมต่อการดูดซับสารส าคัญจากสารสกัดสมุนไพรได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
    4) การศึกษาเปรียบเทียบสารส าคัญ ฤทธิ์ทางชีวภาพ โดยการศึกษาได้เลือกส่วนเครื่องดื่ม
สมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาผสมมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 5 พบว่ายังคงมีสาระส าคัญคงอยู่ไม่หายไปใน
ปริมาณที่ใกล้เคียงกัน แสดงให้เห็นว่าการพัฒนาเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาให้เป็นรูปแบบผง
สกัดชงดื่มไม่ได้มีผลต่อเอกลักษณ์ทางเคมีหรือคุณภาพทางยาของเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนา 
    5) ตรวจสอบการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์และระยะเวลาในการจัดเก็บ พบว่าตลอดระเวลา
การจัดเก็บชองเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนารูปแบบผงสกัดชงดื่มเป็นเวลา 9 เดือนตรวจสอบ
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ไม่พบการปนเปื้อนของเชื้อจุลินทรีย์ และระยะเวลาจัดเก็บสอดคล้องกับอายุการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์
ในสภาวะเร่ง 
    จากการศึกษาทั้งหมดสามารถสรุปได้ว่า การพัฒนาเครื่องดื่มสมุนไพรอายุวัฒน์ล้านนาให้
เป็นรูปแบบผงสกัดชงดื่มได้ โดยสามารถพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ที่สามารถเก็บรักษาได้นานขึ้น สะดวก
ต่อการใช้ของแพทย์แผนไทยที่เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการรักษาโรคโดยที่มีความปลอดภัยรวมถึง
ยังคงปริมาณสารส าคัญในพืชสมุนไพรไว้ 
 
เสนอแนะ 
 
    5.2.1 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาและทดลองในระดับห้องปฏิบัติ การน ามาประยุกต์ใช้
ในภาคอุตสาหกรรมยา โรงพยาบาล หรือในคลินิกประกอบการ จึงต้องมีการต่อยอดและพัฒนา
กระบวนการผลิตของผลิตภัณฑ์ให้ถูกต้องตามท่ีกฎหมายก าหนดเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
    5.2.2 การศึกษาครั้งนี้ได้ใช้วัตถุดิบสมุนไพร เฉพาะที่ก าหนดไว้ตามสูตร ดังนั้นการ
ประยุกต์ใช้กับวัตถุดิบสมุนไพรชนิดอ่ืน ที่เป็นสูตรต ารับยาหรือเครื่องดื่ มสมุนไพรชนิดอ่ืน ควรมี
การศึกษาเพ่ิมเติม 
     5.2.3 การศึกษาครั้งนี้ได้การการศึกษาคุณภาพทางยาโดยการตรวจสอบเอกลักษณ์ทาง
เคมีและฤทธิ์ทางชีวภาพในระดับห้องปฏิบัติ การน ามาประยุกต์ต้องมีการศึกษาวิจัยทางคลินิกเพ่ิม
เพ่ือให้เป็นไปตามข้ันตอนของการขออนุญาตผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
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ประวัตินักวิจัย 
 
ชื่อ - นามสกุล   ทวีศักดิ์ หลีแก้วสาย 
วัน เดือน ปี เกิด  17 ตุลาคม 2535 
ที่อยู่ปัจจุบัน 
   เลขที่ 53 หมู่ 4 ต าบลแม่มอก 
   อ าเภอเถิน จังหวัดล าปาง 
ประวัติการศึกษา 
   พ.ศ. 2564  การแพทย์แผนไทยมหาบัณฑิต 
      สาขาวิชาการแพทย์แผนไทย 
      วิทยาลัยการแพทย์พ้ืนบ้านและการแพทย์ 

ทางเลือก 
      มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย จังหวัดเชียงราย 
   พ.ศ. 2558  การแพทย์แผนไทยบัณฑิต 
      สาขาวิชาการแพทย์แผนไทย 
      วิทยาลัยการแพทย์พ้ืนบ้านและการแพทย์ 

ทางเลือก 
      มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย จังหวัดเชียงราย 
ประสบการณ์การท างาน 
   พ.ศ. 2558-ปัจจุบัน อาจารย์ประจ า วิทยาลัยการแพทย์พ้ืนบ้านและ 

การแพทย์ทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
เชียงราย อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
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ประวัตินักวิจัย 
 
ชื่อ - นามสกุล   ผศ.ดร.จักรกฤษณ์  คณารีย์ 
วัน เดือน ปี เกิด  16 กรกฎาคม 2530 
ที่อยู่ปัจจุบัน 
   เลขที่ 16/7 หมู่ 2 ต าบลขี้เหล็ก 
   อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 
ประวัติการศึกษา 
   พ.ศ. 2561  ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาชีวเคมี 
      คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
   พ.ศ. 2556  วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาชีวเคมี 
      คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
   พ.ศ. 2552  วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาชีวเทคนิคการแพทย์ 
      คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ประสบการณ์การท างาน 
   พ.ศ. 2552-2553  นักเทคนิคการแพทย์ 
      ประจ าโรงพยาบาลเซ็นทรัลเยนเนอรัล 
      เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 
   พ.ศ. 2556-2560  ผู้ช่วยนักวิจัย คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์  

มหาวิทยาลัยพะเยา 
อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา 

   พ.ศ. 2561-ปัจจุบัน อาจารย์ประจ า วิทยาลัยการแพทย์พ้ืนบ้านและ 
การแพทย์ทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงราย  
อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
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ประวัตินักวิจัย 
 
ชื่อ - นามสกุล   ผศ. ดร.วนิษา ปันฟ้า 
วัน เดือน ปี เกิด  5 ธันวาคม 2527 
ที่อยู่ปัจจุบัน 
   เลขที่ 389 หมู่ 8 ต าบลเหมืองจี้ 
   อ าเภอเมืองล าพูน จังหวัดล าพูน 
ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2558  วิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาชีวเคมี 
คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

พ.ศ. 2550  วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาเทคนิคการแพทย์ 
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

ประสบการณ์การท างาน 
   พ.ศ. 2550-2552  ผู้ช่วยนักวิจัย ภาควิชาชีวเคมี คณะแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
   พ.ศ. 2558-2560  ผู้ช่วยนักวิจัย ภาควิชาชีวเคมี คณะแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
   พ.ศ. 2561-ปัจจุบัน อาจารย์ประจ า วิทยาลัยการแพทย์พ้ืนบ้านและ 

การแพทย์ทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงราย อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
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ประวัตินักวิจัย 
 
ชื่อ - นามสกุล   ผศ.พรพรรณ  มณีวรรณ์ 
วัน เดือน ปี เกิด  12 มิถุนายน 2533 
ที่อยู่ปัจจุบัน 
   เลขที่ 636 หมู่ 4 ต าบลริมกก 
   อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
ประวัติการศึกษา 
   พ.ศ. 2562  การแพทย์แผนไทยมหาบัณฑิต 
      สาขาวิชาการแพทย์แผนไทย 
      วิทยาลัยการแพทย์พ้ืนบ้านและการแพทย์ 

ทางเลือก 
      มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย จังหวัดเชียงราย 
   พ.ศ. 2556  การแพทย์แผนไทยบัณฑิต 
      สาขาวิชาการแพทย์แผนไทย 
      วิทยาลัยการแพทย์พ้ืนบ้านและการแพทย์ 

ทางเลือก 
      มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย จังหวัดเชียงราย 
ประสบการณ์การท างาน 
   พ.ศ. 2556-ปัจจุบัน อาจารย์ประจ า วิทยาลัยการแพทย์พ้ืนบ้านและ 

การแพทย์ทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงราย  
อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
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ประวัตินักวิจัย 
ชื่อ - สกุล  นางสาวสมฤทัย  ยังวรรณ 
วัน เดือน ปี เกิด  17 พฤษภาคม 2538 
ที่อยู่ปัจจุบัน  
   เลขที่ 196  หมู่ที่ 12  ต าบลบ้านหยวก   
   อ าเภอน้ าโสม  จังหวัดอุดรธานี 
ประวัติการศึกษา 
   พ.ศ. 2566  การแพทย์แผนไทยมหาบัณฑิต 
      สาขาวิชาการแพทย์แผนไทย 
      วิทยาลัยการแพทย์พ้ืนบ้านและการแพทย์ 

ทางเลือก 
      มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย จังหวัดเชียงราย 

พ.ศ. 2561  การแพทย์แผนไทยบัณฑิต 
      สาขาวิชาการแพทย์แผนไทย 

     วิทยาลัยการแพทย์พ้ืนบ้านและการแพทย์ 
ทางเลือก 

      มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย จังหวัดเชียงราย 
    

ประสบการณ์การท างาน 
พ.ศ. 2561 – ปัจจุบัน แพทย์แผนไทยปฏิบัติการ วิทยาลัยการแพทย์

พ้ืนบ้าน 
และการแพทย์ทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงราย อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 

 
 
 
 
 
 




