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บทคัดย<อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคOเพื่อ 1) พัฒนาหลักสูตรฝ7กอบรมการปฐมพยาบาลทางใจโดยใชB

รูปแบบกระบวนการเพื่อนชFวยเพื่อน (Peer Assist Support Process) 2) สFงเสริมความเขBมแข็งทาง

จิตใจของนักศึกษาวิชาชีพครูโดยใชBหลักสูตรฝ7กอบรมการปฐมพยาบาลทางใจในรูปแบบกระบวนการ

เพื่อนชFวยเพื่อน (Peer Assist Support Process) และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีผFาน

การฝ7กอบรมหลักสูตรการปฐมพยาบาลทางใจ โดยใชBรูปแบบกระบวนการเพื่อนชFวยเพื่อน ประชากร

ที่ใชBในการวิจัย คือ นักศึกษาวิชาชีพครู คณะครุศาสตรO มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย จำนวน 1,952 

คน กลุFมตัวอยFางที่ใชBในงานวิจัย คือ นักศึกษาวิชาชีพครู สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย จำนวน 25 คน 

ดBวยวิธีการสุFมแบบกลุFม (cluster random sampling)  เครื่องมือที่ใชBในการวิจัย ไดBแกF 1) หลักสูตร

ฝ7กอบรมการปฐมพยาบาลทางใจโดยใชBรูปแบบกระบวนการเพื่อนชFวยเพื่อน 2) แบบทดสอบความ

เขBมแข็งทางจิตใจ (Resilience Scale) และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจตFอหลักสูตร ใชBการ

วิเคราะหOขBอมูลโดยสถิติเชิงพรรณนา ไดBแกF คFาเฉลี่ย สFวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน t-

test ชนิด Dependent Sample ผลการวิจัยพบวFา 1) หลักสูตรฝ7กอบรมการปฐมพยาบาลทางใจ 

โดยใชBรูปแบบกระบวนการเพื่อนชFวยเพื่อน ที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมตFอการสFงเสริมสFงเสริมความ

เขBมแข็งทางจิตใจของนักศึกษาวิชาชีพครู โดยมีคFา IOC=0.90 2) หลังการฝ7กอบรมนักศึกษาวิชาชีพ

ครู สาขาการศึกษาปฐมวัยที ่เขBารับการอบรมมีความเขBมแข็งทางจิตใจหลังการฝ7กอบรม (𝑥̅= 

75.32±0.51) สูงกวFากFอนฝ7กอบรม (𝑥̅= 41.01±0.65) อยFางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) 

ความพึงพอใจตFอหลักสูตรในภาพรวมอยูFในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅= 4.83±0.42)  
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Abstract 

This research aimed to 1) develop a psychological first aid training course 

using the Peer Assist Support Process model, 2) promote resilience among student 

teachers using a psychological first aid training course using the Peer Assist Support 

Process model, and 3) study the satisfaction of students who completed a 

psychological first aid training course using the Peer Assist Support Process model. 

The population used in the research was 1,952 student teachers in the Faculty of 

Education, Chiang Rai Rajabhat University. The sample group used in the study was 

25 student teachers in the Early Childhood Education program using cluster random 

sampling. The research instruments used were 1) a psychological first aid training 

course using the Peer Assist Support Process model, 2) a resilience scale, and 3) a 

course satisfaction questionnaire. Data analysis included means, standard deviations, 

and a dependent t-test. The research results found that 1) a psychological first aid 

training course using the Peer Assist Support Process model was appropriate for 

promoting resilience among student teachers with an IOC value of 0.90, 2) the 

student teachers in the early childhood education program had higher resilience 

after the training (x̅ = 75.32 ± 0.51) than before the training (x̅ = 41.01 ± 0.65) with 

statistical significance at the .05 level, and 3) overall satisfaction with the course was 

at the highest level (x ̅= 4.83 ± 0.42). 

Keywords : Psychological First Aid, Peer Assist Support Process, Resilience  
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บทที่ 1  

บทนำ 

 
ความเป-นมาและความสำคัญของปRญหา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย มีวิสัยทัศนOเพื่อการเปQนสถาบันแหFงการบูรณาการองคOความรูB 

สรBางนวัตกรรม ถFายทอดเทคโนโลยี เพื ่อการพัฒนาทBองถิ ่นอยFางยั ่งยืน โดยมีเอกลักษณOของ

มหาวิทยาลัยเปQนมหาวิทยาลัยแหFงการเรียนรูBตลอดชีวิตเพื่อการพัฒนาทBองถิ่น และมีการกำหนด

เป�าหมายความสำเร็จไวBอยFางชัดเจน โดยเป�าหมายที่สองคือ บัณฑิตครูของมหาวิทยาลัยเปQนผูBมี

คุณลักษณะแหFงศตวรรษที่ 21 มีจิตวิญญาณแหFงความเปQนครูเปQนคนเกFงคนดีมีความรับผิดชอบตFอ

สังคมรูBเทFาทันเทคโนโลยีและการเปลี่ยนแปลง ซึ่งสอดคลBองกับแผนพัฒนาการศึกษาแหFงชาติโดย

กำหนดวิสัยทัศนOไวBวFา “คนไทยทุกคนไดBรับการศึกษาและการเรียนรูBตลอดชีวิตอยFางมีคุณภาพ

ดำรงชีวิตอยFางเปQนสุขสอดคลBองกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการเปลี่ยนแปลงของโลก

เศรษฐกิจศตวรรษที่ 21” คณะครุศาสตรOมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายมีวิสัยทัศนO คือผูBนำในการผลิต

และพัฒนานวัตกรรมทางการศึกษา เพื่อเทFาทันการเปลี่ยนแปลงและตอบสนองตFอการพัฒนาทBองถ่ิน

สูFสากลอยFางยั่งยืน โดยมีพันธกิจที่สำคัญ คือผลิตผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพตามมาตรฐานวิชาชีพครู 

กรอบมาตรฐานระดับอุดมศึกษา มีคุณลักษณะแหFงศตวรรษที่ 21  มีจิตวิญญาณความเปQนครู เปQนคน

เกFง คนดี มีความรับผิดชอบตFอสังคม รูBเทFาทันเทคโนโลยีและการเปล่ียนแปลง  

 สถานการณOป�จจุบัน พบวFา 1 ใน 7 ของวัยรุFนอายุ 10-19 ปX ประสบกับป�ญหาดBานสุขภาพจิต  

คิดเปQนรBอยละ 13 ของภาวะโรคในภาพรวมของกลุFมอายุนี้ ซึ่งการฆFาตัวตาย เปQน 1 ใน 4 สาเหตุการ

ตายของกลุFมอายุ 15-19 ปX ผลที่ตามมาจากการละเลยภาวะทางสุขภาพจิตของวัยรุFนมีผลตFอเนื่องใน

วัยผูBใหญF ทั้งดBานรFางกายและจิตใจ และจำกัดโอกาสการใชBชีวิตที่สมบูรณOในวัยผูBใหญF (WHO, 2021 

อBางถึงใน กรมสุขภาพจิต, 2566) ซึ่งนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเปQนกลุFมเปราะบางที่มีความเฉพาะ 

เนื่องจากโอกาสที่จะเกิดป�ญหาสุขภาพจิต เชFน ภาวะซึมเศรBา วิตกกังวล และเครียด มีเพิ่มขึ้นตลอด

ชFวงวัยรุFน และสูงสุดในวัยผูBใหญFตอนตBนอายุ 25 ปX (Daniel et al, 2020 อBางถึงใน กรมสุขภาพจิต, 

2566) อีกทั้งบริบทพื้นที่ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายที่มีความหลากหลายทางดBานวัฒนธรรม 

เชื ้อชาติ ศาสนา ทั้งยังตBองอาศัยการปรับตัวในการอยูFรFวมกันคFอนขBางสูง จึงอาจทำใหBเกิดการ

เผชิญหนBากับสถานการณOวิกฤตตFาง ๆ ในชีวิตไดB 

 ทFวมกลางสถานการณOวิกฤตตFาง ๆ มีส่ิงท่ีจะชFวยใหBมนุษยOกBาวผFานไปไดBดBวยดี ส่ิงน้ันคือความ

เขBมแข็งทางจิตใจ หรือหลายคนอาจเรียกวFา พลังสุขภาพจิต ซ่ึงเปQนความสามรรถทางอารมณOและ
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จิตใจในการปรับตัว ฟ£¤นตัว กลับเขBาสูFภาวะปกติ หรือดีย่ิงข้ึนกวFาเดิม ประกอบไปดBวย I am, I have, 

และ I can  (สมพร อินแกBว และคณะ, 2563) หน่ึงในป�จจัยท่ีกFอใหBเกิดความเขBมแข็งทางจิตใจ คือ

การท่ีบุคคลรับรูBถึงแหลFงสนับสนุนทางใจท่ีอยูFรายลBอม โดยแบFงไดBเปQนลักษณะตFางๆ การมีความ

ไวBวางใจ ความเช่ือม่ันในสัมพันธภาพรอบตัว การมีตัวอยFาง มีแนวทางท่ีดีในการปฏิบัติตนในสังคม 

การมีตัวอยFางท่ีดี การมีอิสระในการใชBชีวิต และการเขBาถึงบริการดBานสุขภาพ (Gorthberg, 1995 

อBางถึงใน อภิพร เปQงปRง, 2562)  

 คณะครุศาสตรO มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายเปQนหนFวยงานท่ีมีนักศึกษาใหBความสนใจในการ

เขBาเรียนเพ่ือประกอบวิชาชีพครูในอนาคต แตFป�จจัยเส่ียงตFาง ๆ ทำใหBนักศึกษาพบเจอกับป�ญหาดBาน

การปรับตัว ดBานการใชBชีวิต ท่ีอาจนำไปสูFการยุติการเรียน หรือแมBกระท่ังป�ญหาดBานสุขภาพ ดังน้ัน

ผูBวิจัยจึงตBองการการพัฒนาหลักสูตรฝ7กอบรมการปฐมพยาบาลทางใจ โดยใชBรูปแบบกระบวนการ

เพ่ือนชFวยเพ่ือน เพ่ือสFงเสริมความเขBมแข็งทางจิตใจของนักศึกษาวิชาชีพครู เพ่ือเปQนแนวทางในการ

สFงเสริมความเขBมแข็งทางจิตใจใหBกับนักศึกษาคนอ่ืน ๆ ในร้ัวมหาวิทยาลัยและครูผูBสอน ภายใตBบริบท

ของสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปอยFางรวดเร็ว 

 

วัตถุประสงค'ของการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาหลักสูตรฝ7กอบรมการปฐมพยาบาลทางใจ โดยใชBกระบวนการเพ่ือนชFวยเพ่ือน ของ

นักศึกษาวิชาชีพครู 

2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจนักศึกษาตFอหลักสูตรการปฐมพยาบาลทางใจ โดยใชBกระบวนการ

เพ่ือนชFวยเพ่ือน 

 

กรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย 

 ผู Bว ิจัยไดBศึกษา การพัฒนาหลักสูตรฝ7กอบรมการปฐมพยาบาลทางใจ โดยใชBรูปแบบ

กระบวนการเพ่ือนชFวยเพ่ือน เพ่ือสFงเสริมความเขBมแข็งทางจิตใจ ของนักศึกษาวิชาชีพครู 

 

 
 

 

แนวคิดการปฐม
พยาบาลทางใจ

หลักการปฐม
พยาบาลทางใจ

หลักการ 
ปฐมพยาบาลทาง
ใจ โดยใช:รูปแบบ

กระบวนการ
เพื่อนชAวยเพื่อน

กระบวนการ 
ปฐมพยาบาลทาง
ใจ โดยใช:รูปแบบ

กระบวนการ
เพื่อนชAวยเพื่อน

ความเข:มแข็ง 
ทางจิตใจ
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สมมติฐานงานวิจัย 

หลักจากนักศึกษาไดBใชBหลักสูตรฝ7กอบรมการปฐมพยาบาลทางใจ โดยใชBกระบวนการเพื่อน

ชFวยเพ่ือน นักศึกษามีความเขBมแข็งทางจิตใจเพ่ิมข้ึน 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. ขอบเขตด[านเน้ือหา 

หลักสูตรฝ7กอบรมการปฐมพยาบาลทางใจ โดยใชBกระบวนการเพื่อนชFวยเพื่อน รายวิชาการจัด

ประสบการณOการเรียนรูBแบบบูรณาการ สำหรับเด็กอายุต่ำกวFา 3 ปX รหัสวิชา CHE2203 

2. ขอบเขตดBานประชากร  

ประชากร คือ นักศึกษาวิชาชีพครู สังกัดคณะครุศาสตรO มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 

จำนวน 1,952 คน (อBางอิงจาก สำนักสFงเสริมวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 

(2567)) 

ตัวอยFางวิจัย ไดBมาโดยการเลือกแบบเจาะจง คือ นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

ช้ันปXท่ี 2 ปXการศึกษา 2567 สังกัดคณะครุศาสตรO มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย จำนวน 25 

คน  

3. ขอบเขตดBานสถานศึกษา 

- มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 

4. ขอบเขตดBานระยะเวลาท่ีศึกษา 

- ระยะเวลา 12 เดือน ต้ังแตFเดือน พฤษภาคม 2567 - เดือน พฤษภาคม 2568 

 

ประโยชน'ท่ีคาดว<าจะได[รับจากการวิจัย 

1. เปQนองคOความรูBในการวิจัยคร้ังตFอไป 

กลุFมเป�าหมาย  - คณะครุศาสตรOมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 

    - นักศึกษา ครู อาจารยO และบุคลากรทางการศึกษาและผูBท่ีสนใจ 

2. เปQนประโยชนOตFอประชากรกลุFมเป�าหมาย 

กลุFมเป�าหมาย - นักศึกษา ครู อาจารยO และบุคลากรทางการศึกษาและผูBท่ีสนใจ 

3. เผยแพรFในงานประชุมวิชาการระดับชาติ 

หน<วยงานท่ีนำผลการวิจัยไปใช[ 

 - คณะครุศาสตรOมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 

 - หนFวยงานท่ีเก่ียวขBองกับบุคลากรทางการศึกษา 
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บทที่ 2  

แนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข=อง 
 

การวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝ7กอบรมการปฐมพยาบาลทางใจ โดยใชBรูปแบบกระบวนการ

เพื่อนชFวยเพื่อน เพื่อสFงเสริมความเขBมแข็งทางจิตใจ ของนักศึกษาวิชาชีพครู ครั้งนี้ผูBวิจัยไดBศึกษา

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวขBอง ดังตFอไปน้ี  

1) การพัฒนาหลักสูตรฝhกอบรม  

 กระบวนการฝ7กอบรม หมายถึง กระบวนการฝ7กอบรมวFา เปQนการสอนลักษณะหน่ึงท่ีเนBน

เฉพาะเร่ือง โดยกำหนดกลุFมผูBเขBารFวมอบรม วัตถุประสงคO วิธีการ เทคนิคตFาง ๆ รวมถึงการวัดผล เพ่ือ

พัฒนาทักษะ ความสามารถ เพ่ิมพูนความรูBและประสบการณOของบุคลากร รวมท้ังการสรBางเจตคติ

และทัศนคติท่ีดีตFอการปฏิบัติงานและเพ่ือนรFวมงาน สFงผลตFอการปฏิบัติงานอยFางมีประสิทธิภาพ

เพ่ิมข้ึน โดยมีข้ันตอนดังน้ี 1) การสำรวจ และวิเคราะหOความตBองการ 2) กำหนดวัตถุประสงคOของการ

ฝ7กอบรม 3) การสรBางหลักสูตรฝ7กอบรม และจัดทำแผนฝ7กอบรม 4) การดำเนินการฝ7กอบรม 5) การ

ประเมินผลการฝ7กอบรม ประโยชนOของกระบวนการฝ7กอบรมคือการไดBรับความรูBทักษะและเจตคติท่ีดี

การเพ่ิมโอกาสความกBาวหนBาในดBานตFางๆการพัฒนาตนเองอยFางตFอเน่ืองทำใหBเกิดความรูBใหมFใหมFการ

เพ่ิมความม่ันใจทำใหBการทำงานมีคุณภาพมากย่ิงข้ึน (ปวรา ชูสังขO, 2562) 

2) การปฐมพยาบาลทางใจ  

สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุFนราชนครินทรO กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ไดBจัดทำคูFมือ

การปฐมพยาบาลทางใจ (2565) โดยมีรายละเอียดดังน้ี  

ความหมายของการปฐมพยาบาลทางใจ (Psychological First Aid : PFA) 

การใหBความชFวยเหลือเพ่ือนมนุษยOท่ีประสบกับภาวะวิกฤต/เหตุการณOรุนแรงอยFางมีมนุษยธรรม ใหB 

ไดBรับการสนับสนุนตามความตBองการข้ันพ้ืนฐานของชีวิตโดยไมFแบFงอายุ เพศ ศาสนาหรือเช้ือชาติ ซ่ึง

มีหลักการสำคัญ ดังตFอไปน้ี 

การใหBการดูแลและชFวยเหลือท่ีปฏิบัติไดB โดยไมFไดBชFวยเหลือเปQนการสFวนตัว 

 การประเมินความตBองการ และความหFวงกังวล เชFน เด็กท่ีพลัดพรากจากแมFหลังภาวะ

วิกฤต/เหตุการณOรุนแรง 

การชFวยเหลือผูBท่ีไดBรับผลกระทบตามความตBองการข้ันพ้ืนฐาน เชFน อาหาร น้ำ 

การรับฟ�ง ใหBความสนใจในการพูดคุย แตFไมFกดดันใหBพูดบอกเลFาเหตุการณOและความสูญเสีย 

 การปลอบโยนและชFวยใหBรูBสึกผFอนคลาย สงบ 
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การใหBขBอมูลท่ีชFวยใหBผูBประสบเหตุเช่ือมตFอการเขBาถึงบริการสวัสดิการและการชFวยเหลือทาง

สังคม 

ปกป�องผูBประสบเหตุจากอันตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึนเพ่ิมเติม 

การอยูFในสถานท่ีท่ีรูBสึกปลอดภัยและสงบ จะทำใหBผูBประสบเหตุสามารถส่ือสารความตBองการ

พ้ืนฐาน รวมถึงส่ิงท่ีวิตกกังวลไดB 

ป�จจัยสำคัญขณะใหBการปฐมพยาบาลทางใจ ท่ีสFงผลดีตFอผูBประสบภาวะวิกฤต/เหตุการณO

รุนแรง ในระยะยาว คือ ความรูBสึกปลอดภัย ความรูBสึกเช่ือมโยงกับผูBอ่ืน ความรูBสึกสงบ และมี

ความหวัง การเขBาถึงการสนับสนุนทางสังคม ทางกาย และอารมณO ความรูBสึกวFาสามารถชFวยเหลือ

ตนเองไดBในฐานะป�จเจกบุคคลและเปQนสFวนหน่ึงในชุมชน 

หลักการของการปฐมพยาบาลทางใจ คือ 

เร่ิมตBนดBวยการสรBางความสัมพันธOระหวFางบุคคลบนพ้ืนฐานความเมตตา ใหBเกียรติและไมF

ละเมิดความเปQนสFวนตัว 

เนBนความปลอดภัยทันทีและตFอเน่ือง ทำใหBเกิดความสะดวกสบายท้ังรFางกายและจิตใจ 

ชFวยใหBเด็กท่ีประสบภาวะวิกฤต/เหตุการณOรุนแรง ท่ีมีอารมณOทFวมทันสงบลง และช้ีแนะผูBท่ี

สับสนใหBมีทิศทาง 

ใหBขBอมูลท่ีชFวยใหBเด็กท่ีประสบภาวะวิกฤต/เหตุการณOรุนแรง จัดการกับผลกระทบทางจิตใจ

อยFางมีประสิทธิภาพ 

ชFวยใหBเด็กท่ีประสบภาวะวิกฤต/เหตุการณOรุนแรง บอกความตBองการเรFงดFวน ความกังวลใจ 

โดยผูBใหBการปฐมพยาบาลทางใจเปQนผูBใหBขBอมูลเพ่ิมเติมตามความตBองการ และใหBความชFวยเหลืออยFาง

เหมาะสม 

ชFวยเช่ือมโยงเด็กท่ีประสบภาวะวิกฤต/เหตุการณOรุนแรง กับเครือขFายการสนับสนุนทางสังคม 

เชFน สมาชิกในครอบครัว เพ่ือน เพ่ือนบBาน และแหลFงสนับสนุนในชุมชน เชFน สมาชิกอ่ืนในทีม

ชFวยเหลือ ทีมงานในทBองถ่ิน หนFวยบริการสุขภาพจิต หนFวยบริการสาธารณะ และองคOกรตFาง ๆ 

เพ่ือใหBเขBาถึงความชFวยเหลือไดBอยFางสะดวกและรวดเร็วท่ีสุด 

สนับสนุนใหBเกิดการปรับตัวท่ีเหมาะสม ช้ีใหBเห็นความพยายาม และความเขBมแข็งของบุคคล

ในการปรับตัว ชFวยใหBเด็กท่ีประสบภาวะวิกฤตเหตุการณOรุนแรง มีความเขBมแข็ง เนBนใหBผูBใหญF เด็ก

และครอบครัว มีบทบาทในกระบวนการเยียวยา 
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3) กระบวนการเพ่ือนช<วยเพ่ือน  

เพื่อนชFวยเพื่อน คือ กระบวนการ กิจกรรม วิธีการ ที่ใชBเพื่อการสFงเสริมพฤติกรรมดBานบวก 

และสามารถนำมาลดความเสี่ยงจากพฤติกรรมดBานลบใชBความรFวมมือกันระหวFางเพื่อนกับเพื่อน เพ่ือ

แลกเปลี่ยนประสบการณO กFอใหBเกิดมุมมองใหมFเกิดแรงจูงใจที่จะนำมาสูFการแกBไขของตนเองและ

เพื่อน ผูBรับการชFวยเหลือจากเพื่อนชFวยเพื่อนจะมีกำลังใจขึ้น มีความหวังขึ้น ผูBใหBความชFวยเหลือจะ

รูBสึกวFาตนเองมีคุณคFา เกิดความภาคภูมิใจ 

ประโยชนOของกลุFมเพ่ือนชFวยเพ่ือน คือ 1) เพ่ือการสรBางการมีสFวนรFวมในเร่ิมตBน กลุFมเพ่ือน

ชFวยเพ่ือนสามารถนำมาใชBเม่ือตBองการเร่ิมกิจกรรมหรือโครงการใหมF แลBวตBองการคำแนะนำจาก

ประสบการณOของเพ่ือนในกลุFมคนอ่ืน ๆ 2) เพ่ือขจัดป�ญหาของคนในกลุFม เม่ือสมาชิกในกลุFมกำลัง

เผชิญป�ญหา จะมีสมาซิกในกลุFมคนท่ีผFานป�ญหาน้ันมาแลBวมารFวมชFวยกันแกBไข 3) เพ่ือเสริมพลัง เม่ือ

มีสมาชิกในกลุFมไมFม่ันใจ กลุFมจะชFวยเสริมพลังผูBท่ีรูBสึกวFาตนเองไมFมีความม่ันใจในขณะน้ัน 4) เพ่ือ

สFงเสริมการเรียนรูBของสมาชิกในกลุFม เปQนการแลกเปล่ียนความรูB ประสบการณOมุมมองความคิดตFาง ๆ 

ชFวยใหBความรูBท่ีมีอยูFเดิมพัฒนาข้ึน เชFน ป�จจุบันมีการนำเอากลุFมเพ่ือนชFวยเพ่ือนนำมาประยุกตOใชBใหB

เปQนประโยชนOในการเรียนการสอน 5) สรBางความสัมพันธOและความสามัคคี เพราะเปQนกระบวนการ

เพ่ือนชFวยเพ่ือนเปQนกิจกรรมท่ีอาศัยการทำงานเปQนทีม จึงสามารถนำมาปรับใชBเพ่ือใหBเกิดปฏิสัมพันธO

ท่ีดีตFอกัน และยังชFวยสFงเสริมใหBเกิดการเรียนรูBท่ีดีตามมาอีกดBวย 

วิธีการทำงานของกลุFมเพ่ือนชFวยเพ่ือน ดังน้ี 

1. กำหนดวัตถุประสงคOใหBชัดเจนวFากลุFมเพ่ือนชFวยเพ่ือน ทำเพ่ืออะไรป�ญหาท่ีตBองการ

ชFวยเหลือ คืออะไร 

2. ตรวจสอบผูBท่ีเคยมีประสบการณOท่ีเก่ียวขBองกับป�ญหาดังกลFาวมาแลBวบBาง หาผูBท่ีมีความรูB

เก่ียวขBองกับป�ญหาดังกลFาวมารFวมเปQนสมาชิกในกลุFม 

3. กำหนดผูBนำกลุFม หรือผูBสนับสนุน และอำนวยความสะดวกในการเรียนรูBแลกเปล่ียน 

4. กำหนดเวลาท่ีเหมาะสมในการพูดคุย 

5. เลือกผูBเขBารFวมแลกเปล่ียนเรียนรูBท่ีมีความหลากหลาย ท้ังทักษะความสามารถและ

ประสบการณO สำหรับจำนวนท่ีพอเหมาะ คือ 6-8 คน เพ่ือใหBสามารถแลกเปล่ียนความรูBไดBทุกคน 

6. จัดส่ิงแวดลBอมใหBเหมาะสม สรBางบรรยากาศท่ีเปQนกันเอง เพ่ืออำนวยตFอการแลกเปล่ียน

เรียนรูBรFวมกัน (สุลักษณา สุวคนธO. 2558) 

 

 

 

 



7 
 

4) ความเข[มแข็งทางจิตใจ  

 ความเขBมแข็งทางจิตใจเปQนศักยภาพในการใชBทักษะทางอารมณOและสังคม ในการเอาชนะ

ป�ญหาหรืออุปสรรค ใหBกลับมาดำเนินชีวิตไดBอยFางเปQนปกติหรือดีย่ิงข้ึนกวFาเดิม บุคคลท่ีมีความ

เขBมแข็งทางจิตใจจึงเปQนบุคคลท่ีมีทักษะทางสังคมท่ีดี มีการแกBป�ญหาอยFางเหมาะสม รับรูBสถาการณO

ตFาง ๆ รอบตัวตรงตามความเปQนจริง มีความเปQนตัวของตัวเองและมองโลกในแงFบวก รวมถึงมีความ

เช่ือม่ันและศรัทธาในความดี (อภิพร เปQงปRง, 2562) 

การสFงเสริมความเขBมแข็งทางจิตใจ 

การสFงเสริมความเขBมแข็งทางจิตใจนับเปQนส่ิงท่ีสำคัญอยFางย่ิงท่ีทำใหBเด็กสามารถพัฒนา

ความสามารถของตนเองไดBอยFางเต็มศักยภาพ การสFงเสริมความเขBมแข็งทางจิตใจมีป�จจัยสำคัญหลาย

ประการดBวยกัน ดังท่ี Gartrell and Cairone (2014 อBางถึงใน อภิพร เปQงปRง, 2562) นำเสนอป�จจัย

ท่ีสนับสนุนใหBเกิดความเขBมแข็งทางจิตใจมี 3 ประการ ไดBแกF 1 ความผูกพันและความสัมพันธOท่ีดีกับ

ผูBคน  2) ความคิดริเร่ิม มีสFวนรFวมในการแกBป�ญหาอยFางสรBางสรรคO  3) ความสามารถในการควบคุม

ตนเอง  

Grothberg (1995 อBางถึงใน อภิพร เปQงปRง, 2562 ) ยังไดBจำแนกป�จจัยท่ีเสริมสรBางความ

เขBมแข็งไวB 3 ดBาน ดังน้ี 

1. การมีแหลFงสนับสนุนจากภายนอกตนเอง (I have) หมายถึง การรับรูBถึงแหลFงสนับสนุน 

ทางสังคม แบFงออกเปQน 5 ลักษณะ ไดBแกF 1) การมีความสัมพันธOท่ีจริงใจ 2) การมีแนวทางในการ

ปฏิบัติตัวและปฏิบัติตามกฎเกณฑOของสังคม 3) การมีแบบอยFางท่ีดี 4) การสFงเสริมความเปQนอิสระ 

การทำกิจกรรมตFาง ๆ ดBวยตนเอง และ 5) การไดBรับบริการจากหนFวยงานตFาง ๆ ท่ีเก่ียวขBอง  

2. การมีภาวะจิตใจท่ีเขBมแข็ง (I am) หมายถึง ความแข็งแกรFงภายในตัวบุคคล ท้ังทางดBาน

ความรูBสึก เจตคติและความเช่ือ แบFงออกเปQน 5 ลักษณะ ดังน้ี 1) การรับรูBวFาตนเองเปQนท่ีรัก ไวตFอ

ความรูBสึกของตนเองและผูBอ่ืน 2) การเปQนผูBท่ีรักคนอ่ืนไดBอยFางจริงใจ ซ่ึงแสดงออกผFานทางการกระทำ

และคำพูดไดBอยFางเหมาะสม 3) การมีความภาคภูมิใจในตนเอง เห็นคุณคFาในตนเอง 4) การเปQนตัว

ของตัวเอง มีอิสระ และเปQนท่ีนFาเช่ือถือ และยอมรับผลของ การกระทำของตนเองท้ังทางบวกและทาง

ลบ และ5) การเปQนผูBท่ีเต็มเปX§ยมไปดBวยความหวัง ศรัทธา และความไวBวางใจ  

3. การมีทักษะในการแกBป�ญหา (I can) การมีทักษะทางสังคมท่ีเกิดข้ึนจากการมีปฏิสัมพันธO

กับผูBอ่ืน แบFงออกเปQน 5 ลักษณะ ดังน้ี 1) ความสามารถในการส่ือสาร 2) ความสามารถในการ

แกBป�ญหา ทักษะ3) ความสามารถในการควบคุมอารมณOของตนเอง 4) ความสามารถในการประเมิน

อารมณOและความรูBสึก และ 5) ความสามารถในการสรBางความสัมพันธOท่ีจริงใจ  

  



8 
 

 

บทที่ 3  

วิธีดำเนินการวิจัย 
การพัฒนาหลักสูตรฝ7กอบรมการปฐมพยาบาลทางใจ โดยใชBรูปแบบกระบวนการเพื่อนชFวยเพื่อน 

เพ่ือสFงเสริมความเขBมแข็งทางจิตใจ ของนักศึกษาวิชาชีพครู ผูBวิจัยไดBมีวิธีการดำเนินการวิจัย ดังน้ี 

1) การกำหนดประชากรและกลุFมตัวอยFาง 

2) เคร่ืองมือท่ีใชBในการวิจัย 

3) การเก็บรวบรวมขBอมูล 

4) สถิติท่ีใชBในการวิเคราะหOขBอมูล 

5) การวิเคราะหOขBอมูล 

 

1) การกำหนดประชากรและกลุ<มตัวอย<าง 

 ประชากรท่ีใชBในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักศึกษาวิชาชีพครู สังกัดคณะครุศาสตรO มหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชียงราย จำนวน 1,952 คน (อBางอิงจาก สำนักสFงเสริมวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 

(2567)) 

 ตัวอยFางวิจัยไดBมาโดยการเลือกแบบเจาะจง คือ นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ช้ันปXท่ี 

2 ปXการศึกษา 2567 สังกัดคณะครุศาสตรO มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย จำนวน 25 คน  

2) แบบแผนการทดลอง 

 การวิจัยน้ีเปQนการวิจัยแบบแผนการทดลองแบบกลุFมตัวอยFางเดียว (One Group Pretest- 

Posttest Design) (ภัทราพร เกษสังขO, 2559) 

 

 Group  Pretest  Treatment  Posttest 

    A     O     X      O 

    ภาพท่ี 1 แบบแผนการทดลอง 

  เม่ือ  A  แทนกลุFมตัวอยFาง 

   O แทนความเขBมแข็งทางจิตใจกFอนเรียนและหลังเรียน 

   X แทนหลักสูตรอบรมการปฐมพยาบาลทางใจ  

โดยใชBกระบวนการเพ่ือนชFวยเพ่ือน 
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3) เคร่ืองมือท่ีใช[ในการวิจัย 

1) หลักสูตรอบรมการปฐมพยาบาลทางใจ โดยใชBรูปแบบกระบวนการเพื่อนชFวยเพื่อน เพ่ือ

สFงเสริมความเขBมแข็งทางจิตใจของนักศึกษาวิชาชีพครู ของนักศึกษาสาขาการศึกษา

ปฐมวัย คณะครุศาสตรO มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย จำนวน 1 เลFม ประกอบดBวย 6 

กิจกรรม โดยใชBเวลาในการจัดกิจกรรม 12 ชั่วโมง (ไมFนับรวมการทดสอบกFอนและหลัง

การจัดกิจกรรม) 

2) แบบทดสอบความเขBมแข็งทางจิตใจสำหรับนักศึกษาวิชาชีพครู แบบประมาณคFา Rating 

scale มี 5 ระดับ จำนวน 20 ขBอ 

3) แบบสอบถามความพึงพอใจที ่มีตFอหลักสูตรอบรมการปฐมพยาบาลทางใจ โดยใชB

กระบวนการเพ่ือนชFวยเพ่ือน เพ่ือสFงเสริมความเขBมแข็งทางจิตใจของนักศึกษาวิชาชีพครู 

มี 5 ระดับ จำนวน 10 ขBอ 

4) การสร[างเคร่ืองมือในการวิจัย 

 การสรBางเครื่องมือในการวิจัย ผูBวิจัยดำเนินการสรBางเครื่องมือเพื่อใชBในการวิจัยตามลำดับ

ข้ันตอน ดังน้ี 

 4.1 ลักสูตรอบรมการปฐมพยาบาลทางใจ โดยใชBรูปแบบกระบวนการเพื่อนชFวยเพื่อน เพ่ือ

สFงเสริมความเขBมแข็งทางจิตใจ มีข้ันตอนการสรBาง ดังน้ี 

1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขBองกับการปฐมพยาบาลทางใจ กระบวนการเพื่อน

ชFวยเพ่ือน และความเขBมแข็งทางจิตใจ 

2) ออกแบบหลักสูตรอบรมการปฐมพยาบาลทางใจ โดยใชBรูปแบบกระบวนการเพื่อน

ชFวยเพื่อน เพื่อสFงเสริมความเขBมแข็งทางจิตใจ ของนักศึกษาวิชาชีพครู โดยอBางอิงจาก การปฐม

พยาบาลทางใจในเด็กและวัยรุFน (กรมสุขภาพจิต, 2565)  และ เพื่อนชFวยเพื่อน (กรมสุขภาพจิต, 

2564)   

 การปฐมพยาบาลทางใจมีเน้ือหา ดังน้ี 

  - Look การสอดสFองมองหา การฝ7กเทคนิคการสังเกต 

  - Listen  การใสFใจรับฟ�ง การฝ7กเทคนิคการฟ�งอยFางต้ังใจ 

  - Link การสFงตFอเชื่อมโยงขBอมูล การประเมินสถานการณOและการสืบคBนขBอมูลท่ี

เก่ียวขBองในการใหBบริการสาธารณสุข 

 กระบวนการเพ่ือนชFวยเพ่ือนมีเน้ือหา ดังน้ี 

  - การรับรูB 

  - การเขBาถึง 
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  - การรับฟ�งอยFางต้ังใจ 

  - การสะทBอนและเสริมกำลังใจ 

  - การแนะนำและเช่ือมโยง 

3) สรBางหลักสูตรอบรมการปฐมพยาบาลทางใจ โดยใชBแนวคิดการปฐมพยาบาลทางใจ และ

กระบวนการเพื่อนชFวยเพื่อน ดังนี้ 1. รูBเทFาทันใจ 2. มองใหBเห็นอยFางเขBาใจ 3. ฟ�งดBวยใจ 4. เชื่อมโยง

อยFางปลอดภัย 5. บทบาทเพ่ือนผูBฟ�ง และ 6. เพ่ือนชFวยเพ่ือน  

4) นำหลักสูตรอบรมการปฐมพยาบาลทางใจ โดยใชBรูปแบบกระบวนการเพื่อนชFวยเพื่อน 

เพื่อสFงเสริมความเขBมแข็งทางจิตใจ ของนักศึกษาวิชาชีพครู ใหBผูBเชี่ยวชาญ 3 ทFานประเมินความ

เหมาะสมของกิจกรรม ความชัดเจน ความถูกตBองและความสอดคลBอง และปรับปรุง แกBไขตาม

ขBอเสนอแนะของผูBเช่ียวชาญ 

4.2 แบบทดสอบความเขBมแข็งทางจิตใจสำหรับนักศึกษาวิชาชีพครู ใชBสำหรับทดสอบกFอนและ

หลังจากสิ้นสุดการอบรมปฐมพยาบาลทางใจ โดยใชBรูปแบบกระบวนการเพื่อนชFวยเพื่อน มีขั้นตอน

การสรBาง ดังน้ี 

 1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวขBองกับความเขBมแข็งทางจิตใจ 

 2) ปรับปรุงแบบทดสอบจาก แบบประเมินพลังสุขภาพจิต (RQ 20 ขBอ) แบบประมาณคFา 

Rating scale มี 5 ระดับ จำนวน 20 ขBอ 

 3) นำแบบทดสอบที่สรBางขึ้นเพื่อใหBผูBเชี่ยวชาญจำนวน 3 ทFาน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง

เนื้อหา (Content Validity) โดยใชBดัชนีความสอดคลBองของขBอคำถามกับจุดประสงคOการเรียนรูB 

(IOC) ซึ่งผลการตรวจสอบ พบวFา แบบทดสอบมีคFา IOC ระหวFาง 0.67-1.00 และขBอคำถามผFาน

ท้ังหมด 20 ขBอ 

4.3 แบบสอบถามความพึงพอใจที ่ม ีต Fอหลักสูตรอบรมการปฐมพยาบาลทางใจ โดยใชB

กระบวนการเพื่อนชFวยเพื่อน เพื่อสFงเสริมความเขBมแข็งทางจิตใจของนักศึกษาวิชาชีพครู มีขั้นตอน

การสรBาง ดังน้ี 

 1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขBองกับการสรBางความพึงพอใจ 

 2) สรBางแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตFอหลักสูตรอบรมการปฐมพยาบาลทางใจ โดยใชB

กระบวนการเพื่อนชFวยเพื่อน เพื่อสFงเสริมความเขBมแข็งทางจิตใจของนักศึกษาวิชาชีพครู มีลักษณะ

เปQนมาตรสFวนประมาณคFา 5 ระดับ จำนวน 10 ขBอ  

 3) นำแบบสอบถามความพึงพอใจใหBผู Bเชี ่ยวชาญ 3 ทFาน ตรวจสอบ โดยใชBดัชนีความ

สอดคลBองของขBอคำถามกับจุดประสงคOการเรียนรูB (IOC) ซึ่งผลการตรวจสอบ พบวFา แบบทดสอบมี

คFา IOC ระหวFาง 0.67-1.00 
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 4) นำแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตFอหลักสูตรอบรมการปฐมพยาบาลทางใจ โดยใชB

กระบวนการเพ่ือนชFวยเพ่ือน เพ่ือสFงเสริมความเขBมแข็งทางจิตใจของนักศึกษาวิชาชีพครู 

5. การเก็บรวบรวมข[อมูล 

 ผูBวิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมขBอมูล ดังน้ี 

1) อธิบายและชี้แจงจุดประสงคOของหลักสูตรอบรมการปฐมพยาบาลทางใจ โดยใชB

กระบวนการเพื่อนชFวยเพื่อน เพื่อสFงเสริมความเขBมแข็งทางจิตใจของนักศึกษาวิชาชีพครู ใหBนักศึกษา

มีความเขBาใจในรูปแบบการจัดกิจกรรม ดังน้ี 1. รูBเทFาทันใจ 2. มองใหBเห็นอยFางเขBาใจ 3. ฟ�งดBวยใจ 4. 

เช่ือมโยงอยFางปลอดภัย 5. สะทBอนใจเสริมพลัง และ 6.พลังของเราเพ่ือนเพ่ือนของเรา 

2) นักศึกษาทำแบบทดสอบความเขBมแข็งทางจิตใจสำหรับนักศึกษาวิชาชีพครู ใชB

สำหรับทดสอบกFอนและหลังจากสิ้นสุดการอบรมปฐมพยาบาลทางใจ โดยใชBรูปแบบกระบวนการ

เพ่ือนชFวยเพ่ือน จำนวน 20 ขBอ และทำการบันทึกคะแนนของแตFละคน 

3) ดำเนินการอบรมการปฐมพยาบาลทางใจ โดยใชBรูปแบบกระบวนการเพื่อนชFวย

เพื่อน เพื่อสFงเสริมความเขBมแข็งทางจิตใจ ของนักศึกษาวิชาชีพครู ใชBเวลาในการจัดกิจกรรม จำนวน 

12 ช่ัวโมง (ไมFนับรวมการทดสอบกFอนและหลังเรียน) 

4) นักศึกษาทำแบบทดสอบความเขBมแข็งทางจิตใจสำหรับนักศึกษาวิชาชีพครู ใชB

สำหรับทดสอบกFอนและหลังจากสิ้นสุดการอบรมปฐมพยาบาลทางใจ โดยใชBรูปแบบกระบวนการ

เพ่ือนชFวยเพ่ือน จำนวน 20 ขBอ และทำการบันทึกคะแนนของแตFละคน 

5) นักศึกษาทำแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตFอหลักสูตรอบรมการปฐมพยาบาลทาง

ใจ โดยใชBกระบวนการเพ่ือนชFวยเพ่ือน เพ่ือสFงเสริมความเขBมแข็งทางจิตใจของนักศึกษาวิชาชีพครู 

6) เม่ือเสร็จส้ินการจัดเก็บรวบรวมขBอมูล ผูBวิจัยนำขBอมูลท่ีไดBไปวิเคราะหOหาคFาทางสถิติ 

 

6. การวิเคราะห'ข[อมูล 

1) หาคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย โดยคFาสถิติที่ใชB ไดBแกF ดัชนีความสอดคลBอง (Index of Item 

Objective Congruence: IOC) 

2) เปรียบเทียบผลความเขBมแข็งทางจิตใจเรียนกFอนและหลังการจัดอบรม โดยคFาสถิติที่ใชB ไดBแกF 

คFาเฉลี่ย (Mean) สFวนเบี่ยงแบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการทดสอบสมมติฐาน T-

test Dependent 

3) วิเคราะหOแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยคFาสถิติที่ใชB ไดBแกF คFาเฉลี่ย (Mean) และสFวนเบี่ยง

แบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

วิเคราะหOความพึงพอใจ โดยหาคFาเฉลี่ยและสFวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยมีการแปรผล ดังนี้ (บุญ

ชุFม ศรีสะอาด, 2545) 



12 
 

  คะแนนเฉล่ีย 4.51 – 5.00 หมายถึง พึงพอใจระดับมากท่ีสุด 

  คะแนนเฉล่ีย 3.51 – 4.50 หมายถึง พึงพอใจระดับมาก 

  คะแนนเฉล่ีย 2.51 – 3.50 หมายถึง พึงพอใจระดับปานกลาง 

  คะแนนเฉล่ีย 1.51 – 2.50 หมายถึง พึงพอใจระดับนBอย 

  คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.50 หมายถึง พึงพอใจระดับนBอยท่ีสุด 

4) สถิติท่ีใช[ในการวิเคราะห'ข[อมูล 

 1. คFารBอยละ (Percentage) 

  สูตร  𝑃 = !
"
× 100 

  เม่ือ 𝑃 แทน  คFารBอยละ 

   𝑥 แทน ความถ่ีท่ีตBองการแปลงเปQนคFารBอยละ 

   𝑛 แทน จำนวนความถ่ีท้ังหมด 

 2. คFาเฉล่ีย (Mean) 

  สูตร  𝑥̅ = ∑!
"

 

  เม่ือ 𝑥̅ แทน  คFาเฉล่ีย 

   ∑𝑥 แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมดในกลุFม 

   𝑛 แทน จำนวนกลุFมตัวอยFาง 

 3. คFาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

  สูตร  𝑆. 𝐷.= -∑ (!!%!̅)"#
!$%
"%(

 

  เม่ือ  𝑆. 𝐷. แทน  คFาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

   𝑥)  แทน คFาของขBอมูลแตFละตัว 

   𝑥̅ แทน คFาเฉล่ียของกลุFมตัวอยFาง 

   𝑛 แทน จำนวนขBอมูลท้ังหมดของกลุFมตัวอยFาง 

 4. การทดสอบคFาที (t-test) 

  สูตร  𝑡 = ∑*

+#∑'
"((∑')"
#(%

 

  เม่ือ  𝑡 แทน  คFาสถิติ t ท่ีใชBในการทดสอบ 

   𝑑 แทน ผลตFางของคะแนนกFอนและหลังการทดสอบ 

   ∑𝑑 แทน การนำเอาผลตFางของคะแนนกFอนและหลังการทดสอบ

มาบวกกัน 
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   ∑𝑑, แทน การนำเอาผลตFางของคะแนนกFอนและหลังการทดสอบ

ยกกำลังสองแลBวมาบวกกัน 

   (∑𝑑), แทน การนำเอาผลตFางของคะแนนกFอนและหลังการทดสอบ

มาบวกกันแลBวยกกำลังสอง 

   𝑛 แทน จำนวนขBอมูลท้ังหมดของกลุFมตัวอยFาง 

 

 4. คFาดัชนีความสอดคลBอง IOC (Index of item-objective congruence) 

   สูตร  𝐼𝑂𝐶 = ∑-
.

 

  เม่ือ  𝐼𝑂𝐶 แทน  คFาดัชนีความสอดคลBองระหวFางขBอคำถาม 

   𝑅 แทน คะแนนของผูBเช่ียวชาญท้ังหมด 

   ∑𝑅 แทน ผลรวมคะแนนของผูBเช่ียวชาญท้ังหมด 

   𝑁 แทน จำนวนผูBเช่ียวชาญ 
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บทที่ 4  

ผลการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้มุFงพัฒนาหลักสูตรอบรมการปฐมพยาบาลทางใจ โดยใชBรูปแบบกระบวนการเพื่อน

ชFวยเพื ่อน เพื ่อสFงเสริมความเขBมแข็งทางจิตใจ ของนักศึกษาวิชาชีพครู เพื ่อใหBเปQนไปตาม

วัตถุประสงคO ผูBวิจัยไดBนำเสนอการวิเคราะหOขBอมูลและการแปรผล ดังน้ี 

 

1. สัญลักษณ'ทางสถิติ 

ผูBวิจัยไดBกำหนดความหมาย สัญลักษณOทางสถิติในการวิเคราะหOขBอมูล เพ่ือใหBเกิดความเขBาใจ 

ตรงกันในการส่ือความหมายของขBอมูล ดังน้ี 

n  แทน จำนวนนักศึกษาในกลุFมตัวอยFาง 

  𝑥̅ แทน คFาเฉล่ีย (Mean) 

S.D.  แทน สFวนเน่ืองเบนมาตรฐาน (standard deviation) 

t  แทน คFาสถิติท่ีใชBในการเปรียบเทียบลFาวิกฤตในการแจกแจงแบบที (t tost 

Dependent) 

*  แทน ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 

 

2. ลำดับข้ันในการวิเคราะห'ข[อมูล 

ในการวิเคราะหOขBอมูลคร้ังน้ี ผูBวิจัยไดBจำแนกผลกการวิเคราะหOลำดับ ดังน้ี 

ตอนท่ี 1 การพัฒนาหลักสูตรอบรมการปฐมพยาบาลทางใจ โดยใชBรูปแบบกระบวนการเพ่ือน

ชFวยเพ่ือน เพ่ือสFงเสริมความเขBมแข็งทางจิตใจ ของนักศึกษาวิชาชีพครู 

ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลความเขBมแข็งทางจิตใจระหวFางกFอนเรียนและหลังเรียน 

ตอบท่ี 3 ผลการประเมินความพึงพอใจท่ีมีตFอหลักสูตรอบรมการปฐมพยาบาลทางใจ โดยใชB

รูปแบบกระบวนการเพ่ือนชFวยเพ่ือน เพ่ือสFงเสริมความเขBมแข็งทางจิตใจ ของนักศึกษาวิชาชีพครู 

 

3. ผลการวิเคราะห'ข[อมูล 

ตอนท่ี 1 การพัฒนาหลักสูตรอบรมการปฐมพยาบาลทางใจ โดยใชBรูปแบบกระบวนการเพ่ือน

ชFวยเพ่ือน เพ่ือสFงเสริมความเขBมแข็งทางจิตใจ ของนักศึกษาวิชาชีพครู จำนวน 6 กิจกรรม 1. รูBเทFา

ทันใจ 2. มองใหBเห็นอยFางเขBาใจ 3. ฟ�งดBวยใจ 4. เช่ือมโยงอยFางปลอดภัย 5. สะทBอนใจเสริมพลัง และ 

6.พลังของเราเพ่ือนเพ่ือนของเรา แสดงดังตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 ผลการประเมินการพัฒนาหลักสูตรอบรมการปฐมพยาบาลทางใจ โดยใชBรูปแบบ

กระบวนการเพ่ือนชFวยเพ่ือน เพ่ือสFงเสริมความเขBมแข็งทางจิตใจ ของนักศึกษาวิชาชีพครู 

รายการประเมิน กิจกรรม 
ผลการประเมิน ระดับความ

เหมาะสม 𝒙" S.D. 

1. การจัดกิจกรรมสอดคล$องกับ

กระบวนการปฐมพยาบาลทางจิตใจ 

1 4.67 0.58 มากที่สุด 

2 4.33 0.58 มาก 

3 4.33 0.58 มาก 

4 4.67 0.58 มากที่สุด 

5 4.67 0.58 มากที่สุด 

6 4.67 0.58 มากที่สุด 

2. กิจกรรมที่สร$างขึ้นสอดคล$องกับ

จุดประสงค>การเรียนรู$ 

1 4.67 0.58 มากที่สุด 

2 3.67 0.58 ปานกลาง 

3 4.00 1.00 มาก 

4 4.67 0.58 มากที่สุด 

5 3.67 0.58 ปานกลาง 

6 4.67 0.58 มากที่สุด 

3. กิจกรรมที่สร$างขึ้นมีความเหมาะสมกับ

ผู$เรียน 

1 4.67 0.58 มากที่สุด 

2 4.00 0.00 มาก 

3 4.33 0.58 มาก 

4 5.00 0.00 มากที่สุด 

5 3.33 0.58 มากที่สุด 

6 4.67 0.58 มากที่สุด 

4. กิจกรรมที่สร$างขึ้น มีความเหมาะสมกับ

เนื้อหาที่เรียน 

1 4.00 1.00 มาก 

2 4.33 0.58 มาก 

3 4.33 0.58 มาก 

4 4.67 0.58 มากที่สุด 

5 4.00 1.00 มาก 

6 4.67 0.58 มากที่สุด 

5. กิจกรรมที่สร$างขึ้นมีการสKงเสริมให$ผู$เรียน

สร$างองค>ความรู$ด$วยตนเอง 

1 4.67 0.58 มากที่สุด 

2 4.00 1.00 มาก 

3 4.33 0.58 มาก 

4 4.00 1.00 มาก 

5 4.67 0.58 มากที่สุด 

6 4.00 1.00 มาก 
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รายการประเมิน กิจกรรม 
ผลการประเมิน ระดับความ

เหมาะสม 𝒙" S.D. 

รวม  4.34 0.62 มาก 

 

จากตารางท่ี 1 พบวFา ผลการประเมินคุณภาพของการพัฒนาหลักสูตรอบรมการปฐม

พยาบาลทางใจ โดยใชBรูปแบบกระบวนการเพ่ือนชFวยเพ่ือน เพ่ือสFงเสริมความเขBมแข็งทางจิตใจ ของ

นักศึกษาวิชาชีพครู มีคFาเฉล่ีย เทFากับ (𝑥̅ = 4.34, S.D.= 0.62) อยูFในระดับ มาก และผลการประเมิน

คุณภาพในแตFละหัวขBออยูFในระดับ ปานกลางถึงมากท่ีสุด 

 

 ตอนท่ี 2 ผลการประเมินความเขBมแข็งทางจิตใจหลักจากไดBรับอบรมการปฐมพยาบาลทางใจ 

โดยใชBรูปแบบกระบวนการเพ่ือนชFวยเพ่ือน เพ่ือสFงเสริมความเขBมแข็งทางจิตใจ ของนักศึกษาวิชาชีพ

ครู ระหวFางกFอนและหลังเรียน ดังตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2 ผลการประเมินความเขBมแข็งทางจิตใจหลักจากไดBรับอบรมการปฐมพยาบาลทาง

ใจ โดยใชBรูปแบบกระบวนการเพ่ือนชFวยเพ่ือน เพ่ือสFงเสริมความเขBมแข็งทางจิตใจ ของนักศึกษา

วิชาชีพครู 

ความเขMมแข็งทางจิตใจ คะแนนเต็ม n 𝒙" S.D t df Sig 

กKอนเรียน 80 25 41.04 0.65 
62.73 24 .00 

หลังเรียน 80 25 75.32 0.51 

*p < .05 

 จากตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบความเขBมแข็งทางจิตใจของนักศึกษาช้ันปXท่ี 2 สาขาวิชา

การศึกษาปฐมวัย โดยใชBการอบรมการปฐมพยาบาลทางใจ โดยใชBรูปแบบกระบวนการเพ่ือนชFวย

เพ่ือน พบวFา ความเขBมแข็งทางจิตใจกFอนเรียน (𝑥̅ = 41.04, S.D.= 0.65) และความเขBมแข็งทาง

จิตใจหลังเรียน (𝑥̅ = 75.32, S.D.= 0.51) เม่ือวิเคราะหOโดยใชBสถิติการทดสอบที (t-test 

Dependent) พบวFา ความเขBมแข็งทางจิตใจหลังเรียนสูงกวFาความเขBมแข็งทางจิตใจกFอนเรียน อยFางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 ตอนท่ี 3 ความพึงพอใจท่ีมีตFอหลักสูตรอบรมการปฐมพยาบาลทางใจ โดยใชBรูปแบบ

กระบวนการเพ่ือนชFวยเพ่ือน เพ่ือสFงเสริมความเขBมแข็งทางจิตใจ ของนักศึกษาวิชาชีพครู 

ดังตารางท่ี 3 

ตารางท่ี 3 ผลการประเมินความพึงพอใจท่ีมีตFอหลักสูตรอบรมการปฐมพยาบาลทางใจ โดย

ใชBรูปแบบกระบวนการเพ่ือนชFวยเพ่ือน เพ่ือสFงเสริมความเขBมแข็งทางจิตใจ ของนักศึกษาวิชาชีพครู 

รายการ 𝒙" S.D 
ระดับความพึง

พอใจ 

1 นักศึกษาได$ฝRกทักษะการสังเกต 4.80 0.41 มากที่สุด 

2 นักศึกษาได$ฝRกทักษะการฟ9ง 4.92 0.28 มากที่สุด 

3 นักศึกษาได$ฝRกทักษะการสืบค$นข$อมูล 4.80 0.50 มากที่สุด 

4 อาจารย>เปfดโอกาสให$นกัศึกษามีสKวนรKวมในการทำกิจกรรม 4.80 0.50 มากที่สุด 

5 ความเหมาะสมของรูปแบบการจัดอบรม 4.76 0.44 มากที่สุด 

6 ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดอบรม 4.88 0.33 มากที่สุด 

7 ความสามารถในการปฏิบัติตามกระบวนการเพื่อนชKวยเพื่อน 4.76 0.53 มากที่สุด 

8 นักศึกษาสามารถนำความรู$ไปประยุกต>ใช$ได$จริง 4.80 0.50 มากที่สุด 

9 นักศึกษามีความรู$ที่ทันสมัย 4.92 0.28 มากที่สุด 

10 นักศึกษาเห็นคุณคKาของกิจกรรม 4.84 0.47 มากที่สุด 

รวม 4.83 0.42 มากที่สุด 

 

 จากตารางท่ี 3  พบวFา ความพึงพอใจท่ีมีตFอหลักสูตรอบรมการปฐมพยาบาลทางใจ โดยใชB

รูปแบบกระบวนการเพ่ือนชFวยเพ่ือน เพ่ือสFงเสริมความเขBมแข็งทางจิตใจ ของนักศึกษาวิชาชีพครู มี

คะแนนเฉล่ียอยูFในระดับ มากท่ีสุด (𝑥̅ = 4.83, S.D.= 0.42) ซ่ึงนักศึกษามีความพึงพอใจมากท่ีสุดใน

เร่ืองนักศึกษาไดBฝ7กทักษะการฟ�ง (𝑥̅ = 4.92, S.D.= 0.28) และเร่ืองนักศึกษามีความรูBทันสมัย (𝑥̅ = 

4.92, S.D.= 0.28) และนักศึกษามีความพึงพอใจนBอยท่ีสุดในเร่ืองความเหมาะสมของรูปแบบการจัด

อบรม (𝑥̅ = 4.76, S.D.= 0.44) และเร่ืองความสามารถในการปฏิบัติตามกระบวนการเพ่ือนชFวย

เพ่ือน (𝑥̅ =4.76, S.D.= 0.53)  ตามลำดับ 

  



18 
 

บทที่ 5  

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข=อเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการประเมินคุณภาพของการพัฒนาหลักสูตรอบรมการปฐมพยาบาลทางใจ โดย

ใชBรูปแบบกระบวนการเพ่ือนชFวยเพ่ือน เพ่ือสFงเสริมความเขBมแข็งทางจิตใจ ของนักศึกษาวิชาชีพครู 

อยูFในระดับ มาก และผลการประเมินคุณภาพในแตFละหัวขBออยูFในระดับปานกลางถึงมากท่ีสุด 

2. ความเขBมแข็งทางจิตใจของนักศึกษาช้ันปXท่ี 2 สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย โดยใชBการ

อบรมการปฐมพยาบาลทางใจ โดยใชBรูปแบบกระบวนการเพ่ือนชFวยเพ่ือน พบวFาความเขBมแข็งทาง

จิตใจหลังเรียนสูงกวFาความเขBมแข็งทางจิตใจกFอนเรียน อยFางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. ความพึงพอใจท่ีมีตFอหลักสูตรอบรมการปฐมพยาบาลทางใจ โดยใชBรูปแบบ

กระบวนการเพ่ือนชFวยเพ่ือน เพ่ือสFงเสริมความเขBมแข็งทางจิตใจ ของนักศึกษาวิชาชีพครู มีคะแนน

เฉล่ียอยูFในระดับ ซ่ึงนักศึกษามีความพึงพอใจมากท่ีสุดในเร่ืองนักศึกษาไดBฝ7กทักษะการฟ�ง และเร่ือง

นักศึกษามีความรูBทันสมัย และนักศึกษามีความพึงพอใจนBอยท่ีสุดในเร่ืองความเหมาะสมของรูปแบบ

การจัดอบรม และเร่ืองความสามารถในการปฏิบัติตามกระบวนการเพ่ือนชFวยเพ่ือน  
 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. ผลการประเมินคุณภาพของการพัฒนาหลักสูตรอบรมการปฐมพยาบาลทางใจ โดย

ใชBรูปแบบกระบวนการเพ่ือนชFวยเพ่ือน เพ่ือสFงเสริมความเขBมแข็งทางจิตใจ ของนักศึกษาวิชาชีพครู 

อยูFในระดับ มาก และผลการประเมินคุณภาพในแตFละหัวขBออยูFในระดับปานกลางถึงมากท่ีสุด แสดง

ใหBเห็นวFา หลักสูตรอบรมท่ีพัฒนาข้ึนมีความเหมาะสมดBานเน้ือกา กระบวนการอบรม กิจกรรม และ

ทักษะท่ีสำคัญในการใหBความชFวยเหลือทางดBานจิตใจอยFางเปQนระบบ เช่ือมโยงกับบริบทของนักศึกษา

วิชีพครูท่ีมีความเส่ียงตอความเครียด ป�ญหาทางอารมณOท่ีเกิดข้ึนระหวFางเรียนและฝ7กประสบการณO

วิชาชีพ การนำกระบวนการน้ีมาใชBสFงเสริมใหBผูBเขBารFวมมีโอกาสไดBฝ7กทักษะการสังเกต การฟ�ง และ

การใหBความชFวยเหลือผูBอ่ืนอยFางเขBาใจและถูกตBองตามหลักการ ซ่ึงสอดคลBองกับ ผลงานวิจัยของ 

Pointon-Hass., et al. (2023) ท่ีพบวFาหลักสูตรท่ีใชBแนวทางการชFวยเหลือแบบเพ่ือนชFวยเพ่ือนมีผลตFอการ

ลดความเครียด เพ่ิมความสามารถในการเผชิญกับป�ญหา และสFงเสริมใหBเกิดทักษะในการชFวยเหลือ

ผูBอ่ืน ซ่ึงเปQนป�จจัยท่ีสำคัญของความเขBมแข็งทางจิตใจของกลุFมนักศึกษาวิชาชีพครู 
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2. ความเขBมแข็งทางจิตใจของนักศึกษาช้ันปXท่ี 2 สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย โดยใชBการ

อบรมการปฐมพยาบาลทางใจ โดยใชBรูปแบบกระบวนการเพ่ือนชFวยเพ่ือน พบวFาความเขBมแข็งทาง

จิตใจหลังเรียนสูงกวFาความเขBมแข็งทางจิตใจกFอนเรียน อยFางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงใหB

เห็นวFา การอบรมหลักสูตรการปฐมพยาบาลทางใจสามารถสFงเสริมความเขBมแข็งทางจิตใจไดBอยFางมี

ประสิทธิภาพ เน่ืองจากรูปแบบกระบวนการเพ่ือนชFวยเพ่ือน สามารถสFงเสริมใหBนักศึกษาไดBมีสFวนรFวม

อยFางกระตือรือรBน ผFานการฝ7กประสบการณOตรง ท้ังการสังเกตพฤติกรรมของเพ่ือน การรับฟ�งอยFาง

ต้ังใจ และการใหBความชFวยเหลือซ่ึงกันและกัน อันเปQนกลไกสำคัญในการเขBาใจตนเอง แสดงความเห็น

อกเห็นใจผูBอ่ืน และการเห็นคุณคFาในตนเอง ซ่ึงเปQนองคOประกอบท่ีสำคัญของความเขBมแข็งทางจิตใจ 

โดยสอดคลBองกับงานวิจัยของ Wang, C., et al. (2024) ท่ีพบวFาโปรแกรมการฝ7กทักษะการเหลือเพ่ือนมีผล

ตFอการเพ่ิมระดับของความเขBมแข็งทางจิตใจและลดระดับความเครียดสำหรับนักศึกษาครูไดBอยFางมี

นัยสำคัญ ดังน้ันการพัฒนาหลักสูตรอบรมการปฐมพยาบาลทางจิตใจโดยใชBกระบวนการเพ่ือนชFวย

เพ่ือน ไดBเช่ือมโยงบริบทของผูBเรียนและการมีสFวนรFวมในสังคม สามารถสFงเสริมใหBเกิดความเขBมแข็ง

ทางจิตใจในกลุFมนักศึกษาวิชาชีพครูไดB 

3. ความพึงพอใจท่ีมีตFอหลักสูตรอบรมการปฐมพยาบาลทางใจ โดยใชBรูปแบบ

กระบวนการเพ่ือนชFวยเพ่ือน เพ่ือสFงเสริมความเขBมแข็งทางจิตใจ ของนักศึกษาวิชาชีพครู มีคะแนน

เฉล่ียอยูFในระดับ ซ่ึงนักศึกษามีความพึงพอใจมากท่ีสุดในเร่ืองนักศึกษาไดBฝ7กทักษะการฟ�ง และเร่ือง

นักศึกษามีความรูBทันสมัย และนักศึกษามีความพึงพอใจนBอยท่ีสุดในเร่ืองความเหมาะสมของรูปแบบ

การจัดอบรม และเร่ืองความสามารถในการปฏิบัติตามกระบวนการเพ่ือนชFวยเพ่ือน สะทBอนใหBเห็นวFา 

ผูBนักศึกษาเห็นคุณคFาของการบวนการเพ่ือนชFวยเพ่ือนท่ีเปRดโอกาสใหBฝ7กทักษะการฟ�งอยFางต้ังใจ และ

สามารถประยุกตOใชBไดBในสถานการณOป�จจุบัน และสFงเสริมใหBผูBเรียนมีสFวนรFวมในกระบวนการเรียนรูB 

ในขณะเดียวกันยังพบประเด็นท่ีนFาสนใจในการออกแบบกิจกรรมและความเหมาะสมตFอผูBเรียนจนอาจ

ทำใหBการปฏิบัติไมFเปQนไปตามท่ีคาดหวัง 
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ข[อเสนอแนะ 

1. ขBอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใชB 

1.1 ควรนำหลักสูตรอบรมการปฐมปฐมพยาบาลทางใจไปประยุกตOใชBในการเตรียมความ

พรBอมใหBนักศึกษาวิชาชีพครูกFอนออกฝ7กประสบการณO 

1.2 สFงเสริมใหBใชBกระบวนการเพ่ือนชFวยเพ่ือนในกิจกรรมอ่ืน ๆ เชFน กิจกรรมแนะแนว 

กิจกรรมการใหBคำปรึกษา  

2. ขBอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตFอไป 

2.1 จากผลความพึงพอใจในการอบรม ควรพัฒนาใหBเคร่ืองมือใหBมีรูปแบบท่ีเหมาะสมและฝ7ก

ใหBนักศึกษาปฏิบัติตามไดBอยFางดีมากย่ิงข้ึน 

2.2 เพ่ิมเติมกลุFมตัวอยFางใหBมีความหลากหลายมากย่ิงข้ึน เชFน นักศึกษาในสาขาอ่ืน ๆ หรือ

คณะอ่ืน ท่ีสนใจ 
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หลักสูตรฝhกอบรมการปฐมพยาบาลทางใจ โดยใช[รูปแบบกระบวนการเพ่ือนช<วยเพ่ือน เพ่ือ

ส<งเสริมความเข[มแข็งทางจิตใจ ของนักศึกษาวิชาชีพครู 
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ภาคผนวก ข 
 

แบบประเมินและผลการพิจารณาคุณภาพของหลักสูตรฝhกอบรมการปฐมพยาบาลทางใจ  

โดยใช[รูปแบบกระบวนการเพ่ือนช<วยเพ่ือน  

เพ่ือส<งเสริมความเข[มแข็งทางจิตใจ ของนักศึกษาวิชาชีพครู 
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แบบประเมินการพัฒนาหลักสูตรอบรมการปฐมพยาบาลทางใจ โดยใช[รูปแบบกระบวนการเพ่ือน

ช<วยเพ่ือน เพ่ือส<งเสริมความเข[มแข็งทางจิตใจ ของนักศึกษาวิชาชีพครู 

กิจกรรมท่ี 1 รู[เท<าทันใจ  
คำชี้แจง: ให$ผู$เชี่ยวชาญพิจารณาลงความเห็นโดยใสKเครื่องหมาย P ลงในชKองที่ตรงกับความเห็นของทKาน 

รายการ ระดับความสามารถ 

มากท่ีสุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปานกลาง 

(3) 

นBอย 

(2) 

นBอยท่ีสุด 

(1) 

1. การจัดกิจกรรมสอดคล$องกับ

กระบวนการปฐมพยาบาลทางจิตใจ 
     

2. กิจกรรมที่สร$างขึ้นสอดคล$องกับ

จุดประสงค>การเรียนรู$ 
     

3. กิจกรรมที่สร$างขึ้นมีความเหมาะสมกับ

ผู$เรียน 
     

4. กิจกรรมที่สร$างขึ้น มีความเหมาะสมกับ

เนื้อหาที่เรียน 
     

5. กิจกรรมที่สร$างขึ้นมีการสKงเสริมให$

ผู$เรียนสร$างองค>ความรู$ด$วยตนเอง 
     

 

ขBอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 

ลงช่ือ.............................................. 

(...................................................) 

ผูBเช่ียวชาญ 
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แบบประเมินการพัฒนาหลักสูตรอบรมการปฐมพยาบาลทางใจ โดยใช[รูปแบบกระบวนการเพ่ือน

ช<วยเพ่ือน เพ่ือส<งเสริมความเข[มแข็งทางจิตใจ ของนักศึกษาวิชาชีพครู 

กิจกรรมท่ี 2. มองให[เห็นอย<างเข[าใจ  
คำชี้แจง: ให$ผู$เชี่ยวชาญพิจารณาลงความเห็นโดยใสKเครื่องหมาย P ลงในชKองที่ตรงกับความเห็นของทKาน 

รายการ ระดับความสามารถ 

มากท่ีสุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปานกลาง 

(3) 

นBอย 

(2) 

นBอยท่ีสุด 

(1) 

1. การจัดกิจกรรมสอดคล$องกับ

กระบวนการปฐมพยาบาลทางจิตใจ 
     

2. กิจกรรมที่สร$างขึ้นสอดคล$องกับ

จุดประสงค>การเรียนรู$ 
     

3. กิจกรรมที่สร$างขึ้นมีความเหมาะสมกับ

ผู$เรียน 
     

4. กิจกรรมที่สร$างขึ้น มีความเหมาะสมกับ

เนื้อหาที่เรียน 
     

5. กิจกรรมที่สร$างขึ้นมีการสKงเสริมให$

ผู$เรียนสร$างองค>ความรู$ด$วยตนเอง 
     

 

ขBอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 

ลงช่ือ.............................................. 

(...................................................) 

ผูBเช่ียวชาญ 
  



33 
 

แบบประเมินการพัฒนาหลักสูตรอบรมการปฐมพยาบาลทางใจ โดยใช[รูปแบบกระบวนการเพ่ือน

ช<วยเพ่ือน เพ่ือส<งเสริมความเข[มแข็งทางจิตใจ ของนักศึกษาวิชาชีพครู 

กิจกรรมท่ี 3. ฟRงด[วยใจ  
คำชี้แจง: ให$ผู$เชี่ยวชาญพิจารณาลงความเห็นโดยใสKเครื่องหมาย P ลงในชKองที่ตรงกับความเห็นของทKาน 

รายการ ระดับความสามารถ 

มากท่ีสุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปานกลาง 

(3) 

นBอย 

(2) 

นBอยท่ีสุด 

(1) 

1. การจัดกิจกรรมสอดคล$องกับ

กระบวนการปฐมพยาบาลทางจิตใจ 
     

2. กิจกรรมที่สร$างขึ้นสอดคล$องกับ

จุดประสงค>การเรียนรู$ 
     

3. กิจกรรมที่สร$างขึ้นมีความเหมาะสมกับ

ผู$เรียน 
     

4. กิจกรรมที่สร$างขึ้น มีความเหมาะสมกับ

เนื้อหาที่เรียน 
     

5. กิจกรรมที่สร$างขึ้นมีการสKงเสริมให$

ผู$เรียนสร$างองค>ความรู$ด$วยตนเอง 
     

 

ขBอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 

ลงช่ือ.............................................. 

(...................................................) 

ผูBเช่ียวชาญ 
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แบบประเมินการพัฒนาหลักสูตรอบรมการปฐมพยาบาลทางใจ โดยใช[รูปแบบกระบวนการเพ่ือน

ช<วยเพ่ือน เพ่ือส<งเสริมความเข[มแข็งทางจิตใจ ของนักศึกษาวิชาชีพครู 

กิจกรรมท่ี 4. เช่ือมโยงอย<างปลอดภัย  
คำชี้แจง: ให$ผู$เชี่ยวชาญพิจารณาลงความเห็นโดยใสKเครื่องหมาย P ลงในชKองที่ตรงกับความเห็นของทKาน 

รายการ ระดับความสามารถ 

มากท่ีสุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปานกลาง 

(3) 

นBอย 

(2) 

นBอยท่ีสุด 

(1) 

1. การจัดกิจกรรมสอดคล$องกับ

กระบวนการปฐมพยาบาลทางจิตใจ 
     

2. กิจกรรมที่สร$างขึ้นสอดคล$องกับ

จุดประสงค>การเรียนรู$ 
     

3. กิจกรรมที่สร$างขึ้นมีความเหมาะสมกับ

ผู$เรียน 
     

4. กิจกรรมที่สร$างขึ้น มีความเหมาะสมกับ

เนื้อหาที่เรียน 
     

5. กิจกรรมที่สร$างขึ้นมีการสKงเสริมให$

ผู$เรียนสร$างองค>ความรู$ด$วยตนเอง 
     

 

ขBอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 

ลงช่ือ.............................................. 

(...................................................) 

ผูBเช่ียวชาญ 
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แบบประเมินการพัฒนาหลักสูตรอบรมการปฐมพยาบาลทางใจ โดยใช[รูปแบบกระบวนการเพ่ือน

ช<วยเพ่ือน เพ่ือส<งเสริมความเข[มแข็งทางจิตใจ ของนักศึกษาวิชาชีพครู 

กิจกรรมท่ี 5. สะท[อนใจเสริมพลัง  
คำชี้แจง: ให$ผู$เชี่ยวชาญพิจารณาลงความเห็นโดยใสKเครื่องหมาย P ลงในชKองที่ตรงกับความเห็นของทKาน 

รายการ ระดับความสามารถ 

มากท่ีสุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปานกลาง 

(3) 

นBอย 

(2) 

นBอยท่ีสุด 

(1) 

1. การจัดกิจกรรมสอดคล$องกับ

กระบวนการปฐมพยาบาลทางจิตใจ 
     

2. กิจกรรมที่สร$างขึ้นสอดคล$องกับ

จุดประสงค>การเรียนรู$ 
     

3. กิจกรรมที่สร$างขึ้นมีความเหมาะสมกับ

ผู$เรียน 
     

4. กิจกรรมที่สร$างขึ้น มีความเหมาะสมกับ

เนื้อหาที่เรียน 
     

5. กิจกรรมที่สร$างขึ้นมีการสKงเสริมให$

ผู$เรียนสร$างองค>ความรู$ด$วยตนเอง 
     

 

ขBอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 

ลงช่ือ.............................................. 

(...................................................) 

ผูBเช่ียวชาญ 
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แบบประเมินการพัฒนาหลักสูตรอบรมการปฐมพยาบาลทางใจ โดยใช[รูปแบบกระบวนการเพ่ือน

ช<วยเพ่ือน เพ่ือส<งเสริมความเข[มแข็งทางจิตใจ ของนักศึกษาวิชาชีพครู 

กิจกรรมท่ี 6.พลังของเราเพ่ือนเพ่ือนของเรา 
คำชี้แจง: ให$ผู$เชี่ยวชาญพิจารณาลงความเห็นโดยใสKเครื่องหมาย P ลงในชKองที่ตรงกับความเห็นของทKาน 

รายการ ระดับความสามารถ 

มากท่ีสุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปานกลาง 

(3) 

นBอย 

(2) 

นBอยท่ีสุด 

(1) 

1. การจัดกิจกรรมสอดคล$องกับ

กระบวนการปฐมพยาบาลทางจิตใจ 
     

2. กิจกรรมที่สร$างขึ้นสอดคล$องกับ

จุดประสงค>การเรียนรู$ 
     

3. กิจกรรมที่สร$างขึ้นมีความเหมาะสมกับ

ผู$เรียน 
     

4. กิจกรรมที่สร$างขึ้น มีความเหมาะสมกับ

เนื้อหาที่เรียน 
     

5. กิจกรรมที่สร$างขึ้นมีการสKงเสริมให$

ผู$เรียนสร$างองค>ความรู$ด$วยตนเอง 
     

 

ขBอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 

ลงช่ือ.............................................. 

(...................................................) 

ผูBเช่ียวชาญ 
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ผลการประเมินการพัฒนาหลักสูตรอบรมการปฐมพยาบาลทางใจ โดยใชBรูปแบบกระบวนการ

เพ่ือนชFวยเพ่ือน เพ่ือสFงเสริมความเขBมแข็งทางจิตใจ ของนักศึกษาวิชาชีพครู 

รายการ 

ระดับความเหมาะสม ผลการประเมิน 

ผูMเชี่ยวชาญคน

ที่ 1 

ผูMเชี่ยวชาญ

คนที่ 2 

ผูMเชี่ยวชาญ

คนที่ 3 
𝒙" S.D. 

กิจกรรมที่ 1 

1. การจัดกิจกรรมสอดคล$องกับ

กระบวนการปฐมพยาบาลทาง

จิตใจ 

4 5 5 14 4.67 

2. กิจกรรมที่สร$างขึ้นสอดคล$อง

กับจุดประสงค>การเรียนรู$ 
4 5 5 14 4.67 

3. กิจกรรมที่สร$างขึ้นมีความ

เหมาะสมกับผู$เรียน 
4 5 5 14 4.67 

4. กิจกรรมที่สร$างขึ้น มีความ

เหมาะสมกับเนื้อหาที่เรียน 
3 4 5 12 4.00 

5. กิจกรรมที่สร$างขึ้นมีการ

สKงเสริมให$ผู$เรียนสร$างองค>

ความรู$ด$วยตนเอง 

4 5 5 14 4.67 

กิจกรรมที่ 2 

1. การจัดกิจกรรมสอดคล$องกับ

กระบวนการปฐมพยาบาลทาง

จิตใจ 

5 4 4 13 4.33 

2. กิจกรรมที่สร$างขึ้นสอดคล$อง

กับจุดประสงค>การเรียนรู$ 
3 4 4 11 3.67 

3. กิจกรรมที่สร$างขึ้นมีความ

เหมาะสมกับผู$เรียน 
4 4 4 12 4.00 

4. กิจกรรมที่สร$างขึ้น มีความ

เหมาะสมกับเนื้อหาที่เรียน 
5 4 4 13 4.33 

5. กิจกรรมที่สร$างขึ้นมีการ

สKงเสริมให$ผู$เรียนสร$างองค>

ความรู$ด$วยตนเอง 

5 4 3 12 4.00 

กิจกรรมที่ 3 

1. การจัดกิจกรรมสอดคล$องกับ

กระบวนการปฐมพยาบาลทาง

จิตใจ 

4 4 5 13 4.33 
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รายการ 

ระดับความเหมาะสม ผลการประเมิน 

ผูMเชี่ยวชาญคน

ที่ 1 

ผูMเชี่ยวชาญ

คนที่ 2 

ผูMเชี่ยวชาญ

คนที่ 3 
𝒙" S.D. 

2. กิจกรรมที่สร$างขึ้นสอดคล$อง

กับจุดประสงค>การเรียนรู$ 
4 3 5 12 4.00 

3. กิจกรรมที่สร$างขึ้นมีความ

เหมาะสมกับผู$เรียน 
4 4 5 13 4.33 

4. กิจกรรมที่สร$างขึ้น มีความ

เหมาะสมกับเนื้อหาที่เรียน 
4 4 5 13 4.33 

5. กิจกรรมที่สร$างขึ้นมีการ

สKงเสริมให$ผู$เรียนสร$างองค>

ความรู$ด$วยตนเอง 

4 4 5 13 4.33 

กิจกรรมที่ 4 

1. การจัดกิจกรรมสอดคล$องกับ

กระบวนการปฐมพยาบาลทาง

จิตใจ 

5 5 4 14 4.67 

2. กิจกรรมที่สร$างขึ้นสอดคล$อง

กับจุดประสงค>การเรียนรู$ 
5 5 4 14 4.67 

3. กิจกรรมที่สร$างขึ้นมีความ

เหมาะสมกับผู$เรียน 
5 5 5 15 5.00 

4. กิจกรรมที่สร$างขึ้น มีความ

เหมาะสมกับเนื้อหาที่เรียน 
5 5 4 14 4.67 

5. กิจกรรมที่สร$างขึ้นมีการ

สKงเสริมให$ผู$เรียนสร$างองค>

ความรู$ด$วยตนเอง 

5 3 4 12 4.00 

กิจกรรมที่ 5 

1. การจัดกิจกรรมสอดคล$องกับ

กระบวนการปฐมพยาบาลทาง

จิตใจ 

4 5 5 14 4.67 

2. กิจกรรมที่สร$างขึ้นสอดคล$อง

กับจุดประสงค>การเรียนรู$ 
4 3 4 11 3.67 

3. กิจกรรมที่สร$างขึ้นมีความ

เหมาะสมกับผู$เรียน 
4 3 3 10 3.33 

4. กิจกรรมที่สร$างขึ้น มีความ

เหมาะสมกับเนื้อหาที่เรียน 
3 5 4 12 4.00 
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รายการ 

ระดับความเหมาะสม ผลการประเมิน 

ผูMเชี่ยวชาญคน

ที่ 1 

ผูMเชี่ยวชาญ

คนที่ 2 

ผูMเชี่ยวชาญ

คนที่ 3 
𝒙" S.D. 

5. กิจกรรมที่สร$างขึ้นมีการ

สKงเสริมให$ผู$เรียนสร$างองค>

ความรู$ด$วยตนเอง 

4 5 5 14 4.67 

กิจกรรมที่ 6 

1. การจัดกิจกรรมสอดคล$องกับ

กระบวนการปฐมพยาบาลทาง

จิตใจ 

4 5 5 14 4.67 

2. กิจกรรมที่สร$างขึ้นสอดคล$อง

กับจุดประสงค>การเรียนรู$ 
4 5 5 14 4.67 

3. กิจกรรมที่สร$างขึ้นมีความ

เหมาะสมกับผู$เรียน 
4 5 5 14 4.67 

4. กิจกรรมที่สร$างขึ้น มีความ

เหมาะสมกับเนื้อหาที่เรียน 
4 5 5 14 4.67 

5. กิจกรรมที่สร$างขึ้นมีการ

สKงเสริมให$ผู$เรียนสร$างองค>

ความรู$ด$วยตนเอง 

4 3 5 12 4.00 
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ภาคผนวก ค 
 

แบบประเมินคุณภาพของแบบทดสอบความเข[มแข็งทางจิตใจ 
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สรุปผลการประเมินความสอดคลBองของแบบสอบถาม (Index of Item Objective : IOC) 

การวิเคราะหhค1า IOC ผลการวิเคราะหhขMอมูล 

ขMอที ่
ความคิดเห็นของผูMเชี่ยวชาญ ผลรวม

คะแนน 
ค1า IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 1 1 1 3 1.00 ใช$ได$ 

2 1 1 1 3 1.00 ใช$ได$ 

3 1 1 1 3 1.00 ใช$ได$ 

4 1 1 1 3 1.00 ใช$ได$ 

5 0 1 1 2 0.67 ใช$ได$ 

6 1 1 1 3 1.00 ใช$ได$ 

7 1 1 0 2 0.67 ใช$ได$ 

8 1 1 1 3 1.00 ใช$ได$ 

9 1 0 1 2 0.67 ใช$ได$ 

10 1 1 1 3 1.00 ใช$ได$ 

11 1 1 1 3 1.00 ใช$ได$ 

12 1 1 1 3 1.00 ใช$ได$ 

13 1 0 1 2 0.67 ใช$ได$ 

14 1 1 1 3 1.00 ใช$ได$ 

15 1 1 1 3 1.00 ใช$ได$ 

16 1 0 1 2 0.67 ใช$ได$ 

17 1 1 1 3 1.00 ใช$ได$ 

18 1 1 1 3 1.00 ใช$ได$ 

19 1 1 0 2 0.67 ใช$ได$ 

20 1 1 1 3 1.00 ใช$ได$ 
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ภาคผนวก ง 
 

แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต<อหลักสูตรอบรมการปฐมพยาบาลทางใจ โดยใช[กระบวนการ

เพ่ือนช<วยเพ่ือน เพ่ือส<งเสริมความเข[มแข็งทางจิตใจของนักศึกษาวิชาชีพครู 
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แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต<อหลักสูตรอบรมการปฐมพยาบาลทางใจ โดยใช[กระบวนการ

เพ่ือนช<วยเพ่ือน เพ่ือส<งเสริมความเข[มแข็งทางจิตใจของนักศึกษาวิชาชีพครู 

คำชี้แจง: ให$นักศึกษาพิจารณาลงความเห็นโดยใสKเครื่องหมาย P ลงในชKองที่ตรงกับความเห็นของนักศึกษา 

 

รายการ ระดับความสามารถ 

 
มากที่สุด 

(5) 

มาก (4) ปานกลาง

(3) 

น$อย (2) น$อยที่สุด 

(1) 

1 นักศึกษาได$ฝRกทักษะการสังเกต      

2 นักศึกษาได$ฝRกทักษะการฟ9ง      

3 นักศึกษาได$ฝRกทักษะการสืบค$นข$อมูล      

4 อาจารย>เปfดโอกาสให$นักศึกษามีสKวนรKวมใน

การทำกิจกรรม 

     

5 ความเหมาะสมของรูปแบบการจัดอบรม      

6 ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัด

อบรม 

     

7 ความสามารถในการปฏิบัติตาม

กระบวนการเพื่อนชKวยเพื่อน 

     

8 นักศึกษาสามารถนำความรู$ไปประยุกต>ใช$ได$

จริง 

     

9 นักศึกษามีความรู$ที่ทันสมัย      

10 นักศึกษาเห็นคุณคKาของกิจกรรม      

รวม      
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ภาคผนวก จ 
 

การวิเคราะห'ข[อมูล 
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 ผลการประเมินความเขBมแข็งทางจิตใจหลักจากไดBรับอบรมการปฐมพยาบาลทางใจ โดยใชBรูปแบบ

กระบวนการเพ่ือนชFวยเพ่ือน เพ่ือสFงเสริมความเขBมแข็งทางจิตใจ ของนักศึกษาวิชาชีพครู 

 

คนที ่ ก1อนเรียน หลังเรียน 

1 37 71 

2 41 79 

3 40 75 

4 46 76 

5 39 76 

6 39 80 

7 39 75 

8 43 78 

9 42 75 

10 44 78 

11 41 78 

12 42 72 

13 39 72 

14 40 73 

15 43 76 

16 40 73 

17 42 74 

18 42 76 

19 42 74 

20 41 74 

21 37 74 

22 44 75 

23 41 78 

24 43 76 

25 39 75 

𝒙" 41.04 75.32 

S.D. 0.65 0.51 
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ผลการวิเคราะห'ดังตารางน้ี 

 

ความเขMมแข็งทางจิตใจ คะแนนเต็ม n 𝒙" S.D t df Sig 

กKอนเรียน 80 25 41.04 0.65 
62.73 24 .00 

หลังเรียน 80 25 75.32 0.51 
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ผลการประเมินความพึงพอใจท่ีของนักศึกษาวิชาชีพครู 

รายการ 𝒙" S.D 
ระดับความพึง

พอใจ 

1 นักศึกษาได$ฝRกทักษะการสังเกต 4.80 0.41 มากที่สุด 

2 นักศึกษาได$ฝRกทักษะการฟ9ง 4.92 0.28 มากที่สุด 

3 นักศึกษาได$ฝRกทักษะการสืบค$นข$อมูล 4.80 0.50 มากที่สุด 

4 อาจารย>เปfดโอกาสให$นักศึกษามีสKวนรKวมในการทำกิจกรรม 4.80 0.50 มากที่สุด 

5 ความเหมาะสมของรูปแบบการจัดอบรม 4.76 0.44 มากที่สุด 

6 ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดอบรม 4.88 0.33 มากที่สุด 

7 ความสามารถในการปฏิบัติตามกระบวนการเพื่อนชKวยเพื่อน 4.76 0.53 มากที่สุด 

8 นักศึกษาสามารถนำความรู$ไปประยุกต>ใช$ได$จริง 4.80 0.50 มากที่สุด 

9 นักศึกษามีความรู$ที่ทันสมัย 4.92 0.28 มากที่สุด 

10 นักศึกษาเห็นคุณคKาของกิจกรรม 4.84 0.47 มากที่สุด 

รวม 4.83 0.42 มากที่สุด 
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ภาคผนวก ฉ 
 

รายนามผู[ทรงคุณวุฒิ 
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รายช่ือผู[เช่ียวชาญตรวจสอบความถูกต[องของเคร่ืองมือวิจัย 

 

1. อาจารยO ดร.ณฐินี เจียรกุล  อาจารยOสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตรO 

จุฬาลงกรณOมหาวิทยาลัย  

2. คุณครูรุFงนภา ก±าสมุทร   คุณครูอนุบาลโรงเรียนพนมมาศพิทยากร  

3. ดร.กัญญาภัชรO ตากูล   นักวิชาการอิสระ 
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ประวัตินักวิจัย 

 

ช่ือ - สกุล  นางสาวอภิพร เปQงปRง 

วัน เดือน ปr เกิด 17 มีนาคม 2533 

ท่ีอยู<ปRจจุบัน  

  เลขท่ี 23   ถนน -  ตำบล ยางฮอม อำเภอขุนตาล  จังหวัดเชียงราย 

ประวัติการศึกษา 

  พ.ศ. 2555 ปริญญาตรี วท.บ. (จิตวิทยา),  

   จุฬาลงกรณOมหาวิทยาลัย 

  พ.ศ. 2561 ปริญญาโท ค.ม. (การศึกษาปฐมวัย),  

   จุฬาลงกรณOมหาวิทยาลัย  

ประสบการณ'การทำงาน 

  พ.ศ. 2561 - ป�จจุบัน อาจารยO คณะครุศาสตรO มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 

   อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 

 


