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บทคัดย่อ 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์
ร่วมกับการเรียนรู้ฐานการคิดเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์ ส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนเรียนกับหลังเรียนโดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้ฐานการคิด และ 3) 
เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้ฐานการคิด     
เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์ กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักศึกษาปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายที่ลงทะเบียนเรียนวิชา THEDU1202 การอ่านคิดพัฒนาชีวิต ในภาค
เรียนที่  1 ปีการศึกษา 2568 จ านวน 30 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling)  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้ฐานการคิด 
เรื่อง การอ่านวิเคราะห์ 2) แผนการจัดการเรียนรู้ฐานการคิดรูปแบบ (SCRAP Instructional 
Model) มีองค์ประกอบหลัก คือ หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย 5 
ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่1 ปลุกเร้า (Spark) ขั้นที่2 รับข้อมูล (Collect) ขั้นที่3 ร่วมคิด (Reason) ขั้นที่4 
สรุปปัญญา (Assemble) และขั้นที่5 สะท้อนกลับ (Practiced Reflection) 3) แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านวิเคราะห์ 4) แบบประเมินทักษะการคิดวิเคราะห์  และ5) 
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์ด้วยการใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้ฐานการคิด การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการหาประสิทธิภาพโดยใช้เกณฑ์ (E1/E2) ผลการวิจัยพบว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์     
มีคุณภาพด้านเนื้อหา มีความเหมาะสมในระดับดีมาก ( = 4.58,S.D.= 0.54) คุณภาพด้านเทคนิค   
มีความเหมาะสมในระดับดีมาก ( = 4.51,S.D.= 0.58) ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้โดยใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้ฐานการคิด มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.87/82.33 ซึ่งสู งกว่า
เกณฑ์ที่ตั้งไว้ ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการ
เรียนรู้ฐานการคิด มีคะแนนหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 การประเมินผลทักษะการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับดี ( = 9.63,S.D.=1.94) และผลการศึกษา
ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์
ร่วมกับการเรียนรู้ฐานการคิด โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 4.04,S.D.=0.69) 
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Abstrat 
 This study aimed to: 1 )  develop and determine the efficiency of an 
electronic book integrated with thinking-based learning to enhance analytical reading 
skills among undergraduate students in the Faculty of Education, Chiang Rai Rajabhat 
University, based on the 80/80 criterion; 2) compare students’ learning achievement 
before and after learning; and 3) examine students’ satisfaction toward the electronic 
book. 
 The sample consisted of 30 undergraduate students enrolled in the course 
THEDU1202 Reading and Thinking for Life Development during the first semester of 
the 2 0 2 5  academic year, selected through cluster random sampling. The research 
instruments included an electronic book integrated with thinking-based learning, a 
learning management plan based on the SCRAP Instructional Model which consisted 
of principles, objectives, and a five-step instructional process: Step 1: Spark, Step 2: 
Collect, Step 3: Reason, Step 4: Assemble, and Step 5: Practiced Reflection, an 
analytical reading achievement test, an analytical thinking skills assessment form, and 
a student satisfaction questionnaire. Data were analyzed using mean, standard 
deviation, and efficiency index (E1/E2). 

 The findings revealed that the electronic book demonstrated very high 
appropriateness in terms of content quality ( =4.58, S.D.= 0.54) and technical quality 
( =4.51, S.D.= 0.58). The efficiency of learning management using the electronic 
book integrated with thinking-based learning was 81.87/82.33, which exceeded the 
established criterion. The post-test scores of the undergraduate students were 
significantly higher than the pre-test scores at the .05 level. Analytical thinking skills 
were at a good level ( = 9.63, S.D.= 1.94), while students’ satisfaction with the 
electronic book was high overall ( = 4.04, S.D.= 0.69). 
 
Keywords: e-book, Thinking-based learning, Analytical Reading Ability 



บทที่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้กว้างและลึกในหลากหลาย
เรื่อง มีทักษะในการจ าแนกแยกแยะข้อมูลที่น่าเชื่อถือและไม่น่าเชื่อถือได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีระบบ
การคิดที่ดีทั้งคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ และตัดสินใจอย่างสมเหตุสมผลหรือการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณ รวมทั้งมีทักษะชีวิตที่จะชี้น าตนเอง สามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมที่ดี มีทักษะใน
การสร้างความสัมพันธ์อันดีกับผู้อ่ืน รวมทั้งมีจิตแห่งความเคารพ (Respectful Mind) ตนเองและ
ผู้อ่ืน รวมทั้งมีจิตแห่งจริยธรรม (Ethical Mind) เพ่ือความเป็นพลเมืองที่ดีของประเทศและของโลก 
(ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2561 : 3) และ ชลธิชา หงส์เหม (2560 : 1) กล่าวว่า สังคมปัจจุบันเป็นสังคม
แห่งการเรียนรู้ ประกอบกับความเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีเพ่ิมมากขึ้น การพัฒนาทา ง
เทคโนโลยีเติบโตขึ้นอย่างรวดเร็ว และเข้ามามีบทบาทต่อชีวิตมนุษย์ จนเรียกได้ว่า เป็นส่วนหนึ่งใน
การด าเนินชีวิต โดยเฉพาะความก้าวหน้าในการติดต่อสื่อสาร เพ่ือที่จะรับรู้ข้อมูลข่าวสาร ส าหรับเป็น
แนวทางในการศึกษา การประกอบอาชีพหรือการพัฒนาสิ่งต่าง ๆ ในประเทศให้ก้าวหน้า การจัดการ
เรียนการสอนในรายวิชาภาษาไทย จึงมีความส าคัญและจ าเป็นต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพสังคม
ปัจจุบัน เพราะเราจ าเป็นต้องใช้ภาษาไทยในการติดต่อสื่อสารและแสวงหาความรู้ที่ทันสมัย ดังนั้น
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ จึงเป็นสิ่งที่ส าคัญส าหรับผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 เป็นอย่างมาก  
 การอ่านวิเคราะห์ เป็นการอ่านในระดับที่สูงต้องอาศัยกระบวนการคิด พินิจพิเคราะห์ 
แยกแยะให้เห็นถึงเจตนา อารมณ์ทัศนคติ แก่นของเรื่อง ลักษณะและประเภทของงานเขียน จุดดี 
จุดเด่นของเรื่อง การใช้ภาษา กลวิธีการน าเสนอ (สมฤดี ทาแดง, 2564 : 5) การอ่านวิเคราะห์จะช่วย
ฝึกให้ผู้อ่านได้ใช้ความคิดสติปัญญา และรอบรู้ต่อสิ่งที่ได้อ่าน มีความรอบคอบต่อการตัดสินใจ 
แก้ปัญหา ปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงในโลกของยุคข้อมูลข่าวสารไร้พรมแดน ตลอดจนน าไปสู่
การสร้างวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิตได้เป็นอย่างดี ทักษะการอ่านผู้อ่ านต้องจับใจความส าคัญของ
เรื่องที่อ่านได้ เพ่ือน าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ ผู้เรียนที่มีทักษะทางการอ่านท าให้ได้ความรู้มาก 
เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายของการอ่าน ผู้อ่านจ าเป็นต้องฝึกฝนเพื่อให้เกิดทักษะการอ่านอย่างแท้จริง เพื่อ
น าไปประยุกต์ใช้ได้ในการด าเนินชีวิต และพัฒนาตนเองอย่างแท้จริง (กองเทพ เคลือบพณิชกุล , 
2542 : 27) 
 ด้วยเหตุผลและความส าคัญของการอ่านดังกล่าว ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2551 : 1-14) จึงก าหนดตัวชี้วัด
และสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไว้ เพ่ือเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านระดับสูงแก่นักเรียนเพ่ือสามารถน าไป
ปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ในสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ สาระการอ่าน มุ่งใช้กระบวนการอ่าน
สร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน    
อีกทั้งการอ่านระดับสูงได้เริ่มให้นักเรียนฝึกทักษะตั้งแต่ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยนักเรียนที่ส าเร็จ
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 แล้ว ต้องสามารถวิเคราะห์ วิจารณ์ อย่างมีเหตุผล ล าดับความอย่างมีขั้นตอน



และความเป็นไปได้ของเรื่องที่อ่านรวมทั้งประเมินความถูกต้องของข้อมูลที่ ใช้สนับสนุนจากเรื่องที่
อ่าน และส าเร็จชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 แล้วนักเรียนต้องสามารถวิเคราะห์วิจารณ์เรื่องที่อ่าน แสดง
ความคิดเห็นโต้แย้ง และเสนอความคิดใหม่จากการอ่านอย่างมีเหตุผล คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่ อง  
ที่อ่าน สังเคราะห์ ประเมินค่า และน าความรู้ความคิดจากการอ่านมาพัฒนาตน พัฒนาการเรียน และ
พัฒนาความรู้ทางอาชีพและน าความรู้ ความคิดไปประยุกต์ใช้แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต มีมารยาท
และมีนิสัยรักการอ่าน การเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษาล้วนให้ความส าคัญกับการอ่านระดับสูง
เป็นอย่างยิ่ง โดยได้จัดรายวิชาศึกษาทั่วไป รายวิชาชีพครู รายวิชาเอก และรายวิชาเลือกเสรี 
ก าหนดให้มีรายวิชาที่มีความเกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความส าคัญ การอ่านวิเคราะห์สาร การพินิจ
สาร และการวิจารณ์สาร การใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร เพ่ือให้นักศึกษาฝึกฝนการอ่านวิเคราะห์สาร 
วินิจสาร และวิจารณ์สารภาษาไทยประเภทต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง และเพ่ือให้นักศึกษารับสารอย่างมี
วิจารณญาณและสร้างสรรค์ ก่อให้เกิดความรู้ ความคิด ความเพลิดเพลิน และสามารถด ารงชีวิตอยู่ใน
โลกแห่งข้อมูลข่าวสารได้อย่างมีคุณภาพ  
 ถึงแม้ว่าคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย จะตระหนักถึงความส าคัญของการ
อ่านวิเคราะห์สาร วินิจสารภาษาไทยว่าเป็นสิ่งจ าเป็นพ้ืนฐานส าหรับการรับสาร และนักศึกษาส่วน
ใหญ่ส าเร็จการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งได้เรียนและฝึกทักษะการอ่านระดับสูงมาตั้งแต่ระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น แต่ผลปรากฏว่าการจัดการเรียนการสอนเรื่องการอ่านระดับสูงใน
ระดับอุดมศึกษายังไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร ซึ่งปัญหาดังกล่าวเกิดจากด้านผู้เรียน พบว่า 
ความสามารถในการอ่านวิเคราะห์สารของนักศึกษา ร้อยละ 80 อยู่ในเกณฑ์ต่ า นักศึกษาขาดความรู้
ความเข้าใจในเนื้อหา และขาดความสามารถในการวิเคราะห์สาร ไม่เข้าใจหลักการและทฤษฎีการ
อ่าน ขาดทักษะการอ่านวิเคราะห์และตีความบทอ่านที่ซับซ้อน เนื่องจากไม่สามารถเชื่อมโยงข้อมูล
จากสิ่งที่อ่านได้ อีกทั้งปัญหาที่เกิดจากด้านผู้สอน พบว่า ผู้สอนไม่มีกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ให้
เข้าถึงการอ่าน ไม่มีการฝึกปฏิบั ติการอ่านอย่างจริงจัง ท าให้นักศึกษาไม่สามารถแยกแยะ
กระบวนการในการอ่าน ขาดสื่อการจัดการเรียนรู้ที่กระตุ้นให้เกิดความสนใจในการวิเคราะห์เนื้อหา
จากการอ่าน ส่งผลต่อความสามารถในการอ่านของนักศึกษา วิธีการจัดการเรียนรู้ ส่งเสริมการใช้สื่อ
เทคโนโลยีการศึกษาจึงเป็นตัวแปรส าคัญที่มีอิทธิพลต่อความสามารถในการอ่านระดับสูงของ
นักศึกษาระดับอุดมศึกษา ที่เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ สอดคล้องกับ (ชลธิชา 
หอมฟุ้ง, 2560)  กล่าวว่า ลักษณะของการจัดการเรียนรู้ที่มีกิจกรรมและสื่อการสอนหลากหลายจะ
กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ สงสัยใคร่รู้ ส ารวจค้นหา ลงมือปฏิบัติ ทั้งนี้ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
นับเป็นสื่อเทคโนโลยีการเรียนรู้ที่มีการน ามาใช้อย่างแพร่หลาย และสามารถลดข้อจ ากัดของหนังสือ
ทั่วไปได้ ผู้เรียนสามารถมีปฏิสัมพันธ์โต้ตอบกับหนังสือ ก าหนดรูปแบบการน าเสนอหนังสือ รูปแบบ
และขนาดตัวอักษร ปรับสีพ้ืนหลังและตัวอักษร ก าหนดให้มีการอ่านออกเสียงข้อความบนหน้าจอ 
การดูภาพนิ่งหรือภาพเคลื่อนไหวประกอบเรื่องและการแสดงค าอธิบายศัพท์ยาก ผู้เรียนสามารถท า
ความเข้าใจเนื้อหาได้ด้วยตนเอง อีกทั้งยังสามารถอ่านหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เชิงปฏิสัมพันธ์ได้ทั้งจาก
คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต หรือโทรศัพท์เคลื่อนที่  เน้นให้ผู้เรียนสามารถควบคุมหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ได้
ด้วยตนเองผ่านการใช้งานปุ่มปฏิสัมพันธ์ ผู้ เรียนเกิดความสนุกสนานในการมีส่วนร่วมของกิจกรรม
การเรียนรู้ (Kennedy et al., 2017: 10-11) โดยครูผู้สอนเป็นผู้อ านวยความสะดวกและกระตุ้นให้



ผู้เรียนมีความสนใจกระตือรือร้นและพัฒนาทักษะการคิดในระดับสูง เน้นสร้างปฏิสัมพันธ์ในการ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืน (ฐิติกานต์ แก้ววิเศษ, 2565) 
 กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ควรเน้นการพัฒนาผู้เรียนให้มีการคิดเป็นระบบ สามารถจ าแนก 
แยกแยะ จัดล าดับและหมวดหมู่ต่าง ๆ ได้อย่างมีหลักเกณฑ์ และน ามาตัดสินใจเลือกใช้ได้อย่าง
เหมาะสมตามสถานการณ์ (Schiever, 1991) ครูผู้สอนควรมีบทบาทในการเชื่อมต่อและกระตุ้นให้
ผู้ เรียนแต่ละคนในการรู้จักการคิดเพ่ือค้นหาทางออก มีอิสระเสรีในการคิดด้วยตนเอง สร้าง
วัฒนธรรมการคิดห้องเรียนให้เป็นกิจวัตร (บรรจง อมรชีวัน, 2560; Ritchart, 2015) การจัดการ
เรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐาน (thinking-based learning) จะช่วยส่งเสริมการอ่านวิเคราะห์สารและ
ทักษะการคิดวิเคราะห์ การเรียนโดยใช้การคิดเป็นฐาน เป็นการสอนที่เน้นทักษะกระบวนการคิด เป็น
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่มีจุดประสงค์เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ในการคิดได้อย่างแยบยล สามารถ
คิดตัดสินใจและแก้ปัญหา และสร้างความเข้าใจจากสิ่งที่เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ซี่งมีรูปแบบการสอน
ที่มาจาก การคิดวิเคราะห์และการคิดสร้างสรรค์  ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐาน จะเน้น
ให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางเรียนรู้ และเป็นการสอนคิดที่ให้ผู้ เรียนฝึกปฏิบัติ มีอิสระในตนเองต่อการ
ตัดสินใจและการเลือกแนวทางการแก้ไขปัญหา สอนให้คิดต่อยอดและน าไปใช้ประโชน์ต่อไปได้ใน
อนาคต (Swatz, 2010; Adriana, 2021) แนวคิดของการคิดเป็นฐาน (Thinking-based learning) 
มี 3 ด้านคือ 1) ทักษะการคิด (Skillful thinking) การรู้จักใช้กระบวนการคิดเพ่ือแก้ไขสถานการณ์
เฉพาะด้านได้ 2) นิสัยนักคิด (habit of mind) การแสดงพฤติกรรมที่สะท้อนออกมาถึงทักษะการคิด
ที่เกี่ยวข้องในสิ่งต่าง ๆ รอบตัว และ 3) การคิดอภิมาน (Metacognition) การประเมินความคิด
ตนเองเป็นผู้มีอิสระในการเรียนรู้ (Swartz, 2010) 
 จากการสัมภาษณ์และส ารวจความคิดเห็นนวัตกรรมรูปแบบการเรียนการสอนอย่างไรที่จะ
ช่วยเสริมสร้างให้มีทักษะการอ่านวิเคราะห์อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ผลการสัมภาษณ์สรุปว่ามีความ
ต้องการรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพื่อน กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ และต้องการให้ 
ผู้สอนใช้ค าถามหลากหลายประเด็นเพ่ือฝึกกระบวนการคิดในขณะอ่านวิเคราะห์สาร ต้องการเรียน
ทฤษฎีในชั้นเรียน แล้วน าเป็นหลักปฏิบัติการอ่านไปเรียนรู้ด้วยตนเอง นอกจากนี้ยังต้องการสื่อการ
เรียนรู้ที่ดึงดูด กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจใฝ่เรียนรู้หรือมีกิจกรรมส่งเสริม สร้างแรงบันดาลใจให้
รักการอ่าน  
 ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะการพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์ โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับ
การเรียนรู้ฐานการคิด ส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย  ผู้วิจัยเชื่อว่า
กระบวนการจัดการเรียนรู้จะส่งเสริมและกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดอย่างมีเหตุผล รู้จักค้นคว้าหาค าตอบ
อย่างเป็นขั้นตอน และเกิดทัศนคติที่ดีต่อเนื้อหาบทเรียน ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดทักษะการอ่านวิเคราะห์
ที่มีประสิทธิภาพ และเกิดกระบวนการคิดที่เป็นระบบ เป็นนักคิด และน าไปปรับใช้ในการประกอบ
วิชาชีพครูไดส้อดคล้องกับมาตรฐานวิชาชีพตามฐานสมรรถนะในอนาคตได้อย่างมีคุณภาพ  
 
 
 
 



วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้ฐานการคิดเพ่ือ

พัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์ ส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย              
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนกับหลังเรียนโดยใช้ หนั งสือ
อิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้ฐานการคิด ส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงราย 

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้ฐาน
การคิด เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์ ส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงราย 

 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 
 1. ได้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ซึ่งสามารถน ามาใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาความสามารถ
ทางการเรียนรู้ภาษาไทยด้านการอ่านวิเคราะห์ที่ถูกต้อง 

2. ได้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ความคิดเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการอ่านวิเคราะห์สาร
ภาษาไทยและทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 

3. นักศึกษาได้พัฒนาความสามารถในการอ่านและทักษะการคิดวิเคราะห์ 
4. เป็นแนวทางท่ีจะช่วยในการพัฒนาคุณภาพของผู้เรียนให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยนี้มุ่งเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์ โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการ
เรียนรู้ฐานการคิด ส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย โดยใช้ระเบียบวิธี
วิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ซึ่งมีขอบเขตการวิจัยดังนี้ 
 
 ขอบเขตด้านประชากร 
   ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราช
ภัฏเชียงราย ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา THEDU1202 การอ่านคิดพัฒนาชีวิต  ในภาคเรียนที่  1               
ปีการศึกษา 2568 2 หมู่เรียน จ านวน 60 คน 
   กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย          
ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา THEDU1202 การอ่านคิดพัฒนาชีวิต ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568      
1 หมู่เรียน จ านวน 30 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)  
  

ขอบเขตด้านเนื้อหา 
  เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ทักษะการอ่านวิเคราะห์สาร ซึ่งประกอบด้วย ข่าว บทความ บท
เพลง กวีนิพนธ์ สารคดี ฯลฯ มาสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ จ านวน 5 หน่วยการเรียนรู้ ร่วมกับ
แผนการจัดการเรียนรู้ฐานการคิดแบบ (SCRAP Instructional Model)  จ านวน 5 แผนการเรียนรู้  



ขอบเขตด้านตัวแปรที่ศึกษา 
  ตัวแปรต้น ได้แก่ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ฐานการคิดเพ่ือพัฒนาทักษะ
การอ่านวิเคราะห์ ส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย    

ตัวแปรตาม ได้แก่  
1. ทักษะการอ่านวิเคราะห์ของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
2. ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ฐานการ

คิดเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์ 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ได้ศึกษาหลักการและแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องเพ่ือเป็นแนวทางในการก าหนดกรอบ
แนวคิดการวิจัยส าหรับการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกร่วมกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ฐานการคิด
ดังนี้ 

1.หลักการ แนวคิดเกี่ยวกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบปฏิสัมพันธ์ (Interactive E-book)  
เป็นรูปแบบเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ที่เน้นการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมระหว่างเอกสารและผู้อ่าน เพ่ือ

ส่งเสริมให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ มีรูปแบบการเก็บข้อมูลอ้างอิงที่อยู่ภายในโครงสร้างเดียวกัน ข้อมูล
ที่อ่านอยู่สามารถเชื่อมโยงไปยังอีกที่หนึ่งได้  ให้ผู้อ่านพิจารณาเนื้อหาเพ่ิมเติมที่เกี่ยวข้องไม่หลุดจาก
ประเด็นที่อ่าน มีทั้งภาพนิ่ง  ภาพเคลื่อนไหว  วีดีทัศน์  เสียง  รวมไปถึงแอนนิเมชั่น  เพ่ือช่วยให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อีกทั้งยังสามารถปรับเปลี่ยน แก้ไขเพ่ิมเติมข้อมูลได้ง่ายและสะดวก  ท าให้
ปรับปรุงบทเรียนให้ทันสมัยกับเหตุการณ์ได้เอป็นอย่างดี (จินตวีร์  คล้ายสังข์, 2555) 

 
2.หลักการ แนวคิดที่เกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้  
การวิจัยครั้งนี้  เป็นการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนจัดการเรียนรู้เป็นการพัฒนาระบบ        

โดยเน้นพัฒนาทักษะการอ่านและทักษะการคิดวิเคราะห์ ดังนั้นการจัดการเรียนการรู้ 
จึงมุ่งเน้นไปในการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนได้เกิดทักษะและพัฒนาศักยภาพ

ของตนอย่างเต็มที่ ซึ่งนักการศึกษาหลายท่าน ทิศนา แขมมณี (2550), Joyce and Weil (2009),       
Tyler (1950) ได้ให้องค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนการรู้ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้   

1) หลักการของรูปแบบ เป็นการน าแนวคิดทฤษฎีที่ศึกษามาเป็นพ้ืนฐานของรูปแบบ        
การจัดการเรียนรู้ และเป็นตัวชี้น าในการก าหนดจุดประสงค์ เนื้อหาในส่วนต่าง ๆ กิจกรรมการจัดการ
เรียนรู้ การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้  

2) วัตถุประสงค์ เป็นส่วนที่ก าหนดเป้าประสงค์หรือจุดหมายในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หรือ
สิ่งที่ต้องการให้เกิดข้ึนกบัผู้เรียนภายหลังการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้  

3) กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ เป็นวิธีปฏิบัติหรือขั้นตอนในการจัดกิจกรรมและพัฒนาสื่อ
นวัตกรรมการเรียนรู้เพื่อให้บรรลุตามวัตถุประสงค์  

4) การวัดและประเมินผล เป็นขั้นตอนในการตรวจหรือประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการ
จดัการเรียนรู้ว่า ผู้เรียนเกิดคุณลักษณะตามท่ีระบุไว้ในวัตถุประสงค์มากน้อยเพียงใด   

 



3.หลักการ แนวคิดเกี่ยวกับการคิดเป็นฐาน  
ศึกษาหลักการ แนวคิดเกี่ยวกับการคิดเป็นฐาน เป็นการน ากระบวนการคิดเข้าไปใช้ในเนื้อหา

การเรียนการสอนเพ่ือให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิดมากขึ้น โดยขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การ
คิดเป็นฐาน แบ่งออกมาเป็น 6 ขั้นตอนหลัก ดังนี้  คือ ขั้นตอนที่ 1 กระตุ้นคิด ส ารวจและสืบค้น คือ 
ผู้เรียนจะถูกกระตุ้นสมองให้คิด ค้นคว้าส ารวจในสิ่งสงสัย สืบค้นปัญหา ขั้นตอนที่ 2 รวบรวมข้อมูล
เพ่ือท าความเข้าใจและหาสาเหตุ คือการรวบรวมข้อมูลที่หลากหลายมุม จากปัญหาต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง
กับสถานการณ์ต่าง ๆ ประเด็นที่เกิดขึ้น เช่น ข้อมูลสังคม ข้อมูลสิ่งแวดล้อม ข้อมูลวิชาการ เพ่ือน ามา
เป็นข้อพิสูจน์ ขั้นตอนที่ 3 วิเคราะห์หาทางแก้ปัญหา คือ เมื่อได้ข้อมูลด้านต่าง ๆ มาและน ามา
ประกอบในการวิเคราะห์หาทางการแก้ปัญหา ขั้นตอนที่ 4 ตัดสินใจเลือกทางแก้ปัญหา คือ เมื่อได้
ข้อมูลต่าง ๆ มาสมบูรณ์แล้ว ตัดสินใจเลือกแนวทางการแก้ปัญหา ขั้นตอนที่ 5 ตัดสินใจไปสู่การปฏิบัติ 
คือ ผู้เรียนช่วยกันระดมความคิดและลงมือปฏิบัติว่าผลลัพธ์ว่าเป็นอย่างไร ควรจะปรับปรุงแก้ไข
อย่างไร ขั้นตอนที่ 6 คือ ขั้นประเมินผล คือ ประเมินผลในการคิดของตนเองว่ามีประสิทธิผลน าผลที่ได้
ไปปรับปรุงและพัฒนาในการปฏิบัติต่อไป) ผู้เรียนประเมินความคิดของตนเองในการแก้ปัญหา (โกวิทย์ 
วรพิพัฒน์, อ้างถึงใน ทองอยู่ แก้วไทรฮะ, 2550; หน่วยศึกษานิเทศก์กรมสามัญ, อ้างอิงจาก ประพันธ์
ศิริ สุเสารัจ, 2556; Kenneth, 1986; Tishman,1995; Myer, 1997) 

 
4.หลักการ แนวคิด เกี่ยวกับการอ่านวิเคราะห์สาร  
ศึกษาหลักการ แนวคิดการสอน องค์ประกอบและขั้นตอนการสอนอ่านวิเคราะห์สาร ดังมี

รายละเอียดต่อไปนี้ 
การอ่านวิเคราะห์สาร เป็นการพิจารณาแยกแยะองค์ประกอบต่าง ๆ ของสาร เพ่ือให้ได้

รายละเอียดอย่างครบถ้วน การวิเคราะห์สารจะต้องใช้เหตุผลพิจารณาไตร่ตรองให้ ถี่ถ้วนว่าสารนั้นมี
องค์ประกอบและมีลักษณะอย่างไร จัดเป็นการอ่านในระดับที่สูงกว่าการเข้าใจเนื้อเรื่อง เป็นการฝึกให้
ผู้อ่านรู้จักใช้ความคิด สติปัญญา และความรอบรู้ต่อสิ่งที่ได้อ่านอันจะส่งผลให้ผู้อ่านเป็นผู้มีเหตุผล     
มีความรู้ สามารถน าประโยชน์จากการอ่านไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้  การจัดการเรียนรู้การ
อ่านวิเคราะห์สาร เป็นการฝึกให้ผู้เรียนรู้จักใช้ความคิด แยกแยะรายละเอียดต่อสิ่งที่อ่าน ไม่ว่าจะเป็น
เรื่องราว เนื้อหา หรือข้อความต่างๆ โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสวงหาความรู้ฝึกทักษะด้วยตนเอง 
รวมไปถึงผู้เรียนและผู้สอนสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน ได้แก่ 1) เข้าใจรูปแบบการประพันธ์ และ
ความหมายของค าในบริบท 2) จับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน 3) วิเคราะห์เนื้อหาในบริบทและแยก
องค์ประกอบของเนื้อเรื่อง 4) วิเคราะห์เชื่อมโยงเนื้อหา ภาษา และน ามาตีความ 5) วิเคราะห์คุณค่า 
การประยุกต์และการน าไปใช้ และข้ันตอนการสอนอ่านวิเคราะห์สาร เป็นกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ให้
ผู้เรียนบรรลุตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ ซึ่งสรุปผลการสังเคราะห์ออกมาเป็นกิจกรรมการจัดเรียนรู้ให้
นักเรียนบรรลุตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ ซึ่งสรุปผลการสังเคราะห์ออกมาเป็น 3 ขั้นตอนหลัก ดังนี้ ขั้น
ที่ 1) ขั้นก่อนการอ่าน (pre-reading ) กระตุ้นความรู้เดิม สร้างสิ่งที่ผู้เรียนรู้แล้วและสร้างความรู้ใหม่ที่
จะเกิดขึ้น ฝึกให้นักเรียนตั้งค าถามจากบทอ่าน มองเป็นภาพรวมและรู้วัตถุประสงค์ในการอ่าน  
รูปแบบโครงสร้างบทอ่าน ค าศัพท์และรูปประโยค ขั้นที่2) ขั้นการอ่าน (while- reading ) เข้าใจ
วัตถุประสงค์และบทอ่าน แยกแยะรายละเอียดของเรื่องที่อ่าน เข้าใจแนวคิดของเรื่องที่อ่านอย่างมี



เหตุผล สามารถสรุปและเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของประโยคและข้อมูลเก่ากับใหม่และเกิดการสร้าง
ความรู้ใหม่ ขั้นที่3) ขั้นหลังการอ่าน (post-reading ) ตรวจสอบความเข้าในการอ่านตรงตาม
จุดประสงค์ และประเมินความสามารถในการอ่านเพ่ือจัดระบบเรียบเรียงข้อมูลใส่ตาราง แผนภูมิ และ
น าความรู้ไปประยุกต์ในชีวิต เป็นการฝึกให้ผู้เรียนรู้จักใช้ความคิด แยกแยะรายละเอียดต่อสิ่งที่อ่าน ไม่
ว่าจะเป็นเรื่องราว เนื้อหา หรือข้อความต่างๆ โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสวงหาความรู้ฝึกทักษะด้วย
ตนเอง รวมไปถึงผู้เรียนและผู้สอนสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน 

 

 
  
ภาพที่1 กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวคิดเก่ียวกับการคิด
เป็นฐาน (Thinking-
Based Learning) 
ทฤษฎีการสร้างความรู้
ด้วยตนเอง 
(Constructivism) 
การจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ (Cooperative 
Learning) 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้
ค าถาม (Question-
Based Learning) 
การจัดการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง (Self-Directed 
Learning) 

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
เรื่อง การอ่านวิเคราะห์ 

 
การเรียนรู้ฐานการคิดรูปแบบ 

(SCRAP Instructional Model) 
ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นที1่ ปลุกเร้า (Spark)  
ขั้นที2่ รับข้อมูล (Collect)  
ขั้นที3่ ร่วมคิด (Reason) 
ขั้นที4่ สรุปปัญญา  (Assemble) 
ขั้นที5่ สะท้อนกลับ (Practiced 
Reflection) 

 
  
 

 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่าน
วิเคราะห์ 

 
 
 

 
ความพึงพอใจของนักศึกษา
ที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์

ร่วมกับการเรียนรู้ฐาน    
การคิด เพ่ือพัฒนาทักษะ

การอ่านวิเคราะห์ 
 
 



สมมติฐานของการวิจัย 
1. การจัดการเรียนรู้ด้วยการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้ฐานการคิดเพ่ือพัฒนา

ทักษะการอ่านวิเคราะห์ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 80/80 
  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านวิเคราะห์ของนักศึกษาคณะครูศาสตร์ หลังการเรียนด้วยการใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้ฐานการคิด สูงกว่าก่อนการเรียน 
  3. นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์
ร่วมกับการเรียนรู้ฐานการคิดเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์อยู่ในระดับมาก 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

การอ่านวิเคราะห์ หมายถึง การอ่านเพ่ือแยกองค์ประกอบต่าง ๆ ของ บทอ่าน ซึ่งต้องอาศัย
การสังเกต และพิจารณาดูอย่างรอบคอบ สามารถจับใจความส าคัญของบทอ่านเพ่ือให้เข้าใจ
จุดมุ่งหมาย ความน่าเชื่อถือ ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น และสามารถประเมินคุณค่าของ บทอ่านได้อย่าง
ถูกต้อง 
 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบปฏิสัมพันธ์   ( Interactive E-book) เป็นรูปแบบหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ที่เน้นการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบทเรียน ผู้เรียนสามารถโต้ตอบกับบทเรียนได้ มีการ
แสดงผลในรูปแบบของข้อความ  ภาพ  เสียง  และวิดีโอ  ทบทวนบทเรียนย้อนหลังได้  โดยที่ผู้เรียน
เป็นคนควบคุมการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง เพ่ือส่งเสริมให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ โดยมีรูปแบบการเก็บ
ข้อมลูที่อยู่ภายในโครงสร้างเดียวกัน ข้อมูลที่อ่านอยู่สามารถเชื่อมโยงไปยังอีกที่หนึ่งได้ 
 การเรียนรู้ฐานการคิด หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้การคิดเป็นฐาน    
เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านและทักษะการคิดวิเคราะห์ โดยกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
(SCRAP Instructional Model for Analytical Reading) ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่1 ปลุกเร้า (Spark)  กระตุ้นคิด กระตุ้นผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ กระตุ้นความสนใจจาก
ชื่อเรื่อง รูปภาพ และตั้งค าถามน าการอ่าน เป็นขั้นแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างผู้สอนและผู้เรียน
จากความรู้พ้ืนฐานที่มีแต่เดิมเพ่ือเชื่อมโยงความรู้ใหม่ให้เกิดความเข้าใจในการเรียนรู้ อีกทั้งเป็นการ
สร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นเห็นความส าคัญและประโยชน์ของการเรียน โดยผู้เรียน
ได้สัมผัส ทบทวน ซักถาม สนทนาแลกเปลี่ยน เพื่อสร้างความสนใจในการเรียนรู้ 

ขั้นที่2 รับข้อมูล (Collect) รวบรวมข้อมูล เข้าใจปัญหา และรายละเอียดจากบทอ่าน       
จับใจความส าคัญ วิเคราะห์เนื้อหา ตรวจสอบความเข้าใจ เป็นขั้นที่ผู้ เรียนต้องศึกษาทฤษฎี 
แนวความคิด และหลักเกณฑ์ต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจในการเรียนรู้ จนสามารถน าองค์
ความรู้ทีไ่ด้รับไปฝึกปฏิบัติและน าไปประยุกต์ใช้ได้อย่างถูกต้อง  

ขั้นที่3 ร่วมคิด (Reason) วิเคราะห์ความสมเหตุสมผล ตีความ เจตนา และนัยแฝงของ
ผู้เขียน ที่ผู้สอนใช้ค าถามเพ่ือพัฒนากระบวนการทางความคิดของผู้เรียน โดยผู้สอนต้องป้อนค าถาม
ในลักษณะต่าง ๆ ซึ่งเป็นค าถามที่ดี สามารถพัฒนาความคิดผู้เรียน ถามเพ่ือให้ผู้เรียนใช้ความคิดเชิง
เหตุผลในด้านความรู้ ความเข้าใจ วิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า และน าไปใช้ พร้อมทั้งผู้เรียน
สามารถตั้งค าถามเพ่ือหาค าตอบด้วยตนเองอย่างถูกต้องเหมาะสมกับเนื้อหาในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แต่ละครั้ง 



ขั้นที่4 สรุปปัญญา  (Assemble) สังเคราะห์ข้อมูลที่วิเคราะห์ได้ ตกผลึกเป็นข้อสรุปหรือ
ความรู้ใหม่ เป็นขั้นที่ผู้เรียนต้องลงมือปฏิบัติงานเป็นกลุ่มย่อย ผู้เรียนตกผลึกความรู้ภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัติที่เรียนมาทั้งหมดมาหลอมรวมเพ่ือสร้างองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง พร้อมน าองค์ความรู้ที่ 
ได้ไปใช้ให้เกิดประสิทธิภาพ การน าความรู้ไปใช้แก้ปัญหา และการน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน 

ขั้นที่5 สะท้อนกลับ (Practiced Reflection) เป็นขั้นที่ผู้เรียนน าวิธีการ องค์ความรู้ใหม่จาก
การเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไปใช้ศึกษาด้วยตนเองอย่างเป็นระบบ และน าไปปรั บใช้ให้
เหมาะสมกับการเรียนรู้ในแบบของตนเอง ประเมินความรู้ ความคิด แล้วปรับปรุงแก้ไขหรือพัฒนา 
เพ่ิมคุณค่าของความรู้เพ่ือสร้างค่านิยมในการเรียนรู้ของตนเองอย่างยั่งยืน 

ประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้ฐานการคิด หมายถึง ความสามารถ
และคุณภาพ ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้ฐานการคิดเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่าน
วิเคราะห์สารภาษาไทยซึ่งเมื่อน ามาใช้ในการเรียนการสอนจะท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนสูงขึ้นตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
  80 ตัวแรก หมายถึง ค่าเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละของคะแนนที่นักเรียนได้จากการท ากิจกรรม
ระหว่างเรียน จากการเรียนด้วยการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้ฐานการคิดมีค่าคะแนน
เฉลี่ยตั้งแต่ร้อยละ80 ขึ้นไป  
  80 ตัวหลัง หมายถึง ค่าเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละของคะแนนที่นักเรียนได้จากการท าแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนจากการเรียนจากการเรียนด้วยการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้
ฐานการคิดมีค่าคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ร้อยละ80 ขึ้นไป 
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ความเข้าใจของนักเรียนในการเรียนรู้ด้วยการใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้ฐานการคิดที่สามารถวัดได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่ผู้วิจัยได้จัดสร้างข้ึน  
  ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ที่มีต่อการเรียนการอ่าน
วิคราะห์สารภาษาไทยด้วยการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้ฐานการคิด ที่สามารถวัดได้
ด้วยแบบสอบถามความพึงพอใจที่ผู้วิจัยได้สร้างข้ึน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวจัิยที่เกี่ยวข้อง 

 
ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์ โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้ 

ฐานการคิด ส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ผูว้ิจัยได้ด าเนินการศึกษา 
ค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี้ 

  1. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการอ่านวิเคราะห์ 
  2. แนวคิดเก่ียวกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
  3. แนวคิดเก่ียวกับหลักการและการเรียนรู้ฐานการคิด 
  4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

1. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการอ่านวิเคราะห์สาร 
  1.1 ความหมายของการอ่านเชิงวิเคราะห์  

นักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของการอ่านเชิงวิเคราะห์ไว้ ดังนี้  
สกุณา รอดเกตุ (2560 : 5) กล่าวว่า “การอ่านเชิงวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการ

ประเมินสิ่งที่อ่าน แยกแยะข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น ความน่าเชื่อถือ วิเคราะห์ วิจารณ์เรื่องที่อ่านได้อย่าง
น่าเชื่อเถือ เพ่ือค้นหาความส าคัญและคุณค่าของสิ่งที่อ่าน”  

ธนวรรณ เห็มบาสัตย์ (2560 : 30) กล่าวว่า “การอ่านเชิงวิเคราะห์เป็นการอ่าน ที่ต้องใช้
ความรู้ ประสบการณ์ และความละเอียดรอบคอบเพ่ือที่จะให้เข้าใจเรื่องราวที่อ่าน ผู้อ่านจ าเป็นต้องใช้
สติปัญญาในการวิเคราะห์ แยกแยะหาข้อเท็จจริง และหาความส าคัญเชิงเหตุผล เพ่ือหาข้อสรุปที่
ถูกต้องกับเรื่องท่ีอ่าน”  

นริศรา ชยธวัช (2563 : 28) กล่าวว่า “การอ่านเชิงวิเคราะห์ว่า หมายถึง การอ่านข้อมูล
ข่าวสารต่าง ๆ โดยใช้ความคิดพิจารณาและไตรตรองด้วยเหตุผล เพ่ือแยกแยะเนื้อเรื่อง จุดมุ่งหมาย 
ข้อคิดและทัศนคติของผู้แต่ง จัดล าดับเหตุหารณ์ พิจารณาข้อเท็จจริงข้อคิดเห็น  เพ่ือน าไปสู่การสรุป
เนื้อเรื่องที่อ่านได้อย่างถูกต้อง”  

สรุปได้ว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์ หมายถึง การอ่านเพ่ือแยกองค์ประกอบต่าง ๆ ของ บทอ่าน 
ซึ่งต้องอาศัยการสังเกตและพิจารณาดูอย่างรอบคอบ เพ่ือให้เข้าใจจุดมุ่งหมาย  ความน่าเชื่อถือ 
ข้อเท็จจริงข้อคิดเห็น และสามารถประเมินคุณค่าของบทอ่านได้ถูกต้อง   

1.2 ความส าคัญของการอ่านเชิงวิเคราะห์  
นักวิชาการหลายท่านได้ให้ความส าคัญของการอ่านเชิงวิเคราะห์ไว้ ดังนี้  
วัชชิระ วรรณปะเข (2561 : 43) กล่าวว่า “การอ่านเชิงวิเคราะห์จะช่วยเพิ่มพูนประสบการณ์ 

ความรู้ ความคิดให้กว้างไกล ผู้เรียนสามารถแยกแยะข้อเท็จจริงออกจากข้อคิดเห็นก่อให้เกิดความคิด
ทัศนะท่ีกว้างไกลรู้จักพิจารณาเรื่องที่อ่านได้อย่างรอบคอบ”  

นริศรา ชยธวัช (2563 : 30) กล่าวว่า “การอ่านเชิงวิเคราะห์มีความส าคัญในการใช้ชีวิตในยุค
ปัจจุบัน ซึ่งมีความก้าวหน้าในด้านเทคโนโลยี วิทยาการ และการสื่อสารที่ทันสมัย  เป็นเครื่องมือ



ส าหรับผู้อ่านให้ได้มาซึ่งความรู้ ทั้งนี้ผู้อ่านจ าเป็นต้องใช้ทักษะในการวิเคราะห์ ซึ่งจะท าให้สามารถ
เลือกข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์ มีคุณค่าต่อตนเองและสังคม”  

จิตตินันท์ สวรรณภาพ (2564 : 13) กล่าวว่า “การอ่านเชิงวิเคราะห์มีความส าคัญในการ
ค้นหารายละเอียด เพ่ือหาค าตอบของเรื่อง นอกจากนี้ยังเป็นการเพ่ิมพูนความรู้แก่ผู้อ่าน ท าให้ผู้อ่าน
คิดเป็น สามารถคิดไต่ตรองได้อย่างมีวิจารณญาณ รวมถึงการอ่างเชิงวิเคราะห์จะท าให้ผู้อ่านนั้น
ประสบความส าเร็จและมีความสุข”  

สรุปได้ว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์มีความส าคัญต่อผู้อ่านในการศึกษา สืบค้นและตัดสินใจถึง
ความน่าเชื่อถือของบทอ่านได้ ท าให้ผู้อ่านสามารถอยู่ในสังคมปัจจุบันที่เป็นสังคมออนไลน์มีความ
รวดเร็วในการรายงานข่าว ซึ่ งบางส่วนไม่ได้รับการกลั่นกรองความถูกต้องจึงจะต้องอาศัย
ความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์เป็นอย่างมาก   

1.3 ประโยชน์ของการอ่านวิเคราะห์สาร 
วรรณ า บั ว เกิ ด  (2556 : 159-160) กล่ าวถึ ง “ประโยชน์ ของการอ่านวิ เคราะห์ ”               

ไว้ 5 ประการ ดังนี้   
1. เพ่ือความรู้ การอ่านมากเป็นการเพ่ิมพูนความรู้แต่ผู้อ่านก็ต้องอ่านอย่างถี่ถ้วน ไตร่ตรอง 

และพิจารณาเนื้อหาเพ่ือเลือกความรู้ที่เหมาะสม น าไปใช้ในโอกาสที่ถูกต้อง   
2. เพ่ือแก้ปัญหา การอ่านเป็นการสร้างสรรค์สติปัญญาและความคิดโดยเฉพาะ กระบวนการ

วิเคราะห์ วินิจสาร เป็นการฝึกการใช้วิจารณญาณเพ่ือสามารถตัดสินและแก้ปัญหา ได้อย่างมีเหตุผล 
สุขุม รอบคอบ   

3. เพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ การอ่านสามารถปรับปรุงความคิดเห็นของผู้ อ่าน เพราะ สิ่งที่ได้ 
มิใช่มีเพียงเนื้อหาสาระ แต่ผู้อ่านต้องสามารถวิเคราะห์ว่าผู้เขียนส่งสารอะไร คือตีความคิดเห็นและ 
ความรู้สึก ความคิดท่ีพัฒนาจะส่งผลมาถึงบุคลิกภาพที่ดี   

4. เพ่ือความสนุกสนาน การอ่านสารคดี บันเทิงคดี สื่ออิเล็กทรอนิกส์หรือสื่อสิ่งพิมพ์อ่ืนๆ 
ผู้อ่านย่อมได้รับความสนุกสนาน เมื่อแยกแยะและพิจารณาทั้งเนื้อหา และรสของงานเขียนนั้นๆ   

5. เพ่ือการเป็นนักวิจารณ์ การมีคุณสมบัติของนักวิจารณ์ได้นั้น ต้องสามารถตีความ เนื้อหา
สาระวิเคราะห์สิ่งที่อ่าน แสดงความคิดเห็นตลอดจนประเมินค่างานเขียนได้  

จิรวัฒน์ เพชรรัตน์ และอัมพร ทองใบ (2556 : 206) กล่าวว่า การอ่านวิเคราะห์ นอกจากจะ
ช่วยให้ผู้อ่านได้รับความรู้ความคิดและความสนุกสนานเพลิดเพลินแล้ว ยังก่อให้เกิดประโยชน์และ
คุณค่าท้ังทางตรงและทางอ้อม ดังนี้   

1. ช่วยให้ผู้ อ่านมองเห็นภาพรวมของงานเขียนแต่ละชิ้นว่ามีลักษณะอย่างไร มองเห็น
ความสัมพันธ์ของข้อความแต่ละส่วนว่ามีความสัมพันธ์ที่สอดคล้องกับส่วนประกอบทุกส่วนอย่างไร   

2. ช่วยให้ผู้อ่านเกิดทักษะในการอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ รวมทั้งเอกสารในรูปแบบต่าง ๆ สามารถ
เลือกได้ว่าอะไรควรอ่าน อะไรควรอ่านผ่าน ๆ จะท าให้พัฒนาทักษะด้านการอ่าน รวมทั้งพัฒนา
ทางด้านจิตใจหากผู้อ่านเลือกอ่านสื่อสารสนเทศได้อย่างเหมาะสม   

3. ช่วยให้เพ่ิมประสิทธิภาพการอ่านให้แก่ตนเอง เสริมปัญญาและความคิดสร้างสรรค์ท าให้
เกิดความรักชื่นชม ซาบซึ้ง และเล็งเห็นคุณค่าของงานเขียน   



4. ช่วยให้ผู้อ่านได้น าความรู้จากการอ่าน มาเป็นแนวทางในการพัฒนาบุคลิกภาพ อาชีพ 
ตลอดจนคุณภาพชีวิต 
 5. ช่วยให้ผู้อ่านน าความรู  ้มาเป็นแนวทางในการพัฒนาสังคมทุกด้าน เช่น ด้านความนึกคิด 
และวิทยาการต่าง ๆ ตลอดจนความสัมพันธ์ของมนุษยชาติ   
        ศุภโชค แตงทอง (2559 : 31) กล่าวว่า การอ่านวิเคราะห์มีประโยชน์ เพราะเป็นการอ่านที่ท า
ให้ผู้อ่านมองเห็นองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของเรื่องที่อ่าน เกิดทักษะและเพ่ิมประสิทธิภาพของ
การอ่าน ท าให้ผู้อ่านเกิดปัญญา เกิดความคิดสร้างสรรค์ สามารถน าประโยชน์ที่ได้รับจากการอ่านไป
ประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต  
            นริศรา ชยธวัช (2563 : 36) กล่าวถึง “ประโยชน์ของการอ่านเชิงวิเคราะห์” ว่า การอ่าน
เชิงวิเคราะห์เป็นทักษะพ้ืนฐานที่ส าคัญในการเรียนรู้โดยอาศัยกระบวนการอ่านเพ่ือสร้างความรู้ 
แก้ปัญหา พัฒนาความคิด ท าให้สามารถแสดงความคิดเห็นและตัดสินใจได้อย่างมีเหตุผล การอ่านเชิง
วิเคราะห์ยังช่วยสร้างวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิต และช่วยให้ผู้อ่านสามารถน าความรู้ที่ได้มาใช้อย่างมี
วิจารณญาณ 
 กล่าวโดยสรุป การอ่านวิเคราะห์นอกจากจะช่วยให้ผู้อ่านได้รับความรู้ ความคิด และความ
บันเทิงจากสิ่งที่อ่านเป็นเบื้องต้นแล้ว ยังก่อให้เกิดประโยชน์อีกหลายประการคือ  
       1. ช่วยให้ผู้อ่านเห็นภาพทั้งหมดของงานเขียนแต่ละชิ้น เป็นส่วนรวมว่ามีอะไร ประกอบอยู่ใน
ลักษณะใด อีกทั้งมองเห็นความสัมพันธ์ของข้อความแต่ละส่วนว่ามีความสัมพันธ์และประกอบกันเข้า
มาเป็นงานเขียนแต่ละชิ้นได้อย่างไร  
       2. ช่วยให้ผู้อ่านเกิดทักษะในการอ่านสื่อต่าง ๆ สามารถเลือกได้ว่าอะไรควรอ่าน หรืออะไร
อ่านผ่าน ๆ หรืออ่านอย่างตั้งใจอย่างละเอียด เพ่ือจะได้เป็นความรู้ ความคิด และพัฒนาปัญญา  
       3. ช่วยให้ผู้อ่านเพ่ิมประสิทธิภาพการอ่านให้แก่ตนเองและท าให้เกิดความรัก ความชื่นชม 
ความซาบซึ้ง อีกท้ังเล็งเห็นคุณค่าของงานเขียน  
       4. ช่วยให้ผู้อ่านน าเอาวิธีการและผลจากการอ่านมาปรับใช้ในการด าเนินชีวิตหรือใช้แก้ปัญหา
ต่างๆ ในชีวิตได้ 

1.4 แนวทางการอ่านวิเคราะห์สาร 
สุนีติ์ ภู่จิรฐาพันธุ์ (2554 : 132) กล่าวถึง “ขั้นตอนการอ่านวิเคราะห์ความ” ไว้ดังนี้  
1. พิจารณารูปแบบของงานประพันธ์ว่าใช้รูปแบบใด เป็นร้อยแก้วประเภทบทความ        

บทละคร เรื่องสั้น นวนิยาย หรือบทร้อยกรองชนิดใด 
2. พิจารณาเนื้อหาโดยแยกเนื้อเรื่องออกเป็นส่วน ๆ ให้เห็นว่าใครท าอะไร ที่ไหน อย่างไร  
เมื่อไร และแยกพิจารณาแต่ละส่วนให้ละเอียดลงไปว่าประกอบกันอย่างไร หรือประกอบด้วย

อะไรบ้าง และต้องแยกแยะให้ได้ว่าข้อความที่อ่านนั้นอะไรคือข้อเท็จจริง อะไรคือข้อคิดเห็นที่ต้องการ
จะสื่อ การพิจารณาเนื้อหานั้นผู้อ่านต้องมีความรู้ในเรื่องของการวิเคราะห์ค า วิเคราะห์ประโยค 
วิเคราะห์ขอบเขตของเนื้อหา วิเคราะห์ทรรศนะของผู้แต่ง และวิเคราะห์รส เพ่ือให้การวิเคราะห์นั้น
ถูกต้องมากที่สุด 



3. พิจารณาให้เห็นว่าผู้เขียนให้กลวิธีในการน าเสนอเรื  ่องอย่างไร น่าสนใจมากน้อยเพียงใด 
ตั้งแต่รูปแบบของงานเขียน การตั้งชื่อเรื่อง ว่าแปลกใหม่น่าสนใจเหมาะสมเพียงใด การน าเรื่อง     
การด าเนินเรื่องจนกระทั่งการปิดเรื่องมีวิธีการอย่างไร  

4. พิจารณาการใช้ภาษาในงานเขียน เป็นการพิจารณาการใช้ภาษาในการน าเสนอเรื่องราวว่า
ใช้ภาษาได้ถูกต้อง ชัดเจน เหมาะสมหรือไม่เพียงใด ทั  ้งในเรื่องของการใช้ค า การเรียบเรียงประโยค 
การใช้ระดับของภาษา ตลอดจนการใช้ส านวนโวหารและท่วงท านองการเขียนว่าสามารถสื่อสารได้
ชัดเจนตรงตามวัตถุประสงค์ของผู้เขียนได้มากน้อยเพียงใด 

โสภณ สาทรสัมฤทธิ์ผล (2555 : 53-64) กล่าวถึง “แนวทางการอ่านวิเคราะห์” จากงาน
เขียน 3 ประเภท ได้แก่ งานเขียนประเภทบันเทิงคดี งานเขียนประเภทสารคดี และงานเขียนประเภท
ร้อยกรอง ไว้ว่า 

1. การวิเคราะห์งานเขียนประเภทบันเทิงคดี มีประเด็นที่ควรน าไปเป็นแนวทางพิจารณา 
ดังนี้  

1.1 โครงเรื่อง คือ โครงสร้างหลักของเรื  ่องหรืองานเขียนแต่ละชิ  ้น เมื  ่อจะพิจารณาโครง
เรื่อง จึงหมายถึงดูว่าผู้เขียนสร้างโครงเรื่องขึ้นในลักษณะใด เหมาะสมหรือสอดคล้องกับเรื่องนั้น
อย่างไร อาจพิจารณาถึงแรงบันดาลใจของผู้เขียนหรือสาเหตุที่ท าให้เกิดงานเขียนชิ้นนั้นขึ้นมาก็ได้  

1.2 แก่นเรื่อง คือ สาระส าคัญท่ีผู้เขียนต้องการสื่อถึงผู้อ่าน อาจเป็นปรัชญาความคิดหรือการ
ค้นพบสัจธรรมของชีวิตในรูปแบบต่าง ๆ ผู้อ่านที่มีทักษะการอ่านดีมักค้นพบแก่นเรื่องได้ตรงตาม
ความต้องการของผู้เขียน  

1.3 เจตนา คือ ความประสงค์ของผู้เขียนที่ส่งสารบางอย่างในงานเขียนนั้นมายังผู้อ่านอาจ
เป็นเจตนาโดยตรงหรือเจตนาแอบแฝงก็ได้ หากจะพิจารณาเจตนาของผู้เขียนต้องอ่านเรื่องให้ตลอด
ก่อนแล้วจึงท าความเข้าใจเจตนาให้ลึกซ้ึง  

1.4 น้ าเสียง คือ ความรู้สึกนึกคิดของผู้เขียนที่มีแบบฉบับของตนเองหรือเป็นเจตนาในการ
เขียนเรื่องนั้น เช่น ชื่นชม รังเกียจ ประชดประชัน เยาะเย้ยเสียดสี ยกย่อง สังเวช ฯลฯ ผู้อ่านจึงควร
อ่านเรื่องให้จบตลอดก่อน จึงจะทราบน้ าเสียงที่แท้จริงของผู้เขียน 
 1.5 คุณค่า คือ ประโยชน์ที่ผู้อ่านได้รับจากงานเขียน อาจเป็นแง่มุมใดแง่มุมหนึ่ง ดังนี้         

1) ความรู้หรือปรัชญาชีวิตในแง่มุมต่าง ๆ 2) ความเข้าใจที่กระจ่างชัดขึ้นกว่าเดิม 3) ความ
เพลิดเพลิน  

2. การวิเคราะห์งานเขียนประเภทสารคดี มีประเด็นที่ควรน าไปเป็นแนวทางพิจารณา ดังนี้  
2.1 เนื้อโดยสรุป งานเขียนประเภทสารคดีมักมุ่งเน้นสาระมากกว่าความบันเทิง ดังนั้น จึงมัก

พบงานเขียนสารคดีในรูปแบบบทความเป็นส่วนใหญ่ ผู้อ่านที่ดีจึงควรสรุปเนื้อหาให้ได้ว่าผู้เขียน
กล่าวถึงเรื่องใดเป็นหลัก เรื่องใดเป็นรอง มีรายละเอียดอะไรบ้าง เช่น ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร   
เป็นต้น   

2.2 จ าแนกข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็น บทความทั่วไปมักน าเสนอสาระทั้งข้อเท็จจริงและ
ข้อคดิเห็น ผู้อ่านจึงควรวิเคราะห์เนื้อหาโดยจ าแนกให้ได้ว่า ส่วนใดเป็นข้อเท็จจริงที่ผู้เขียนอ้างอิงหรือ
บอกเล่าและส่วนใดเป็นข้อความแสดงความคิดเห็นส่วนตัว 



2.3 กลวิธีการน าเสนอ ผู้อ่านควรวิเคราะห์กลวิธีการน าเสนอผู้เขียนว่าน่าสนใจหรือไม่    
โครงเรื่องเป็นอย่างไร โดยพิจารณาตั้งแต่ชื่อเรื่องว่าเหมาะสมกับเรื่องหรือไม่ ค าน า เนื้อเรื่อง และ
บทสรุปมีความสัมพันธ์กันดีหรือไม่ ตลอดจนสังเกตการใช้ภาษาในการน าเสนอว่าสื่อความหมายได้  

2.4 คุณค่าที่ได้รับ การวิเคราะห์คุณค่าที่ได้รับจากงานเขียนประเภทสารคดีมักจะไม่ค่อย
พิจารณาด้านความบันเทิงเหมือนบันเทิงคดี แต่มักจะมองคุณค่าด้านสาระ ความรู้ หรือการก่อให้เกิด
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้อ่านเป็นส าคัญ 

3. การวิเคราะห์งานเขียนประเภทร้อยกรอง มีประเด็นที่ควรน าไปเป็นแนวทางพิจารณา ดังนี้  
3.1 รูปแบบหรือกลวิธีการแต่ง เมื่อพิจารณางานเขียนประเภทร้อยกรอง สิ่งแรกที่ต้อง

วิเคราะห์คือรูปแบบหรือกลวิธีในการแต่งที่ผู้ประพันธ์เลือกใช้ เช่น โคลง ฉัน กาพย์ กลอน ร่าย หรือ
กลอนเปล่า เป็นต้น และอาจต้องพิจารณากลวิธีการแต่งประกอบด้วย เช่น การเลือกใช้ถ้อยค าส านวน 
หรือโวหารที่เหมาะสม การสื่อความหมายที่ชัดเจน เป็นต้น  

3.2 แนวคิด ควรพิจารณาแนวคิดหรือโลกทัศน์ของผู้แต่งว่าแสดงออกอย่างไรเป็นไปในทางที่
ดีงามหรือไม่ หากจะชี้น าความคิดก็ควรเป็นเรื่องท่ีน่าสนใจและสร้างสรรค์  

3.3 คุณค่าที่ได้รับ การอ่านบทร้อยกรองมักจะได้รับความเพลิดเพลินเป็นประการแรก แต่ยัง
มีคุณค่าด้านอ่ืนที่ไม่ควรมองข้าม คือคุณค่าด้านคุณธรรมในแง่ที่บทร้อยกรองมีส่วนช่วยให้เข้าใจชีวิต
มากขึ้น ตลอดจนคุณค่าในฐานะที่เป็นงานเพ่ือสังคมด้วย 
 วรวรรธน์ ศรียาภัย เกสร เกษมสุข และปาริฉัตร พยุงศรี (2564 : 128-130) กล่าวถึง    
“แนวทางการอ่านวิเคราะห์” ไว้ว่า แนวทางการอ่านวิเคราะห์งานเขียนสามารถใคร่ครวญแยกแยะตัว
บทที่อ่าน 3 ด้าน คือ รูปแบบการประพันธ์ เนื้อหา และลักษณะภาษา  

1. รูปแบบการประพันธ์ อาจให้ค าตอบอย่างกว้างว่า เป็นงานร้อยแก้วหรืองานร้อยกรอง   
ร้อยแก้ว คือ งานเขียนไม่มีข้อก าหนดทางฉันทลักษณ์ในในเรื่องค าสัมผัส จ านวนค า รูปหรือเสียง
วรรณยุกต์ อาจแบ่งเป็นบันเทิงคดี จ าพวกนิทาน นวนิยาย และเรื่องสั้น สารคดี สาระบันเทิง 
ตลอดจนข่าว บทโฆษณา และบทประชาสัมพันธ์ ร้อยกรอง คือ งานเขียนที่มีข้อก าหนดทาง        
ฉันทลักษณ์ในเรื่องค าสัมผัส จ านวนค า รูปหรือเสียงวรรณยุกต์ อาจแบ่งเป็นกลอน กาพย์ โคลง ร่าย 
ฉันท์ และเพลง หรือร้อยกรองแบบผสม เช่น ลิลิต กาพย์ห่อโคลง และกาพย์เห่เรือ ทั้งนี้ หากผู้อ่านให้
ค าตอบที่ลุ่มลึกว่าที่จะตอบว่าเป็นงานร้อยแก้วหรือร้อยกรอง คือตอบว่าเป็นร้อยแก้วหรือร้อยกรอง
ชนิดใด ย่อมแสดงถึงความสามารถในการวิเคราะห์ของผู้อ่านที่พัฒนาขึ้นมาอีกระดับหนึ่ง  

2. เนื้อหางานเขียนนั้นมีเนื้อหาที่อาจแยกแยะในลักษณะประเด็นหลักหรือเนื้อหาหลักกับ
ประเด็นย่อยหรือเนื้อหารอง หรืออาจแยกเนื้อหาข้อเท็จจริงกับเนื้อหาข้อคิดเห็น ข้อเท็จจริง คือ 
ความรู้ความจริงของปรากฏการณ์หรือสรรพสิ่ ง อันคงเดิมอยู่ เสมอ ไม่ว่าบริบทแวดล้อมจะ
เปลี่ยนแปลงไปอย่างไรก็ตาม ข้อคิดเห็น คือ ความเห็นของบุคคล อาจเป็นของบุคคลคนเดียว หรือ
เป็นความคิดเห็นในนามของคณะบุคคลหรือองค์กรที่มีต่อปรากฏการณ์หรือเหตุการณ์ อาจเป็น
ข้อคิดเห็นที่เหมือนหรือแตกต่างจากข้อคิดเห็นของบุคคลอ่ืนก็ได้ 

3. ลักษณะภาษา สามารถใคร่ครวญแยกแยะได้หลายลักษณะ ผู้วิเคราะห์อาจต้องศึกษา
ค้นคว้าเพ่ิมเติม เพ่ือให้ได้หลักการน ามาใช้เป็นแนวทางในการวิเคราะห์หรือแยกแยะลักษณะภาษา
ของข้อมูลตัวบทที่อ่าน แนวทางการวิเคราะห์ลักษณะภาษา เช่น การแยกแยะค า อาจแยกตามชนิด



ไวยากรณ์ เช่น ค านาม ค ากริยา ค าวิเศษณ์ ค าบุพบท ค าสันธาน และค าอุทาน แยกแยะตามจ านวน
พยางค์ เช่น ค าพยางค์เดียว ค าสองพยางค์ ค าสามพยางค์ และค าหลายพยางค์ หรือแยกแยะตาม
ที่มาของค า เช่น ค าภาษาไทยแท้ และค ายืมจากภาษาต่าง ๆ การแยกแยะประโยค อาจแยกเป็น
ประโยคความเดียว ประโยคซ้อน และประโยครวม หรือแยกประโยคตามเจตนาในการสื่ อสาร เช่น 
ประโยคค าถาม ประโยคค าสั่ง และประโยคขอร้อง นอกจากนี้ ผู้วิเคราะห์ยังสามารถค้นหาเกณฑ์
อย่างอ่ืนมาใช้เป็นแนวทางในการวิเคราะห์ลักษณะภาษา โดยเกณฑ์นั้นจะต้องมีที่มาอย่างชัดเจน 
อ้างอิงตามหลักวิชาการได้ 

อรรถวุฒิ มุขมา (2558 : 85-95) กล่าวถึง “หลักและวิธีการอ่านวิเคราะห์สาร” ไว้ว่า การ
วิเคราะห์สารให้มีประสิทธิภาพนั้น ผู้รับสารจ าเป็นต้องรู้จักแนวทางการวิเคราะห์ เช่น รูปแบบ เนื้อหา 
แนวคิด ประกอบการคิดใคร่ครวญอย่างมีเหตุผลและสร้างสรรค์ ในการวิเคราะห์สารแต่ละประเภท   
มีหลักและวิธีการ 2 ขั้นตอน คือ 
 ขั้นตอนที่ 1 วิเคราะห์ประเภทของสาร ได้แก่ บันเทิงคดี สารคดี กวีนิพนธ์ ข่าว โฆษณา 
บทความ ต ารา เป็นต้น  

บันเทิงคดี หมายถึง งานเขียนที่มุ่งให้ความเพลิดเพลินบันเทิงใจแก่ผู้อ่านเป็นส าคัญ เช่น 
นิทาน นวนิยาย เรื่องสั้น บทละคร และการ์ตูน เป็นต้น    

สารคดี หมายถึง งานเขียนที่มุ่งเสนอข้อเท็จจริงจากข้อมูลที  ่เป็นจริง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องราว 
เหตุการณ์ ตัวบุคคล หรือสถานที่ ในขณะเดียวกันก็มุ่งให้ความเพลิดเพลินแก่ผู้อ่านด้วย เช่น สารคดี
ท่องเที่ยว สารคดีชีวประวัติ สารคดีอาหาร สารคดีเชิงข่าว สารคดีประวัติศาสตร์ เป็นต้น  

กวีนิพนธ์ หมายถึง งานเขียนที่มีลักษณะบังคับด้านฉันทลักษณ์ โคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน ร่าย  
นอกจากนี้ยังมีกวีนิพนธ์ที่ไม่บังคับฉันทลักษณ์อย่างกลอนเปล่าอีกด้วย  

ข่าว หมายถึง การเสนอเรื่องราวหรือเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนตามข้อเท็จจริง ข่าวมีหลายประเภท  
เช่น ข่าวอาชญากรรม ข่าวธุรกิจ ข่าวกีฬา ข่าวเศรษฐกิจ ข่าวต่างประเทศ ข่าวบันเทิง โฆษณา 
หมายถึง สารที่มุ่งน าเสนอสินค้าและบริการเพื่อให้ผู้บริโภคสนใจและตัดสินใจซื้อสินค้าและบริการนั้น 
 บทความ หมายถึง งานเขียนที่มุ่งเสนอความคิดเห็นเป็นส าคัญ เป็นการเสนอความคิดเห็น
ใหม่ ๆ ที่มีต่อเรื่องราว เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคม บทความจะเผยแพร่ตีพิมพ์ลงในสื่อประเภท
หนังสือพิมพ์รายวัน นิตยสาร วารสาร  

ต ารา หมายถึง งานเขียนที่มุ่งให้ความรู้ทางวิชาการ เน้นเฉพาะด้านใดด้านหนึ่ง ต ารามีหลาย
สาขาวิชา ได้แก่ ภาษาไทย ภาษาต่างประเทศ วิทยาศาสตร์ สังคมศาสตร์ คณิตศาสตร์      
  ขั้นตอนที่ 2 วิเคราะห์เนื้อหา ว่าบันเทิงคดี สารคดี กวีนิพนธ์ ข่าว โฆษณา บทความ ต ารา    
มีองค์ประกอบของเนื้อหาอย่างไร   

บันเทิงคดี เนื้อหาของบันเทิงคดี คือการวิเคราะห์เนื้อเรื่อง สาระส าคัญของเรื่อง พิจารณาได้
จากแนวคิดให้ปรัชญาการด าเนินชีวิตอย่างไร โครงเรื่องเป็นเรื่องของใครกับใคร เปิดเรื่องลักษณะใด 
ใช้บทสนทนา นาฏการของตัวละคร บรรยายฉาก ความรู้สึก เหตุการณ์ ตัวละครนิสัยอย่างไรใช้ฉากที่
ไหน เพ่ืออะไร บทสนทนาใครพูดกับใคร การสนทนานั้นให้ทราบอะไร ใครเป็นผู้เล่าเรื่อง ผู้เขียนเป็น
คนเล่าเรื่อง หรือตัวละครเป็นผู้เล่าเรื่อง เรื่องด าเนินไปอย่างไร ตามล าดับเวลา ย้อนอดีต หรือเล่า
เหตุการณ์และสถานที่สลับกันไป-มา ปมขัดแย้งระหว่างใครกับใคร ปมคลายไปอย่างไร จุดสุดยอดของ



เรื่องอยู่ที่เหตุการณ์ใด เหตุบังเอิญตอนไหน เหตุบังเอิญใช้เพ่ืออะไร การปิดเรื่องเป็นลักษณะใด     
ปิดเรื่องแบบมีความสุข โศกนาฏกรรม สมจริงในชีวิต พลิกความคาดหมาย การตั้งชื่อเรื่องเป็นอย่างไร 
น าตัวละครมาตั้งเป็นชื่อเรื่องใช้สถานที่ ส านวน ใช้นามธรรม ค าถาม เร้าความสนใจ มุ่งตรงเข้าสู่เรื่อง
อย่างไร   
 สารคดี การวิเคราะห์เนื้อหาสารคดีคือการเสนอข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นว่า เป็นอย่างไร    
เปิดเรื่องอย่างไร เสนอเรื่องอย่างไร การเล่าเรื่อง บรรยาย พรรณนา การด าเนินเรื่อง การปิดเรื่องเป็น
อย่างไร อาจทิ้งปมไว้ให้คิด ย้ าความประทับใจ สั่งสอน ใช้ภาษาระดับใด อย่างไร  

กวีนิพนธ์ การวิเคราะห์เนื้อหากวีนิพนธ์เป็นการพิจารณาว่าสาระส าคัญ แนวคิดให้อะไรแก่
ผู้อ่าน ประพันธ์ด้วยค าประพันธ์ประเภทใด โคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน ร่าย สะท้อนสังคมแง่มุมใด    
การใช้ภาษาเป็นอย่างไร   

ข่าว เนื้อหาของข่าวประกอบด้วย 3 ส่วน คือ พาดหัวข่าว ความน า และเนื้อเรื่อง รูปแบบ
การเสนอข่าวเป็นอย่างไร โครงสร้างของข่าวเป็นอย่างไร ลีลาการเขียนข่าว การล าดับความ การใช้
ภาษา ความน่าเชื่อถือของเนื้อหาเป็นอย่างไร  

โฆษณา วิเคราะห์เนื้อหาโฆษณา 3 ส่วน ได้แก่ พาดหัวโฆษณา ส่วนอธิบายรายละเอียด 
สามารถโน้มน้าวใจผู้รับสารหรือไม่ และส่วนลงท้าย ประกอบด้วยชื่อสินค้า ตราสินค้า และค าขวัญ 
เป็นอย่างไร 

บทความ พิจารณาว่ามีเนื้อหาหรือแนวคิดเป็นอย่างไร สาระส าคัญหลัก สาระส าคัญรอง วิธี
น าเสนอบทความ ข้อคิดเห็นเป็นอย่างไร โครงสร้างของบทความ ค าน า เนื้อเรื่อง สรุปเป็นอย่างไร    
มีความเป็นเอกภาพหรือไม่ ใช้ภาษาระดับใด  
      ต ารา เนื้อหาของต าราคือหลักวิชา ข้อเท็จจริง ทฤษฎีที่มีข้อพิสูจน์ เป็นเหตุเป็นผล มีการ
อ้างอิง ส่วนใดเป็นข้อเท็จจริง ส่วนใดเป็นข้อคิดเห็น เนื้อหาถูกต้องน่าเชื่อถือหรือไม่ การน าเสนอเป็น
แบบบรรยาย หรือเล่าเรื่องจากการสังเกต ศึกษา ค้นคว้า การใช้ภาษาระดับใด เป็นอย่างไร   
        กล่าวโดยสรุป การที่ผู้อ่านสามารถตอบค าถามได้ว่า สารที่อ่านเป็นสารประเภทนวนิยาย 
เรื่องสั้น ข่าว โฆษณา หรืออ่านนวนิยายเรื่องนี้ได้แนวคิดว่าท าดีได้ดีท าชั่วได้ชั่ว หรืออ่านข้อความ
โฆษณาแล้วทราบว่าผู้เขียนใช้กลวิธีทางภาษาโน้มน้าวใจด้วยการเปรียบเทียบ ยกตัวอย่าง และเล่น
สัมผัสคล้องจอง หรืออ่านบทความแล้วสามารถแยกแยะได้ว่าข้อความส่วนใดเป็นข้อเท็จจริงและ
ข้อความส่วนใดเป็นข้อคิดเห็น ผู้เขียนมีโลกทัศน์เป็นอย่างไร เช่นนี้ถือว่าผู้ อ่านมีความสามารถ
วิเคราะห์สารที่อ่านได้    

1.5 การจัดการเรียนรู้การอ่านวิเคราะห์สาร 
ทิพย์สุเนตร อนัมบุตร (2551 : 53) ได้เสนอ “วิธีการสอนการอ่านเชิงวิเคราะห์” ไว้ดังนี้   

        1. ผู้เรียนต้องได้เรียนด้วยการเสาะแสวงหาใฝ่รู้ วิเคราะห์วิจารณ์ คิดค้น สร้างความรู้        
หากระบวนการแก้ปัญหาที่เรียกว่าการเรียนการสอนที่เน้นผู้ เรียนเป็นศูนย์กลาง ครูต้องจัดโอกาสให้ 
ผู้เรียนมีการตรวจสอบ แนะน าเสริมสร้างกระบวนการคิดค้นเพ่ือให้ผู้เรียนเสาะแสวงหาด้วยตนเอง 
กระบวนการเรียนรู้จึงต้องหลากหลาย ครูแต่ละคนมีเทคนิคกระบวนการของตนเอง กระบวนการ
เรียนรู้ต้องไม่ยึดติดว่าต้องอยู่แต่ในห้องเรียน ต้องหาแหล่งเรียนรู้อ่ืน ๆ ให้ผู้เรียนเข้าถึงแหล่งความรู้ 



ซึ่งครูต้องท างานหนักกว่าเดิม มิใช่เพียงบอกหรือสอนให้ท าตามครูแต่เทคนิคเดิมไม่ใช่ไม่ดี จะดีบาง
เรื่อง บางเวลา บางสถานการณ์   
      2. การเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ผู้เรียนและครูต้องสร้างกระบวนการเรียนรู้ 
ร่วมเรียน ร่วมท า ร่วมคิด เรียนรู้ร่วมกัน ครูต้องให้โอกาสคิดค้น วิเคราะห์ แสวงหาข้อมูล หลากหลาย 
ทั้งในและนอกห้องเรียนจะท าให้ได้ข้อมูลกว้างขวางยิ่งขึ้น เมื่อต้องออกไปเผชิญปัญหาต่าง ๆ ต้อง
สร้างพ้ืนฐานความรู้ให้ผู้เรียนเกิดความม่ันคง   
        3. ห้องสมุด ต ารา สถานที่ บุคคลในท้องถิ่น ฯลฯ สิ่งเหล่านี้เป็นแหล่งเรียนรู้ที่มีความส าคัญ 
ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อครูและผู้เรียน นอกจากนี้ โทรทัศน์ วิทยุ หนังสือพิมพ์ เป็นแหล่งเรียนรู้ ที่จะช่วย
ให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ ท าให้กิจกรรมการเรียนการสอนมีสีสันเกิดความสนุกตื่นเต้น น่าสนใจ 

สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2547 : 135-136) ได้เสนอ “รูปแบบการสอนอ่านเชิงวิเคราะห์”   
ที่สอดคล้องกับทฤษฎีการวิเคราะห์ข้อความ ดังนี้   

1. วิธีการสอนอ่านโดยน าเข้าสู่บทเรียนด้วยการอ่านเพ่ือสรุปใจความส าคัญ แล้วร่วมกัน 
อภิปรายพร้อมทั้งแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเหตุการณ์ในเรื่อง ต่อจากนั้นหาความหมายของค า 
หน้าที่ของค า และชนิดของค า   

2. วิธีการสอนอ่านโดยน าเข้าสู่บทเรียนด้วยการแนะน าให้นักเรียนรู้จักค าศัพท์ที่ ส าคัญ 
เพ่ือให้นักเรียนรู้จักความหมายของค า และน าไปใช้ได้ถูกต้อง แล้วจึงอ่านเนื้อเรื่อง   

3. วิธีการสอนอ่านโดยน าเข้าสู่บทเรียนด้วยการให้รู้จักโครงสร้างของประโยค ชนิด และ 
หน้าที่ของค าในประโยคก่อนการอ่านเรื่อง   

กรมวิชาการ (2546 : 215) กล่าวถึง “การจัดการเรียนเรื่องการอ่านเชิงวิเคราะห์” ไว้ว่า การ
จัดการเรียนการสอนเพ่ือแสดงความคิดเห็นเชิงวิเคราะห์วิจารณ์ ซึ่งนักเรียนอาจวิเคราะห์ด้วยการพูด 
หรือการเขียนสื่อความให้ผู้ อ่ืนเข้าใจแนวคิดในด้านต่าง ๆ อย่างมีหลักการและเหตุผล ว่าครูควร
จัดเตรียมเรื่องราว เนื้อหาหรือข้อความต่าง ๆ โดยการจัดเตรียมเองหรือมอบหมายให้นักเรียนศึกษา
หรือรวบรวมมาก็ได้ แต่เนื้อหาที่น ามาวิเคราะห์นั้นต้องสอดคล้องกับจุดประสงค์ ซึ่งอาจใช้หลายวิธี 
ดังนี้   

1. ให้นักเรียนอ่านข้อความสั้น  ๆ แล้ววิเคราะห์ค าที่ ผู้ เขียนเลือกใช้ว่าค าใดใช้ค าผิด 
ความหมาย ค าใดใช้ผิดหน้าที่ ค าใดที่ใช้ไม่เหมาะสม หรือไม่ชัดเจนพร้อมทั้งให้ตัวอย่างแนวทางแก้ไข   

2. ให้นักเรียนอ่านเรื่องราวสั้น ๆ แล้ววิเคราะห์ประโยคที่ผู้เขียนใช้ว่ามีความถูกต้อง หรือไม่ 
ผิดจากแบบแผนของภาษาอย่างไรเป็นประโยคที่ถูกต้องสมบูรณ์หรือไม่ การเรียงล าดับความ          
ในประโยคถูกต้องหรือไม่ ใช้ประโยคกะทัดรัดหรือไม่ใช้ค าฟุ่มเฟือยเกินความจ าเป็นหรือไม่ นักเรียนมี
ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงอย่างไร ครูให้นักเรียนอ่านเรื่องสั้น ๆ แล้ววิ เคราะห์ก็ได้ แต่สิ่งส าคัญ คือ 
ข้อความที่เลือกมาต้องมีเนื้อหาเหมาะสมสอดคล้องกับจุดประสงค์ของครูที่ตั้งไว้   

3. ให้นักเรียนอ่านบทความสั้น ๆ แล้ววิเคราะห์ทัศนะของผู  ้แต่งว่าเป็นความคิดที่มีเหตุผล
น่าเชื่อถือมากน้อยเพียงใด ซึ่งจะเป็นแนวทางในการท าความเข้าใจของผู้ เรียนให้เข้าใจเรื่องที่อ่านได้ดี
ยิ่งขึ้น  

นริศรา ชยธวัช (2563 : 34) กล่าวว่า วิธีสอนอ่านเชิงวิเคราะห์จะเน้นให้ผู้เรียนรู้จักใช้
ความคิดในการแยกแยะรายละเอียดของเรื่องที่อ่าน เริ่มจากการวิเคราะห์ค าส าคัญ ประโยคใจความ



ส าคัญจากบทอ่านที่มีขนาดสั้นไปจนถึงขนาดยาวในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรให้ผู้เรียนได้
แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง มีการฝึกปฏิบัติอย่างหลากหลายโดยมีทั้งการฟัง การอ่าน การพูดหรือ
น าเสนอผลงานให้ผู้ อ่ืนเข้าใจแนวคิดของเรื่องที่ อ่านอย่างมี เหตุผล จากบทอ่านที่พบได้ใน
ชีวิตประจ าวัน ซึ่งส่วนส าคัญที่สุดคือเนื้อหาที่น ามาเป็นบทอ่านต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และวัย
ของผู้เรียน  

กล่าวโดยสรุป การจัดการเรียนรู  ้การอ่านวิเคราะห์สาร เป็นการฝึกให้ผู้เรียนรู้จักใช้ความคิด 
แยกแยะรายละเอียดต่อสิ่งที่อ่าน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องราว เนื้อหา หรือข้อความต่างๆ โดยเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้แสวงหาความรู้ฝึกทักษะด้วยตนเอง รวมไปถึงผู้เรียนและผู้สอนสร้างกระบวนการเรียนรู้
ร่วมกัน 

 
2. แนวคิดเกี่ยวกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
 2.1 ความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
 สุทิน ทองไสว (2547 : 46) กล่าวไว้ว่า e-book หรือหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ คือเอกสารที่มี
ขนาดเหมาะสมซึ่งสามารถจะเก็บเผยแพร่หรือจ าหน่ายได้ด้วยอุปกรณ์ และวิธีการอิเล็กทรอนิกส์  
โดยผู้ใช้สามารถอ่านหนังสืออิเล็กทรอนิกส์นี้ผ่านทางหน้าจอคอมพิวเตอร์หรืออุปกรณ์ที่ใช้ส าหรับอ่าน    
e-book ที่เรียกว่า e-book Reader หนังสืออิเล็กทรอนิกส์จึงเป็นหนังสือหรือเอกสารที่ผู้อ่านสามารถ
อ่านผ่านทางอิเล็กทรอนิกส์หรืออุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์พกพาชนิดอ่ืนๆ ได้ ส าหรับหนังสือหรือเอกสาร
อิเล็กทรอนิกส์ยังมีความหมายรวมถึงเนื้อหาที่ถูกดัดแปลงอยู่ในรูปแบบที่สามารถแสดงผลออกมาได้
โดยผ่านเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ มีลักษณะการน าเสนอที่สอดคล้องกับการอ่านหนังสือทั่ว ๆ ไป     
ในชีวิตประจ าวัน แต่จะมีจุดเด่นคือความสะดวกและรวดเร็วในการสืบค้นหาข้อมูล และผู้อ่านสามารถ
อ่านพร้อม ๆ กันได้ โดยไม่ต้องรอให้อีกฝ่ายส่งคืนห้องสมุดเช่นเดียวกับหนังสือในห้องสมุดทั่ว ๆ ไป 

กิดานันท์ มลิทอง (2548 : 138) ได้ให้ค านิยามของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ว่า การน าเนื้อหา
ของหนังสือทั้งเล่มมาน าเสนอบนเว็บไซต์ ผู้อ่านสามารถอ่านได้ขณะออนไลน์หรือดาวน์โหลดเก็บไว้ใน
คอมพิวเตอร์เพ่ืออ่านภายหลังอีกก็ได้ การอ่านหนังสืออิเล็กทรอนิกส์นอกจากจะอ่านบนจอภาพของ
คอมพิวเตอร์ธรรมดาหรือมือถือ เช่น Plam, Pocket PC และ Tablet PC แล้ว ยังสามารถอ่านบน
อุปกรณ์เฉพาะของ e-book ด้วย 
 ทิพรัตน์ สิทธิวงศ์ (2548 : 7) ได้ให้ค านิยามของหนังสือเล็กทรอนิกว่า หนังสือที่อยู่ในรูปแบบ
ของสื่อดิจิตอลธรรมดาหรือสื่อมัลติมีเดียที่เผยแพร่ได้หลากหลายช่องทางได้ด้วยกัน ได้แก่ การบันทึก
ลงแผ่นซีดีรอม และรูปแบบที่นิยมคือผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ตในรูปของไฟล์ HTML PDF และอ่ืน ๆ 
มีระบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง ภายในหนังสือจะประกอบด้วยเนื้อหา รูปภาพ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว 
เสียงผสมผสานรวมกัน เพราะระบบการเชื่อมโยงเนื้อหาอย่างมีประสิทธิภาพกับผู้ใช้ในลักษณะของที่
ผู้ใช้สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยมีลักษณะของสื่อพัฒนามาจากโปรแกรมสร้างสื่อ (Authoring 
Tools) เช่น Microsoft Word, Microsoft PowerPoint, Adobe Acrobat, Macromedia Author 
ware, Directory, Flash และผสมผสานกัน การน าเสนอเนื้อหาเป็นไปในลักษณะของบทเรียนที่
ผู้เรียนสามารถศึกษาได้ด้วยตนเอง มีตัวอย่างประกอบเนื้อหาทางที่เป็นภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว หรือ



สื่อจ าลองสถานการณ์ และเสียงบรรยายตามความเหมาะสมของเนื้อหานั้นๆ เนื้อหาที่น าเสนอจะต้อง
มีทั้งข้อความประกอบที่สามารถควบคุมได้โดยผู้เรียน 

ถาวร นุ่นละออง (2550) ได้กล่าวไว้ว่า หนังสือหรือเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ที่ผู้อ่านสามารถ
อ่านผ่านทางอินเตอร์เน็ต หรืออุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์แบบพกพา ส าหรับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์จะมี
ความหมายรวมถึงเนื้อหา ที่ถูกดัดแปลงอยู่ในรูปแบบที่สามารถแสดงผลออกมาโดยเครื่องมือ
อิเล็กทรอนิกส์ 
 สุภาณี เส็งศรี (2551 : 2) ได้ให้ค านิยามของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ว่า รูปแบบการน าเสนอ
ข้อมูลที่ เป็นเอกสารอิเล็กทรอนิกส์โดยไม่จ ากัดว่าจะเป็นข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ ในรูปแบบใด            
โดยสามารถน าข้อมูลได้หลากหลายรูปแบบทั้งข้อความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสียง และเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ของเนื้อหาภายในแฟ้มเดียวกันหรือต่างกัน หรือผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอร์ โดยผู้เรียน
สามารถเลือกเรียนได้ตามความต้องการ ไม่จ ากัดเวลาและสถานที่ ท าให้สามารถเรียนรู้สารสนเทศ    
ที่ต้องการได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 

จากความหมายข้างต้นจะสรุปได้ว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หมายถึง หนังสือหรือเอกสาร
อิเล็กทรอนิกส์ที่ผู้ อ่านสามารถอ่านผ่านทางเครือข่ายอินเตอร์เน็ต ซึ่งสามารถเปิดอ่านได้ด้วย
คอมพิวเตอร์หรืออุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์แบบพกพาอ่ืนๆ ได้เสมือนกับเปิดอ่านจากหนังสือได้โดยตรง 
ซึ่งหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีความสามารถอ่ืนๆ มากมาย เช่น ข้อความภายในหนังสือสามารถเชื่อมโยง
กับข้อความภายในหนังสือเล่มอ่ืนได้ สามารถแทรกภาพ เสียง ภาพเคลื่อนไหว แบบทดสอบ และ
สามารถสั่งพิมพ์เอกสารที่ต้องการจากเครื่องพิมพ์ได้ อีกประการหนึ่ งที่ส าคัญก็คือ หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์สามารถปรับปรุงข้อมูลให้ทันสมัยได้ตลอดเวลาอีกด้วย 

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เชิงปฏิสัมพันธ์สามารถแสดงข้อความ ตัวอักษร เสียง ภาพเคลื่อนไหว
เสมือนวิดีโอ นอกจากนี้ ยังสามารถสอบถามและสืบค้นข้อมูลจากอินเตอร์เน็ตได้ด้วย หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดียจากจอคอมพิวเตอร์เครื่องเดียวสามารถอ่านหนังสือหรือสื บค้นข้อมูล
ต่างๆ ได้ทั่วโลก หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ทุกรูปแบบที่ได้รับการพัฒนาบนพ้ืนฐานแนวความคิดหลัก 3 
ประการ คือ 

1) การออกแบบโครงสร้างล าดับการจัดเก็บ (Massage Storage) การน าเสนอเนื้อหาสาระ 
(Massage Presentation) 

2) การออกแบบปฏิสัมพันธ์ระหว่างหนังสือกับผู้อ่าน (Consumer Interface) 
3) สถานีหรือแหล่งส าหรับการเข้าสืบค้นเนื้อหาเพ่ิมเติมหรือน าเนื้อหาใหม่มาเติม (Access 

Stations)  
2.2 รูปแบบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
จินตวีร์ คล้ายสังข์ (2555) ได้แบ่งรูปแบบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ไว้ 4 ประเภท ดังนี้ 
1 . หนั งสือ อิ เล็กทรอนิกส์แบบเน้นข้อความ (Text – Based E-book) เป็น เอกสาร

อิเล็กทรอนิกส์รูปแบบหนึ่งที่คงลักษณะของหนังสือแบบดังเดิมประกอบไปด้วยข้อความและภาพ
ลักษณะเหมือนหนังสือที่เป็นกระดาษแต่ปรับให้อยู่ในรูปแบบของอิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือสะดวกต่อการ
เข้าถึงและการเข้าใช้งานของผู้เรียน 



2. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดีย (Multimedia E-book) เป็นเอกสารอิเล็กทรอนิกส์
รูปแบบหนึ่งที่ฝังคุณลักษณะของมัลติมีเดีย ทั้งภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว วีดีทัศน์  เสียงรวมไปถึงแอนนิ
เมชั่น เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อีกทั้งยังสามารถปรับเปลี่ยน แก้ไข้เ พ่ิมเติมข้อมูลได้ง่ายและ
สะดวก ท้าให้ปรับปรุงบทเรียนให้ทันสมัยกับเหตุการณ์ได้เป็นอย่างด ี

3. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมีปฏิสัมพันธ์ (Interactive E-book) เป็นรูปแบบของเอกสาร
อิเล็กทรอนิกส์ที่เน้นคุณลักษณะการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมระหว่างเอกสารและผู้อ่าน เพ่ือส่งเสริม ให้เกิด
กระบวนการเรียนรู้ โดยมีรูปแบบการเก็บข้อมูลที่อ้างอิงภายในโครงสร้างเดียวกัน จากข้อมูลที่อ่านอยู่
สามารถเชื่อมโยงไปยังอีกที่หนึ่งได้ ให้ผู้อ่านพิจารณาเนื้อหาเพ่ิมเติมที่เกี่ยวข้องไม่หลุดจากประเด็นที่
อ่าน 
  4. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบเน้นแหล่งข้อมูลเป็นเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ ที่มีลักษณะการ
ผสมผสานระหว่างเนื้อหาตัวอักษรปกติ แต่จะฝั่งแหล่งข้อมูลจากระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตร่วมด้วย 
เช่น บริการวิดีโอออนไลน์จาก Youtobe เป็นต้น นอกจากนั้นยังให้ผู้อ่านสามารถเชื่อมโยงข้อมูลอ่ืนๆ 
เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และสามารถค้นหาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ก าลังศึกษาจาก
แหล่งข้อมูลอื่นๆ ที่เชื่อมโยงกัน 

2.3 ประเภทหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
Baker (1992) ได้แบ่งประเภทหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ออกเป็น 10 ประเภท 
1. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์หรือแบบต ารา (Textbooks) หนังสืออิล็กทรอนิกส์ประเภทนี้เน้น

การจัดเก็บและน้าเสนอข้อมูลเป็นตัวหนังสือและภาพประกอบในรูปแบบหนังสือที่พบโดยทั่วไปหลัก
ของหนังสืออิเล็กนิกส์ชนิดนี้ สามารถกล่าวได้ว่าเป็นการแปลงหนังสือเนื่องจากสภาพสิ่งพิมพ์ปกติเป็น
สัญญาณดิจิทัล เพ่ิมเพิมศักยภาพในการน้าเสนอ 
 2. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบเสียงอ่าน เมื่อเปิดหนังสือจะมีเสียงอ่าน หนังสืออิเล็กทรอนิกส์
ประเภทนี้เหมาะกับเด็กเริ่มเรียน หรือฝึกออกเสียง (Talking Books) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ประเภทนี้
นิยมใช้กับกลุ่มผู้อ่านที่มีระดับทักษะทางภาษา โดยเฉพาะด้านการฟังค่อนข้างต่ า 

3. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หรือ หนังสือภาพนิ่ง หรือ อัลบั้มภาพ (Static Picture Books) 
เป็นหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่ เน้นการจัดเก็บข้อมูลและน าเสนอข้อมูลในรูปแบบภาพนิ่ง (Static 
Picture) เสริมด้วยการน าศักยภาพของคอมพิวเตอร์มาใช้ในการน้าเสนอ เช่น การขยายหรือย่อขนาด
ของภาพหรือตัวอักษรที่ต้องการ หรือเพ่ิมข้อมูลเชื่อมโยงภายใน (Linking Information) เช่น เชื่อม
ข้อมูลอธิบายเพิ่มเติม เป็นต้น 

4. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนังสือภาพเคลื่อนไหว (Moving Picture Books) เป็นหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ที่เน้นการน้าเสนอข้อมูลในรูปแบบภาพวีดีทัศน์ (Video Clip) หรือภาพยนตร์สั้น 
(Films Clips) ผนวกกับข้อมูลสารสนเทศที่อยู่ในรูปตัวหนังสือ (Text Information) ผู้อ่านสามารถ
เลือกศึกษาข้อมูลได้ ส่วนใหญ่จะน้าเสนอข้อมูลเหตุการณ์ประวัติศาสตร์ส้าคัญ เช่น ภาพเหตุการณ์
สงครามโลก ภาพการกล่าวสุนทรพจน์ของบุคคลส้าคัญ เป็นต้น 
 5. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบสื่อประสม (Multimedia Books) เป็นหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่
เน้นเสนอข้อมูลเนื้อหาสาระในลักษณะแบบสื่อประสมระหว่างสื่อภาพ (Visual Media) ที่เป็นทั้ง
ภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหวกับสื่อประเภทเสียง (Audio Media) ในรูปแบบต่างๆ 



6. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนังสือหลากหลาย (Polymedia Books) เป็นหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ที่มีลักษณะเช่นเดียวกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบสื่อประสม แต่มีความหลากหลายใน
คุณลักษณะด้านความเชื่อมโยง ระหว่างข้อมูลภายในเล่ม ที่บันทึกในลักษณะต่าง ๆ เช่นตัวหนังสือ 
ภาพนิ่ง เสียง ดนตรี เป็นต้น 

7. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนังสือเชื่อมโยง (Hypermedia Book) เป็นหนังสือที่มี
คุณลักษณะ สามารถเชื่อมโยงเนื้อหาสาระ ที่ออกแบบเชื่อมโยงกันภายใน การเชื่อมโยงเช่นนี้มี
คุณลักษณะเช่นเดียวกับบทเรียนโปรแกรมแบบแตกกิ่ง ยังสามารถเชื่อมโยงกับแหล่งเอกสารภายนอก
ไดเ้มื่อเชื่อมกับระบบอินเตอร์เน็ต 

8. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนังสืออัจฉริยะ (Intelligent Electronic Books) เป็นหนังสือ
สื่อประสม แต่มีการใช้โปรแกรมชั้นสูงที่สามารถมีปฏิกิริยา หรือสัมพันธ์กับผู้อ่านเสมือนหนังสือ
สติปัญญา (อัจฉริยะ) หรือคาดคะเนในการโต้ตอบผู้อื่น 

9. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบสื่อหนังสือทางไกล (Telemedia Electronic Book) หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ประเภทนี้มีคุณลักษณะหลัก ๆ คล้ายกับ (Hypermedia Electronic Book) เน้นการ
เชื่อมโยงกับแหล่งข้อมูลภายนอกผ่านระบบเครือข่าย ทั้งที่เป็นเครือข่ายเปิด และเครือข่ายเฉพาะ
สมาชิกของเครือข่าย 

10. หนั งสืออิ เล็กทรอนิกส์แบบหนังสือไซเบอร์ เสปซ์  (Cyberspace Book) หนั งสือ
อิเล็กทรอนิกส์ประเภทนี้ มีลักษณะเหมือนกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์หลาย ๆ แบบที่กล่าวมาแล้ว
สามารถเชื่อมโยงแหล่งข้อมูลจากแหล่งภายในและภายนอก สามารถน้าเสนอข้อมูลในระบบสื่อที่
หลากหลาย สามารถปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่านได้หลากหลายมิติ 

2.4 องค์ประกอบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เชิงปฏิสัมพันธ์ 
1. อักขระ (Text) หรือข้อความ เป็นองค์ประกอบของโปรแกรมมัลติมีเดีย สามารถน ามา

ออกแบบเป็นส่วนหนึ่งของสัญลักษณ์ที่ก าหนดหน้าที่การเชื่อมโยง น าเสนอเนื้อหา เสียง ภาพกราฟิก 
หรือวีดิทัศน์ เพ่ือให้ผู้ ใช้เลือกข้อมูลที่จะศึกษาการใช้อักขระ เพ่ือก าหนดหน้าที่ ในการสื่อสาร
ความหมายในคอมพิวเตอร์ มีลักษณะดังนี้ 

1) สื่อความหมายให้ชัดเจน เพ่ืออธิบายความส าคัญที่ต้องการน าเสนอส่วนของเนื้อหา สรุป
แนวคิดท่ีได้เรียนรู้ 

2) การเชื่อมโยงอักขระบนจอภาพ เพ่ือการมีปฏิสัมพันธ์ในระบบมัลติมีเดีย การเชื่อมโยงท า
ได้หลายรูปแบบจากจุดหนึ่งไปอีกจุดหนึ่งในระบบเครือข่ายด้วยแฟ้มเอกสารข้อมูลด้วยกัน หรือต่าง
แฟ้มกันได้ทันที ในลักษณะรูปแบบตัวอักษร (Font) เครื่องหมายหรือสัญลักษณ์ (Symbol) การ
เลือกใช้แบบอักขระ เครื่องหมายหรือสัญลักษณ์ และการให้สีแบบใด ให้ดูองค์ประกอบการจัดวาง 
องค์ประกอบด้านศิลป์ที่ดูแล้วมีความเหมาะสม 

3) ก าหนดความยาวเนื้อหาให้เหมาะสมในการดึงข้อมูลมาศึกษา ผู้ผลิตโปรแกรมสามารถใช้
เทคนิคการแบ่งข้อมูลออกเป็นส่วนย่อยแล้วเชื่อมโยงข้อมูลเข้าด้วยกัน หากต้องการศึกษาข้อมูลส่วนใด
ก็สามารถเข้าถึงข้อมูลส่วนต่าง ๆ ที่เชื่อมโยงกันอยู่ได้ การเชื่อมโยงเนื้อหาสามารถกระท าได้ 3 
ลักษณะด้วยกันคือ ลักษณะเส้นตรง ลักษณะสาขา และลักษณะผสมผสานหลายมิติ เป็นต้น 



4) สร้างการเคลื่อนไหวให้อักขระ เพ่ือสร้างความสนใจก่อนน าเสนอข้อมูล สามารถท าได้
หลายวิธี เช่น การเคลื่อนย้ายต าแหน่งการหมุน การก าหนดให้เป็นช่วง ๆ จังหวะ เป็นต้น ข้อส าคัญคือ 
ควรศึกษาถึงจิตวิทยาความต้องการรับรู้กับความถี่ การใช้เทคนิคการเคลื่อนไหวของผู้ศึกษาโปรแกรม
แต่ละวัยให้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย 

5) เครื่องหมายและสัญลักษณ์  เป็นสื่อกลางที่ส าคัญในการติดต่อกับผู้ศึกษาในบทเรียน
มัลติมีเดีย ปฏิสัมพันธ์การน าเสนอหรือออกแบบสัญลักษณ์ หรือเครื่องหมายควรให้สัมพันธ์กับเนื้อหา
ในบทเรียน สามารถท าความเข้าใจกับความหมายและสัญลักษณ์ต่าง ๆ นั้นได้อย่างรวดเร็ว อักขระ
เป็นส่วนที่ส าคัญต่อการเรียนรู้ การท าความเข้าใจ การน าเสนอความหมายที่ก่อประโยชน์กับผู้เรียน 

ปิลันธนา สงวนบุญพงษ์ (2542) ได้กล่าวไว้ว่า อักขระมีประสิทธิผลในการสื่อข้อความที่ตรง
และชัดเจนได้ดี ในขณะที่รูปภาพสัญลักษณ์ ภาพเคลื่อนไหว และเสียง ช่วยท าให้ผู้ใช้นึกและจ า
สารสนเทศได้ง่ายขึ้น มัลติมีเดียนั้นเป็นเครื่องมือที่มีความสามารถในการผสมผสานอักขระ สัญลักษณ์ 
ภาพ รวมถึงสี เสียง ภาพนิ่ง และภาพวีดิทัศน์เข้าด้วยกัน ท าให้ข้อมูลข่าวสารมีคุณค่าและน่าติดตาม
เพ่ิมข้ึน   

2. ภาพนิ่ง (Still Image) เป็นภาพกราฟิก เช่น ภาพวาด ภาพถ่าย ภาพลายเส้น แผนที่ 
แผนภูมิ ที่ได้จากการสร้างภายในด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ และภาพที่ได้จากการสแกนจากแหล่ง
เอกสารภายนอกภาพที่ได้เหล่านี้ จะประมวลผลออกมาเป็นจุดภาพ (pixel) แต่ละจุดบนภาพ จะถูก
แทนที่เป็นค่าความสว่าง (Brightness) ค่าสี (Color) ส่วนความละเอียดของภาพจะขึ้นอยู่กับจ านวน
จุดและขนาดของจุดภาพ ภาพที่เหมาะสมไม่ใช่อยู่ที่ขนาดของภาพ หากแต่อยู่ที่ขนาดของไฟล์ภาพ 
การจัดเก็บภาพที่มีขนาดข้อมูลมาก ท าให้การดึงข้อมูลได้ยาก เสียเวลา สามารถท าได้โดยการลดขนาด
ข้อมูลการบีบอัดข้อมูลชนิดต่าง ๆ ด้วยโปรแกรมในการจัดเก็บบีบอัดข้อมูลก่อนที่จะเก็บข้อมูล เพ่ือ
ประหยัดพื้นท่ีในการเก็บไฟล์กราฟิกท่ีใช้ในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ แบบสื่อประสมแบ่งได้ 3 ไฟล์ คือ 

1) ไฟล์สกุล GIF (Graphic Interchange Format) ไฟล์ชนิดบิตแมต มีการบีบอัดข้อมูลภาพ
ไฟล์  มีขนาดไฟล์ต่  า มีการใช้ข้อมูลน้อย สามารถท าพ้ืนของภาพให้ เป็น พ้ืนแบบโปร่งใส 
(Transparent) นิยมใช้กับภาพวาดและภาพการ์ตูน มีระบบแสดงผลแบบหยาบและค่อย ๆ ขยายไปสู่
ละเอียด ในระบบ Interlace มีโปรแกรมสนับสนุนจ านวนมาก สามารถเรียกดูได้กับ Graphic 
Browser ทุกตัว มีการน าเสนอภาพแบบเคลื่อนไหว (Gif Animation) จุดด้อยของไฟล์ประเภทนี้คือ
แสดงได้เพียง 256 สี     

2) ไฟล์สกุล JPEG (Join Photographic Experts Group) เป็นไฟล์ที่มีความละเอียดสูง
เหมาะสมกับภาพถ่าย จุดเด่นคือ สนับสนุนสีได้ถึง 24 บิต (16.7 ล้านสี) การบีบอัดข้อมูลไฟล์สกุล 
JPEG สามารถท าได้หลายระดับดังนี้ Max, High, Medium และ Low การบีบอัดข้อมูลมาก จะท าให้
มีการลบข้อมูลบางส่วนที่ความถี่ซ้ าซ้อนกันมากท่ีสุดออกจากภาพท าให้รายละเอียดบางส่วนสูญหายไป 
มีระบบการแสดงผลแบบหยาบและค่อย ๆ ขยายไปสู่ความละเอียด มีโปรแกรมสนับสนุนการสร้างเป็น
จ านวนมากสามารถเรียกดูได้กับ Graphics Browser ทุกตัว ตั้งค่าบีบไฟล์ได้ จุดด้อยคือ ท าให้พื้นของ
รูปโปร่งใสไม่ได้   

3) ไฟล์สกุล PNG (Portable Network Graphics) จุดเด่นคือ สามารถใช้งานข้ามระบบและ
ก าหนดค่าการบีบไฟล์ตามความต้องการ (8 บิต, 24 บิต, 64 บิต) มีระบบการบีบอัดแบบ Deflate ไม่



ท าให้เกิดการสูญเสีย ท าให้แสดงผลแบบ Interlace ได้เร็วกว่า GIF สามารถท าพ้ืนโปร่งใสได้ จุดด้อย
คือ หากก าหนดค่าการบีบไฟล์ไว้สูง จะท าให้เวลาในการคลายไฟล์สูงตามไปด้วย แต่ขนาดของไฟล์จะ
มีขนาดต่ าไม่สนับสนุน Graphics Browser รุ่นเก่าโปรแกรมสนับสนุนในการสร้างมีค่อนข้างน้อย 

3. ภาพเคลื่อนไหว (Animation) เกิดจากชุดภาพที่มีความแตกต่างน ามาแสดงเรียง
ต่อเนื่องกันไป ความแตกต่างของแต่ละภาพที่น าเสนอท าให้มองเห็นเป็นการเคลื่อนไหวของสิ่งต่าง ๆ 
ในเทคนิคเดียวกับภาพยนตร์ การ์ตูน ภาพเคลื่อนไหว จะท าให้สามารถน าเสนอความคิดที่ซับซ้อนหรือ
ยุ่งยากให้ง่ายต่อการเข้าใจ และสามารถก าหนดลักษณะและเส้นทางที่จะให้ภาพนั้นเคลื่อนที่ไปมาตาม
ต้องการ คล้ายกับการสร้างภาพยนตร์ขึ้นมาตอนหนึ่งนั่นเอง การแสดงสี การลบภาพ โดยท าให้ภาพ
เจือจางหาย หรือท าให้ภาพปรากฏขึ้นในรูปแบบที่หลากหลายกัน นับเป็นสื่อที่ส าคัญอีกชนิดหนึ่งใน
รูปแบบมัลติมีเดียที่สนับสนุนการสร้างภาพเคลื่อนไหวมีอยู่ และโปรแกรมสนองความต้องการของผู้ใช้
และจัดเก็บภาพเป็นไฟล์สกุล GIF ไฟล์ประเภทนี้คือ มีขนาดไฟล์ต่ า สามารถท าพ้ืนของภาพให้เป็นพ้ืน
แบบโปร่งใสได้ สามารถเรียกดูได้กับ Graphics Browser ทุกตัว แต่สามารถแสดงผลได้เพียง 256 สี 

4. เสียง (Sound) เป็นสื่อช่วยเสริมสร้างความเข้าใจในเนื้อหาได้ดีขึ้น และท าให้คอมพิวเตอร์
มีชีวิตชีวาขึ้นด้วยการเพ่ิมการ์ดเสียง และโปรแกรมสนับสนุนเสียง อาจอยู่ในรูปแบบของเสียงดนตรี 
เสียงสังเคราะห์ปรุงแต่ง การใช้เสียงในมัลติมีเดียนั้น ผู้สร้างต้องแปลงสัญญาณเสียงไฟฟ้าเป็น
สัญญาณเสียง Analog ผ่านจากเครื่องเล่นวิทยุ เทปคลาสเซ็ท หรือแผ่นซีดี การอัดเสียงผ่าน
ไมโครโฟนต่อเข้า Line-in ที่พอร์ตการ์ดเสียง ได้โดยตรงโดยไม่ต้องผ่านไมโครโฟน และการ์ดเสียงที่มี
คุณภาพดีย่อมจะท าให้ ได้เสียงที่มีคุณภาพดีด้วยเช่นกัน ไฟล์เสียงมีหลายแบบ ได้แก่ ไฟล์สกุล WAV 
และ MIDI (Musical Instrument Digital Interface) ไฟล์ WAV ใช้เนื้อที่ในการเก็บสูงมากกว่า ส่วน
ไฟล์ MIDI เป็นไฟล์ที่นิยมใช้ในการเก็บเสียงดนตรี             

5. ภาพวีดิทัศน์  (Video) ภาพวีดิทัศน์ที่ เป็นภาพเสมือนจริงที่ถูกเก็บในรูปของดิจิทัล            
มีลักษณะแตกต่างจากภาพเคลื่อนไหวที่ถูกสร้างขึ้นจากคอมพิวเตอร์ ในลักษณะคล้ายภาพยนตร์ 
การ์ตูน ภาพวีดิทัศน์ สามารถต่อสายตรงจากเครื่องเล่นวีดิทัศน์ หรือเลเซอร์ดิสก์เข้าสู่ เครื่อง
คอมพิวเตอร์ด้วยวิธีการ Capture ระบบวีดิทัศน์ที่ท างานจากฮาร์ดดิสก์ที่ไม่มีการบีบอัดสัญญาณภาพ
วีดิทัศน์ ภาพวีดิทัศน์ ต้องการพ้ืนที่ฮาร์ดดิสก์ว่างมาก ดังนั้น จึงต้องมีการบีบอัดข้อมูลให้มีขนาดเล็กลง 
เพ่ือที่จะเพ่ิมประสิทธิภาพและความเร็วในการส่งข้อมูลสูงสุด แต่ยังคุณภาพของภาพวีดิทัศน์ ซึ่งต้อง
อาศัยการ์ดวีดิทัศน์ในการท าหน้าที่ดังกล่าว การน าภาพวีดิทัศน์มาประกอบในมัลติมีเดี ย ต้องมี
อุปกรณ์ส าคัญคือ ดิจิทัลวีดิทัศน์การ์ด (Digital Video Card) การท างานใน ระบบวินโดว์ ภาพ วีดิ
ทัศน์จะถูกเก็บไว้ในไฟล์ตระกูล AVI (Audio Video Interleave) มูพวี่ (MOV) และ MPEG (Moving 
Pictures Experts Group) ซึ่งสร้างจากภาพวีดิทัศน์เต็มจอ 30 เฟรมต่อวินาที ข้อเสียของการดูภาพ
วีดิทัศน์ในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์คือ ไฟล์ของภาพจะมีขนาดใหญ่ตั้งแต่ 500 กิโลไบท์ หรือมากกว่า 10 
เมกะไบต์ ท าให้ต้องใช้เวลาในการดาวน์โหลดค่อนข้างมาก 

6. การเชื่อมโยงข้อมูลแบบปฏิสัมพันธ์ (interactive links) หมายถึง การที่ผู้ใช้มัลติมีเดีย
สามารถเลือกข้อมูลได้ตามต้องการ โดยใช้ตัวอักษรปุ่มหรือภาพส าหรับตัวอักษรที่จะสามารถเชื่อมโยง
ได้ จะเป็นตัวอักษรที่มีสีแตกต่างจากอักษรตัวอ่ืน ๆ ส่วนปุ่มก็จะมีลักษณะคล้ายกับปุ่ม เพ่ือชม
ภาพยนตร์หรือคลิกลงบนปุ่ม เพ่ือเข้าไปหาข้อมูลที่ต้องการหรือเปลี่ยนหน้าข้อมูล ส่วนมัลติมีเดีย



ปฏิสัมพันธ์เป็นการสื่อสารผ่านคอมพิวเตอร์ที่มีลักษณะการสื่อสารไปมาทั้งสองทาง ผู้ใช้เลือกได้ว่าจะดู
ข้อมูลดูภาพ ฟังเสียง หรือดูภาพวีดิทัศน์ ซึ่งรูปแบบของการมีปฏิสัมพันธ์อาจจะอยู่ในรูปใดรูปหนึ่ง
ดังต่อไปนี้ 

1) การใช้เมนู (Menu Driven) ลักษณะที่พบเห็นได้ทั่วไปของการใช้เมนูคือ การจัดล าดับ
หัวข้อท าให้ผู้ใช้สามารถเลือกข่าวสารข้อมูลที่ต้องการได้ตามที่ต้องการและสนใจ การใช้เมนูมัก
ประกอบด้วยเมนูหลัก (Main Menu) ซึ่งแสดงหัวข้อหลักให้เลือก และเมื่อไปยังหัวข้อหลักก็จะ
ประกอบด้วยเมนูย่อยที่มีหัวข้ออ่ืนให้เลือกหรือแยกไปยังเนื้อหาหรือส่วนนั้น ๆ เลยทันที 

2) การใช้ฐานข้อมูลไฮเปอร์มีเดีย (Hypermedia Database) เป็นรูปแบบปฏิสัมพันธ์ที่ให้ผู้ใช้
สามารถเลือกไปตามเส้นทางที่เชื่อมค าส าคัญซึ่งอาจเป็นค าข้อความเสียงหรือภาพ ความส าคัญเหล่านี้
จะเชื่อมโยงกันอยู่ในลักษณะเหมือนใยแมงมุม โดยสามารถเดินหน้าและถอยหลังได้ตามความต้องการ
ของผู้ใช้    

7. การจัดเก็บข้อมูลมัลติมีเดีย เนื่องจากมีการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนคอมพิวเตอร์แบบ
มัลติมีเดียที่เป็นการพัฒนาแบบใช้หลายสื่อผสมกัน และเทคโนโลยีสื่อมัลติมีเดียมีจ านวนมาก ท าให้
จ าเป็นต้องใช้เนื้อที่เก็บข้อมูลเป็นจ านวนมาก ส่วนที่ใช้จัดเก็บต้องมีขนาดความจุมากพอที่จะรองรับ
ข้อมูลในรูปแบบวีดิโอ รูปภาพ ข้อความ ปัจจุบันแผ่น CD-ROM และแผ่น DVD ได้รับความนิยม
แพร่หลาย สามารถเก็บข้อมูลได้สูงมาก จึงสามารถเก็บข้อมูลแฟ้มข้อมูลอ่ืน ๆ ได้มากเท่าที่ต้องการจึง
กล่าวได้ว่า CD-ROM และ DVD เป็นสื่ออีกชนิดหนึ่งที่ปฏิวัติรูปแบบการเรียนการสอน นอกจากนี้ยัง
ท าให้ผู้เรียนสามารถทบทวนและเรียนรู้ได้ด้วยตนเองในเวลาที่ผู้เรียนสะดวกและมีประสิทธิภาพ 

2.5 ประโยชน์ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
ภาสกร เรืองรอง (2557) ได้กล่าวถึงประโยชน์ไว้ว่า การน้า e-Book ไปใช้งานร่วมกับ

กิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียน หรือน้าไปใช้เพ่ือการศึกษา รวมทั้งการฝึกอบรม e-Book       
จะช่วยอ านวยความสะดวกได้ดังนี้ 

1. ช่วยการทบทวนความรู้ที่ได้จากชั้นเรียน ผู้เรียนสามารถเรียนทวนซ้้าได้เมื่อมีโอกาสตาม
ความแตกต่างของผู้เรียน ที่มีความพร้อมที่จะเรียน มีความสามารถในการจ าและมีความสนใจที่
แตกต่าง ส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์การเรียนการสอนที่แตกต่างกัน ดังนั้น e-book จึงช่วยให้ผู้เรียน
สามารถเรียนซ้ าได้เมื่อมีโอกาส มีความพร้อมตามความแตกต่างของผู้เรียน 

2. ช่วยแก้ไขปัญหาในการที่ขาดผู้เชี่ยวชาญ ในการเรียนการสอนทั้งในและนอกชั้นเรียน
ครูผู้สอนต่างมีความเชี่ยวชาญในเนื้อหาที่จะสอนแตกต่างกัน ดังนี้ หากได้น าผู้สอนที่มีความเชี่ยวชาญ
ในเรื่องนั้นๆ มาท าการบันทึกการสอนและจัดท าเป็นสื่อการสอนลงบน e-Book ก็จะช่วยแก้ไขปัญหา
การสอนได้เป็นอย่างดี 

3. เป็นการน าเทคโนโลยีการน าเสนอข้อมูลหน้าจอคอมพิวเตอร์มาใช้ให้เกิดประโยชน์การที่
เราให้ผู้เรียนศึกษาจากหนังสือเอกสารต าราที่เป็นกระดาษ จะพบข้อจ ากัดของกระดาษว่าไม่สามารถ
แสดงภาพและสีได้ครบตามที่ต้องการ ไม่สามารถสร้างมิติได้ ไม่สามารถสร้างเสียงได้ ไม่สามารถสร้าง
เนื้อหาในแผ่นเดียวและเลื่อนหน้าเนื้อหาในกระดาษได้ ซึ่งคอมพิวเตอร์สามารถตอบสนองความต้องได้
ทั้งหมด 



4. เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสานทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน สื่อ eBook 
ที่ครูได้สร้างขึ้นและก้าหนดให้ผู้เรียนศึกษานั้น หลังจากได้ท้ากิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียน 
ผู้สอนสามารถน าผู้เรียนออกจากชั้นเรียนเพ่ือไปเรียนกับสถานการณ์จริง เช่น เรื่องพืชผักสวนครัว 
ผู้เรียนสามารถเปิด e-Book และอาจอ่านบาร์โค้ดที่ต้นไม้เพ่ือเปิดเนื้อหาจากส่วนกลางบนระบบ
เครือข่ายเรียนประกอบไปได้ทันที 

5. e-Book เป็นการเชื่อมโยงเวลา เหตุการณ์และสถานที่เข้าไว้ด้วยกัน โดยที่หนังสือจะมี
ข้อจ ากัดในการน าเสนอดังกล่าว โดยที่ e-Book เป็นการเชื่อมโยงเวลาอดีต อนาคต ที่มีเหตุการณ์และ
สถานที่ต่างๆ ไว้ โดยครูผู้สอนสามารถ e-Book ที่มี link เชื่อมโยงเนื้อหาในอดีตอาทิเหตุการณ์
สงครามโลกครั้งที่สอง และสามารถเชื่อมโยงเหตุการณ์ในอนาคตท่ีมีผู้ท้านายจากสถิติและสร้างเป็นสื่อ
ไว้ เช่นพยากรณ์อากาศ และยังสามารถเชื่อสถานที่ ผู้สอนสามารถเชื่อมสถานที่โดยที่ไม่ต้องออกนอก
สถานที ่

 
3. หลักการและการเรียนรู้ฐานการคิด 

ที่มาและความส าคัญของการคิด  
รากฐานของแนวการคิดและการสอนนี้มีมาเมื่อประมาณ 2,500 ปี  โดยนักปรัชญาที่ชื่อว่า   

โสเครตีส ที่สอนให้รู้ว่า ไม่ควรหลงเชื่อและไว้ใจผู้ที่มีอ านาจสูงกว่า แต่จงตั้งค าถามอย่างลุ่มลึกกับสิ่งที่
ไม่แน่นอน สับสนและหาเหตุผลไม่ได้ก่อนที่จะเชื่อถือสิ่งนั้น และต้องคิดอย่างมีเหตุผลก่อน (The 
Critical thinking Community, 2012) จากนั้ นมี นั กวิช าการได้ อุทิ ศตนในการพัฒ นาแนว
กระบวนการคิดเชิงวิเคราะห์มากขึ้น  John Dewey บิดาแห่งแนวคิดสมัยใหม่ ได้คิดค้นการคิดเชิง 
สะท้อนความคิด (Reflective thinking)  คือการระมัดระวังในการพิจารณาความเชื่อบนพ้ืนฐานของ
ความจริง (Dewey, 1909, อ้างถึงใน  Fisher, 2001) ซึ่งต่อมา Benjamin Bloom ในปี ค.ศ. 1956 
ได้มีการจัดหมวดหมู่พฤติกรรมการเรียนด้านสติปัญญา 6 ประเภท คือ ความรู้ ความเข้าใจ การ
ประยุกต์น าไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และประเมินค่า ส าหรับการคิดเป็นผู้ที่คิดการเรียนรู้
การคิดเป็นฐานและได้รับความนิยมคือ Robert J. Swartz เป็นนักปรัชญา อาจารย์และผู้อ านวยการ
องค์การการสอนคิด จุดประสงค์เพ่ือพัฒนาทักษะทางจิตใจช่วยให้ผู้เรียนมีการคิดอย่างเป็นระบบ และ
น ามาเป็นคู่มือและเป็นวิธีการที่จะเปลี่ยนเนื้อหาที่ใช้ในทุกวิชา ไม่ใช้เพ่ือให้ความรู้แก่ผู้เรียนเพียงอย่าง
เดียว แต่ต้องการให้ผู้เรียนน าไปใช้ในทางปฏิบัติได้ในอนาคต โดยให้นักเรียนได้ฝึกคิดอย่างมีเหตุผล 
และส่งเสริมให้เกิดกิจวัตรทางการคิด ผู้ เรียนเรียนรู้การคิดและมีทักษะการตัดสินใจ แยกแยะใน
ผลลัพธ์ด้านบวกและด้านลบ เพ่ือไปสู่ทางเลือกท่ีดีที่สุด (Swartz, 2010) 

ความหมายของการคิด  
การคิดเป็นกระบวนการทางสมอง ในการรับสิ่งเร้าและข้อมูลหรือสิ่งแวดล้อม จากการที่

กระบวนการทางสมองรับสิ่งเร้าเข้ามาแล้วน ามาเชื่อมโยงกับกับความรู้เดิมหรือประสบการณ์ที่มีอยู่ 
ประกอบกับความรู้ใหม่ ต่อจากนั้นน าไปใช้ในการค้นหาความค าตอบด้วยสติปัญญาของแต่ละบุคคล 
เพ่ือท าความเข้าใจ และน าไปใช้แก้ปัญหา แสวงหาค าตอบ ตัดสินใจหรือสร้างสรรค์สิ่งใหม่ การคิดยัง
เป็นพฤติกรรมที่เกิดในสมอง ที่ไม่สามารถมองเห็นด้วยตาเปล่า แต่สามารถควบคุมให้คิดบรรลุตาม



เป้าหมายได้ (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ , 2543; ชาติ แจ่มนุช, 2545; ทิศนา แขมมณี , 2544; 
Bernstein, 1988; Byer, 1987; Hilgard, 1962) 

องค์ประกอบของการคิด  
การคิดประกอบด้วยองค์ประกอบ 5 องค์ประกอบดังนี้  ทิศนา แขมมณี (2544) กล่าวถึง

องค์ประกอบของการคิดไว้ดังนี้  
1. ผู้คิด ต้องมีร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา มีผลต่อการคิด  
2. สิ่งเร้า หรือ ข้อมูล ท าให้กระตุ้นการคิด การมีข้อมูลในการคิดเพียงพอ ช่วยให้การคิดมี

ความรอบคอบขึ้น  
3. การรับรู้สิ่งเร้า หรือ ข้อมูลจะเกิดขึ้นได้ เมื่อบุคคลมีการรับรู้ สิ่งเร้าของแต่ละคนแตกต่าง

กัน เพราะแต่ละคนเลือกรับสิ่งเร้าที่ตนเองสนใจ หรือมีความหมายกับตน  
4. จุดมุ่งหมายของการคิด การคิดที่มีจุดมุ่งหมาย เป็นสิ่งกระตุ้นที่เริ่มต้นการคิด เพ่ือให้บรรลุ

จุดหมายที่ตั้งไว้  
5. มีกระบวนการคิด การมีกระบวนการคิดที่ดี จะสามารถจัดการกับข้อมูลได้อย่างเป็นระบบ

และเป็นขั้นตอน  
สุวิทย์ มูลค า (2547)  กล่าวถึงการคิดประกอบด้วยองค์ประกอบ 6 ประกอบ ดังนี้  
1. สิ่งเร้า เป็นสื่อ หรือ องค์ประกอบ ที่เป็นตัวกระตุ้นให้บุคคลเกิดการรับรู้สิ่งเร้า เกิดความ

สงสัยหรือ และเกิดการคิด อาจจะเป็นวัตถุ สิ่งของ ภาพ เสียง ข้อมูล สัญลักษณ์กิจกรรมหรือ
สถานการณ์ต่าง ๆ  

2. การรับรู้ บุคคลสามารถรับรู้ได้ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ตา หู จมูก ลิ้น และ ผิวหนัง 
3. จุดมุ่งหมายในการคิด ผู้คิดจะต้องมีจุดมุ่งหมายในการคิดเพ่ือแก้ปัญหาตัดสินใจ หรือ

สร้างสรรค์สิ่งใหม่  
4. วิธีคิด การเลือกวิธีที่ตรงกับจุดมุ่งหมายในการคิด  
5. ข้อมูลหรือเนื้อหา ใช้ประกอบการคิดใด ๆ อาจจะเป็นความรู้หรือประสบการณ์เดิม หรือ

ข้อมูลความรู้ใหม่ที่ศึกษาค้นคว้า  
6. ผลของการคิด เป็นผลที่ได้จากการปฏิบัติงานทางสมองหรือกระบวนการคิด  

  ลักขณา ศิริวัฒน์ (2549) แบ่งองค์ประกอบของการคิดไว้ดังนี้  
1. สติปัญญา การรู้คิด (cognitive) เป็นปฏิบัติการที่ใช้เพ่ือให้ได้ทราบความหมายของสิ่งต่าง 

ๆ อันเป็นกิจกกรรมที่ต้องใช้กลวิธีที่สลับซับซ้อน เช่น การตัดสินใจ การแก้ปัญหา การสร้างมโนมติ 
และยังมีกลวิธีบางอย่างที่ไม่สลับซับซ้อน 
 2. การคิดอภิมาน (Metacognitive) หรือเรียกว่า เป็นการคิดที่เกี่ยวกับความคิดก็ได้ซึ่งนับว่า
เป็นปฏิบัติการที่คนเราใช้บังคับและควบคุมกลวิธีการสร้างความหมาย และสร้างทักษะ นั่นก็คือการ
คิดเกี่ยวกับความคิดในกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การวางแผน การตรวจสอบ และการประเมินความคิด  
เป็นต้น 

บรรจง อมรชีวัน (2554) แบ่งองค์ประกอบของความคิดไว้ดังนี้   
1. จุดมุ่งหมายการคิด ที่ประกอบด้วยเป้าประสงค์ และวัตถุประสงค์ อะไรคือ เป้าประสงค์

หลัก จุดมุ่งหมายหลักคืออะไร  



2. การหยิบยกค าถามต่อประเด็นต่าง ๆ ปัญหาและประเด็นคืออะไร เราก าลังถามค าถาม
อะไร ค าถามมีความซับซ้อนหรือไม่  

3. ข้อความสารสนเทศที่ ใช้  เป็นการพิจารณาถึงข้อมูล ข้อเท็จจริง ข้อสั ง เกตและ
ประสบการณ์ เราก าลังใช้สารสนเทศใดในการมุ่งสู่ข้อสรุปนั้น ประสบการณ์อะไรที่ใช้ในการสนับสนุน
ข้อสมมติฐาน ข้อมูลข่าวสารใดที่ต้องใช้ เพ่ือการตอบค าถามนั้น  

4. การใช้แนวคิด ทฤษฎี ค านิยาม กฎ หลักการ ตัวแบบ ความคิดหลักคืออะไร จะอธิบาย
ความคิดท่ีได้อย่างไร   

5. การสรุป การตีความ การน าข้อมูลไปสู่การสรุป การหาทางออก เราจะมาสู่ข้อสรุปได้
อย่างไร มีทางในการตีความข้อมูลข่าวสารอย่างไร  

6. การตั้งสมมติฐาน ข้อสันนิษฐาน การคาดคะเนเพื่อน าไปสู่ข้อสรุป  
7. ข้อบ่งชี้และผลสืบเนื่อง  
8. มุมมอง การสร้างความเข้าใจ ใช้มุมมองอะไรในการพิจารณา 
ชนาธิป พรกุล (2557) กล่าวว่าเพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะกระบวนการคิด การสอนกระบวนการ

คิดมีองค์ประกอบส าคัญ ได้แก่  
1. เนื้อหาส าหรับคิด เป้าหมายของการเรียนรู้ คือการมีความรู้ตามเนื้อหาที่ก าหนดในบทเรียน 

เป้าหมายการคิด คือ การท าความเข้าใจ หรือเรียนรู้เนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น การสอนคิดต้องใช้เนื้อหามาเป็น
เครื่องมือในการคิด เนื้อหาจึงมีอิทธิพลต่อประเภทของการคิด และคุณภาพของการคิด 

     1.1 ลักษณะของความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหาและการคิด คือ เนื้อหาที่น ามาใช้เป็น
เครื่องมือการคิดในชั้นเรียน ควรเป็นเนื้อหาวิชาการที่ก าหนดในหลักสูตรเนื้อหาที่เป็นประสบการณ์ที่
ผู้เรียนได้รับร่วมกันในโรงเรียน และเนื้อหาที่เป็นประสบการณ์ชีวิตนอกโรงเรียน 

     1.2 การเลือกเนื้อหาและการคิดให้สัมพันธ์กัน ควรเป็นเนื้อหาที่ผู้เรียนเข้าใจหรือคุ้นเคย 
และเห็นความส าคัญ การใช้เนื้อหาอะไรก็ได้มาฝึกการคิด ไม่สร้างแรงจูงใจ ครูไม่ควรสอนทักษะการ
คิดใหม่พร้อมกับเนื้อหาใหม่ ถ้าเลี่ยงไม่ได้ ครูควรอธิบายเนื้อหาใหม่ให้ผู้เรียนเข้าใจก่อนฝึกทักษะการ
คิด เนื้อหาต้องมีรายละเอียดมากพอที่จะแยกแยะ จัดหมวดหมู่ และหาความสัมพันธ์ นอกจากนี้ต้อง
สอดคล้องกับจุดประสงค์ของบทเรียน 

2. กระบวนการสอนคิด กระบวนการคิดท่ีสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ มี 6 ขั้นตอน คือ  
ขั้นที่ 1 แนะน าให้ผู้เรียนรู้จักทักษะ ขั้นที่ 2 ให้ผู้เรียนฝึกตามทักษะ ขั้นที่ 3 ให้ผู้เรียนฝึกทักษะซ้ าด้วย
ตนเอง  ขั้นที่ 4 ใช้ทักษะการคิดในสถานการณ์ใหม่ ๆ ที่ไม่คุ้นเคยนอกชั้นเรียน ขั้นที่ 5 ฝึกทักษะการ
คิดในสถานการณ์ใหม่ที่ไม่คุ้นเคยซ้ า ๆ ขั้นที่ 6 ครูเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเลือกวิธีการที่ได้เรียนรู้มาใช้ใน
หลายบริบท   

3. ชั้นเรียนที่มีการคิด ชั้นเรียนที่มีการคิดจ าเป็นต้องได้รับการ กระตุ้น การสนับสนุนการคิด 
ความสามารถในการคิดไม่ได้เกิดขึ้นเอง ดังนั้น การจัดสภาพชั้นเรียนหรือสภาพแวดล้อมจึงควรมีความ
เป็นมิตร ปลอดภัย และมีการคิดเป็นประจ า 

Tishman (1995) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบดังนี้   1) ภาษาของการคิด (A language of 
thinking)  เป็นการจัดชั้นเรียนและกระตุ้นการเรียนการสอนให้เป็นการคิด  2) อุปนิสัยนักคิด 
(Thinking disposition) การให้นักเรียนมีทัศนคติในการคิดที่ดี และมีนิสัยที่ชอบคิด โดยสามารถใช้



สิ่งแวดล้อมในห้องเรียนสร้างรูปแบบกระบวนการคิดและการหาเหตุผล 3) การจัดการความคิด 
(Mental management) สัมพันธ์กับกระบวนการคิดของผู้เรียนแต่ละคนและวัฒนธรรมในชั้นเรียน
สามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนควบคุมความคิดที่สร้างขึ้นให้มีประสิทธิภาพในตนองได้ 4) ยุทธิวิธีกระตุ้นคิด 
(The strategic spirit) กระตุ้นให้ผู้เรียนสร้างยุทธวิถีในการตอบสนองต่อการคิดและความท้าทายใน
การเรียนรู้ 5) ความรู้การคิดขั้นสูง (Higher order knowledge) การน าข้อเท็จจริงมาคิดวิเคราะห์ใน
เชิงลึก มุ่งเน้นความรู้และหาวิธีการแก้ปัญหา โดยใช้หลักฐานที่ปรากฏ 6) Transfer (การส่งผ่าน
ข้อมูล) การน าความรู้จากการส ารวจ ศึกษารายละเอียดข้อมูลต่าง ๆ เอาไปเชื่อมโยงและส่งผ่านข้อมูล
ที่ถูกต้องออกมา 

Paul and Donald (1995) กล่ าวว่าองค์ประกอบคือ การเข้ าใจอย่ างลึกซึ้ ง (Deep 
Understanding) และเกิดเป็นกระบวนการพ้ืนฐาน (Basic Processes) ให้ เกิดการคิดอภิมาน 
(Metacognition) ที่ควบคุมและประเมินการคิดของตนเองได้ จึงท าให้เกิดเป็นทัศนคติและอุปนิสัย
การเป็นนักคิด (Attitudes and Disposition) 

Swartz (2010) กล่าวว่า การเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐาน มีจุดมุ่งหมายให้ผู้เรียนเกิดการคิด
อย่างช านาญ (Skillful thinking) มีองค์ประกอบพ้ืนฐานส าคัญ ซึ่งเป็นผลที่คาดหวังให้เกิดกับผู้เรียน 
มีดังนี้   

1. ทักษะการคิด (Thinking skills) เป็นการใช้กระบวนการทางสมองที่ เหมาะสมและ
สอดคล้องกับประเภทของการคิดที่ได้รับการส่งเสริมด้วยตัวเอง  

2. อุปนิสัยเป็นนักคิด (Habit of mind) เป็นตัวขับเคลื่อนการใช้กระบวนการต่าง ๆ ที่แสดง
ให้เห็นอย่างชัดเจนเกี่ยวกับการเกิดกิจกรรมที่เป็นผลจากพฤติกรรมภายใน  

3. การคิดอภิมาน (Metacognitive) เป็นสิ่งที่ผู้คิดประเมินตนเองได้ว่าอะไรที่ได้รับจากการ
คิดและน าไปสู่การวางแผนของผู้คิดว่าท าอย่างไรการคิดนั้นจึงจะประสบผลส าเร็จ  

จากการสังเคราะห์องค์ประกอบของการคิดของนักการศึกษาหลายท่าน จึงสามารถสังเคราะห์
และสรุปเป็นองค์ประกอบ 5 องค์ประกอบดังนี้   

1. สิ่งเร้า เป็นสื่อ หรือองค์ประกอบที่กระตุ้นให้บุคคลเกิดการคิด สิ่งเร้าที่ท าให้ เกิด
กระบวนการคิด มี 2 แบบคือสิ่งเร้าที่เกิดภายใน และ สิ่งเร้าภายนอก   

1.1 สิ่งเร้าที่เกิดขึ้นภายใน เป็นสิ่งเร้ากระตุ้นให้บุคคลเกิดการรับรู้ภายในจิตใจ หรือ ร่างกาย 
ที่เกิดการรับรู้ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้แก่ ตา หู คอ จมูก ลิ้น แล้วท าให้เกิดความสงสัย ความ
ขัดแย้งจึงก่อให้เกิดการกระตุ้นคิด ปัญญา แล้วต้องการแก้ปัญหา  

1.2 สิ่งเร้าที่เกิดขึ้นภายนอก แบ่งได้เป็น 3 ประเภทที่น ามาใช้กระตุ้นคิด ดังนี้  
     1. การใช้วัตถุ สิ่งของ ภาพ เสียง ข้อมูล สัญลักษณ์ กิจกรรมและสถานการณ์ต่าง ๆ   
     2. การใช้เนื้อหา ที่น ามาประกอบการคิด ควรเป็นเนื้อหาวิชาการที่ก าหนดในหลักสูตร 

หรือเป็นเนื้อหาที่ผู้เรียนสนใจ คุ้นเคย เล็งเห็นว่ามีความส าคัญ หรือเป็นเนื้อหาที่เป็นประสบการณ์     
ที่เกิดขึ้นในหรือนอกโรงเรียน เป็นต้น เนื้อหาที่น ามาใช้ในการคิด ควรเป็นเนื้อหาที่มีความละเอียด  
มากพอที่จะน ามา แยกแยะ จัดหมวดหมู่ หาความสัมพันธ์และสอดคล้องตามจุดประสงค์ 

     3. การใช้ภาษาที่ใช้ในการคิด ควรเป็นการตั้งค าถามที่กระตุ้นให้ผู้เรียนค้นคว้าและคิดหา
ค าตอบ เป็นค าถามท่ีท าให้ผู้เรียนสนใจ เกิดความสงสัย การใช้ค าเก่ียวกับการคิดก็เป็นสิ่งส าคัญท่ีท าให้



ผู้สอนฝึกผู้เรียนให้เกิดการคิดได้ เช่น วันนี้ให้นักเรียนช่วยกันคาดเดา สืบหา  ตั้งค าถาม ตีความ 
สะท้อนคิด ให้เหตุผล สมมติฐาน สรุป วิเคราะห์ วิจารณ์ แสดงความคิดเห็น และอ่ืน ๆ เป็นต้น 
 2. จุดมุ่งหมายในการคิด ผู้คิดจะต้องมีจุดมุ่งหมาย มีเป้าหมายในตนเอง เป็นการกระตุ้นการ
เริ่มต้นการคิด โดยการคิดเพ่ือบรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ ต้องหาเหตุผลว่าท าไปเพ่ืออะไร เช่น เพ่ือ
แก้ปัญหา หรือ เพื่อสร้างสรรค์สิ่งใหม่ เป็นต้น   
 3. กระบวนการคิด การคิดแต่ละครั้งจะต้องเลือกได้ว่าตรงตามจุดมุ่งหมายในการคิดนั้น ๆ 
เช่น การคิดแก้ปัญหา จะต้องใช้วิธีการคิดแก้ปัญหา หรือ การคิดเพ่ือตัดสินใจ จะต้องใช้วิธีการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ การมีกระบวนการคิดที่ดีจะท าให้เกิดการคิดท่ีเป็นระบบ เป็นระเบียบ   

4. นิสัยนักคิด เป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นภายในของแต่ละบุคคลที่ ได้รับการฝึกทักษะการคิด  
บ่อย ๆ จะเกิดเป็นความช านาญและสามารถน ามาใช้ในการแก้ไขสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ดีขึ้น จนเกิด
เป็นนิสัยการคิด  

5. ผลการคิด เป็นผลที่ได้จากการปฏิบัติตามกระบวนการคิด ผู้คิดประเมินตนเองได้ว่าอะไรที่
ได้รับจากการคิดและน าไปสู่การวางแผนของผู้คิดว่าท าอย่างไร การคิดนั้นจึงจะประสบผลส าเร็จ 

ทักษะการคิด   
การเรียนรู้ได้ใช้การคิดเป็นฐาน จะใช้แนวคิดในเรื่องของแนวทางการสอนการคิด (Teaching 

of Thinking ) มีจุดเน้นเกี่ยวกับกระบวนการทางสมองที่น ามาใช้ในการคิดเฉพาะ โดยเน้นทักษะการ
คิดหรือแนวทางการสอนคิดโดยตรง แนวทางในการสอนนั้นจะมีลักษณะแตกต่างหลายแนว การสอน
คิดโดยใช้ทฤษฎีองค์ประกอบในกระบวนการคิดนั้น จะมุ่งสอนองค์ประกอบในด้านที่เกี่ยวข้องใน
กระบวนการคิดโดยตรง องค์ประกอบของกระบวนการคิดที่สลับซับซ้อน ทิศนา แขมมณี  และคณะ 
(2544)  จัดเป็นประเภทใหญ่ๆ ได้ 2 ประเภท 

1. ทักษะการคิดพ้ืนฐาน   
1.1 ทักษะการคิดพ้ืนฐาน ได้แก่ ทักษะที่น ามาสื่อเป็นความหมาย (Communication Skills) 

เป็นการรับสารที่ผู้อื่นแสดงความคิดไว้ น าเข้ามาตีความ แปลความแล้วแปลงความคิดนั้นเป็นรูปภาษา
ต่างๆ ที่เป็น ค าพูด ดนตรี ศิลปะ หรือภาษาที่เกี่ยวกับค านวณต่าง ๆ ฯลฯ ทักษะที่ส าคัญของการ
สื่อสารย่อย ได้แก่ ฟัง พูด อ่าน เขียน ชี้แจง ท่องจ า น าข้อมูลไปใช้   
 1.2 ทักษะการคิดส าคัญที่ใช้กันมาก หมายถึง การมีความช านาญในการคิดที่จ าเป็นต้องใช้
เป็นประจ าในการด ารงชีวิตอย่างมีคุณภาพและเป็นพ้ืนฐานของการคิดขั้นสูงที่จ าเป็นต้องใช้ในการ
เรียนรู้เนื้อหาวิชาการต่าง ๆ ได้แก่ สังเกต เปรียบเทียบ จ าแนก แยกเป็นประเภท เชื่อมโยง ตีความ 
ขยายความ และสรุป เป็นต้น 

2. ทักษะการคิดขั้นสูง    
การใช้สติปัญญาคิด ค้นหาค าตอบที่ซับซ้อน เด็กจะพัฒนาการคิดเป็นระดับสูงขึ้นได้ ต้องมี

พ้ืนฐานการคิดที่เพียงพอ น าทักษะคิดที่จ าเป็นมาใช้ได้อย่างคล่องแคล่วในประจ าวัน เช่น สังเกต 
เปรียบเทียบ ตีความ  เป็นต้น ทักษะการคิดข้ันสูงที่ส าคัญ ได้แก่ จับใจความส าคัญ อธิบายความหมาย
ของค า พินิจพิจารณา บูรณาการข้อมูล จัดสร้างความรู้ใหม่ให้เป็นระบบ ก าหนดโครงสร้างความรู้ 
แบบอย่าง ตั้งและทดสอบสมมติฐาน คาดคะเน พิสูจน์ข้อเท็จจริง น าไปประยุกต์ใช้ เป็นต้น 



กล่าวโดยสรุปว่า การผู้เรียนจะมีทักษะการคิดขั้นสูงได้ผู้เรียนต้องมีทักษะการคิดพ้ืนฐาน    
มาก่อน เช่น การสังเกต การส ารวจ ตั้งค าถาม แยกแยะ ตีความ เชื่อมโยงเป็นต้น เมื่อผู้เรียนเกิดความ
ช านาญในด้านทักษะการคิดพ้ืนฐานแล้ว จะพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงได้สมบูรณ์และรวดเร็วขึ้น  

ดังนั้นผู้วิจัย มีความต้องการให้ผู้เรียนฝึกทักษะการคิดพ้ืนฐานให้มีความช านาญคือ การสังเกต 
การส ารวจ การตั้งค าถาม  การจ าแนกแยกแยะ การจัดล าดับ การเปรียบเทียบ การสรุปอ้างอิง การ
แปล การตีความ การเชื่อมโยง การขยายความ การให้เหตุผล และการสรุปย่อ เป็นต้น 

 
แนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism)   
ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism)  มีหลักการส าคัญ คือการเรียนผู้เรียน

จะต้องเป็นผู้กระท า (active) และสร้างความรู้ด้วยตนเอง ความเชื่อพ้ืนฐานของทฤษฎีนี้มีรากฐาน    
มาจาก 2 แหล่ง คือจากทฤษฎีพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาของ Piaget และของ Vygotsky ดังนั้น
ทฤษฎี การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองจึงแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มดังนี้ (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2554: 210) 

1. กลุ่มท่ีเน้นกระบวนการคิดในตัวบุคคล (Cognitive Constructivism)  
เป็นกลุ่มที่เน้นการเรียนรู้ของมนุษย์เป็นรายบุคคล โดยรากฐานมาจากทฤษฎีพัฒนาการทาง

เชาวน์ปัญญาของ Piaget ทฤษฎีนี้ถือว่าผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเจตคติและแรงจูงใจอยู่แล้ว      
เมื่อเริ่มมีการรับรู้หรือมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งใดก็จะท าให้ผู้ เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเองโดย
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมจะมีบทบาทในการก่อให้เกิดความไม่สมดุลทางการคิดขึ้นเป็นเหตุให้ผู้ เรียนปรับ
ความเข้าใจเดิมที่มีอยู่ให้เข้ากับข้อมูลข่าวสารใหม่ จนกระทั่งเกิดความสมดุลทางการคิดหรือเกิดความรู้
ใหม่ขึ้น ดังนั้นครูผู้สอนจึงมีบทบาทเป็นผู้พัฒนาให้ผู้เรียนแต่ละคนรู้วิธีเรียนและรู้วิธีคิดเพ่ือสร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเอง 

2. กลุ่มท่ีเน้นการสร้างความรู้โดยอาศัยปฏิสัมพันธ์ทางสังคม (Social Constructivism)   
เป็นกลุ่มที่เน้นว่า การเรียนรู้ของมนุษย์จะเกิดขึ้นและสร้างความรู้ ได้ต้องมีปฏิสัมพันธ์ทาง

สังคมกับผู้อ่ืนโดยมีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาของ Vygotsky การมีปฏิสัมพันธ์
ทางสังคมจะท าให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยการเปลี่ยนแปลงความเข้าใจเดิมให้ถูกต้องหรือซับซ้อน
กว้างขวางขึ้น ดังนั้นครูผู้สอนจึงมีบทบาทเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ 

แม้ท้ังสองกลุ่มจะเห็นแตกต่างกันในเรื่องการอธิบายว่าผู้เรียนจะสร้างความรู้ได้อย่างไร แต่ก็มี
ความเห็นร่วมกันดังนี้ (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2554: 211)  

1. ผู้เรียนสร้างความเข้าใจในสิ่งที่เรียนรู้ด้วยตนเอง  
2. การเรียนรู้สิ่งใหม่ขึ้นกับความรู้เดิมและความเข้าใจที่มีอยู่ในปัจจุบัน  
3. การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมีความส าคัญต่อการเรียนรู้  
4. การจัดสิ่งแวดล้อมกิจกรรมที่คล้ายคลึงกับชีวิตจริงท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี 

ความหมาย 
จากทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองตามแนวคิดของ Vygotsky ที่ให้ความส าคัญกับ

ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมในขณะที่เด็กแก้ปัญหาด้วยตนเองนั้น เด็กจะพบบางปัญหาที่เขาคิดคนเดียว      
ไม่ออกแต่หากได้รับค าแนะน าช่วยเหลือจากเพ่ือนหรือผู้ใหญ่เขาก็จะสามารถแก้ปัญหานั้นได้ส าเร็จ   



(อัชรา เอิบสุขสิริ, 2556 : 63) Vygotsky เรียกความสามารถของเด็กที่ได้จากการให้ช่วยเหลือเพ่ือให้
ก้าวหน้าจากระดับพัฒนาการที่เป็นอยู่ไปถึงพัฒนาการที่เด็กมีศักยภาพจะไปถึงได้ ว่า “zone of  
proximal development” ซึ่งเป็นแนวคิดท่ีส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงในด้านการจัดการเรียนรู้ เช่น 
เด็กที่มีระดับพัฒนาการทางสมองเท่ากับเด็ก 8 ขวบ ก็จะสามารถท างานที่เด็ก 8 ขวบทั่วไปท าได้     
เมื่อให้งานส าหรับเด็กอายุ 9 ขวบแก่เด็กอายุ 8 ขวบ เด็กคนหนึ่งท าไม่ได้แต่เมื่อได้รับการชี้แนะหรือ
สาธิตให้ดูก็จะท าได้ แสดงให้เห็นว่าเด็ก 8 ขวบคนนั้นมีวุฒิภาวะที่จะไปถึงระดับที่ตนมีศักยภาพ และ
จะพัฒนาไปได้ ต่อไปเด็กคนนี้จะมีพัฒนาการไปถึงขั้นท าสิ่งนั้นได้ด้วยตนเองโดยไม่มีการชี้แนะหรือ
ได้รับความช่วยเหลือจากผู้อ่ืน ขณะเดียวกันก็อาจมีเด็กที่มีพัฒนาการทางสมองเท่ากัน คือ 8 ขวบ  
เมื่อให้ท างานของเด็ก 9 ขวบ เด็กไม่สามารถท าได้แม้จะได้รับการชี้แนะหรือสาธิตให้ดูซ้ า ๆ ก็ตาม 
แสดงให้เห็นว่าช่องว่างระหว่างระดับพัฒนาการที่เป็นอยู่กับระดับที่ต้องการไปให้ถึงนั้น ยังห่างกัน
จ าเป็นต้องรอให้เด็กมีวุฒิภาวะสูงขึ้นหรือลดระดับงานตามพัฒนาการให้ต่ าลง 

Vygotsky จึงมีความเชื่อว่า การให้ความช่วยเหลือชี้แนะแก่เด็กซ่ึงอยู่ในลักษณะการช่วยเหลือ
ในการเรียนรู้ (assisted learning) หรือการเสริมต่อการเรียนรู้ (scaffolding) เป็นสิ่งที่ส าคัญมาก
เพราะสามารถช่วยพัฒนาการเด็กให้ถึงระดับที่อยู่ในศักยภาพของเด็กได้ (Vygotsky 1978, อ้างถึงใน 
ทิศนา แขมมณี, 2555 : 90-96) ซ่ึงการช่วยเหลือในลักษณะการเสริมต่อการเรียนรู้สามารถท าได้โดย 
1) แสดงกระบวนการคิดเป็นต้นแบบให้ผู  ้เรียน เช่น คิดดัง ๆ ในขณะแก้ปัญหา 2) เริ่มต้นด้วยค าถาม
ว่า ใคร ท าอะไร ท าไม ที่ ไหน เมื่อไร อย่างไรและต่อไปคืออะไร 3) แก้ปัญหาให้ผู้ เรียนบางส่วน        
4) ให้ค าแนะน าแก่ผู้เรียน 5) ส่งเสริมให้ผู้เรียนก าหนดเป้าหมายระยะสั้น ๆ และด าเนินไปทีละขั้น       
6) เชื่อมโยงการเรียนรู้ใหม่ ๆ จากสิ่งที่ผู้เรียนเคยเรียนรู้มาก่อน 7) ใช้การจัดการข้อมูล เช่นแผนภูมิ
ตารางหรือกราฟ 8) ลดความซับซ้อนของงานโดยชี้แจงวัตถุประสงค์และทิศทางที่ ชัดเจน               
9) อธิบายค าศัพท์ที่ส าคัญและให้ตัวอย่าง 

แนวคิดของ Vygotsky สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมได้โดยให้ผู้เรียนท างาน 
ร่วมกันเป็นกลุ่ม ช่วยกันคิด ช่วยกันท าเพ่ือให้ผู้ เรียนมีประสบการณ์และเกิดการเรียนรู้ที่กว้างขึ้น     
ควรให้งานยากกว่าขั้นพัฒนาการของผู้เรียนเล็กน้อยโดยมีเพ่ือนหรือผู้ ใหญ่คอยช่วยเหลือแต่ต้อง 
ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลด้วย  

จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่าทฤษฎีนี้เน้นความรู้เป็นสิ่งที่ถูกสร้างโดยผู้เรียนผู้เรียนใช้
ความรู้และประสบการณ์ที่มีอยู่เป็นพ้ืนฐานในการสร้างความรู้ใหม่ การเรียนรู้เป็นสิ่งที่ เกิดขึ้นภายใน
ตัวผู้เรียน จากการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมภายนอก ผู้เรียนแต่ละคนจะสร้างความรู้ ด้วยวิธีการที่
แตกต่างกัน ดังนั้นแนวการสอนตามทฤษฎีนี้จึงเน้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้
สื่อสารและมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนโดยมีครูผู้สอนคอยช่วยเหลือให้ผู้เรียนน าความรู้ที่มีอยู่ออกมาใช้และ
ไตร่ตรองสิ่งที่ได้จากการอภิปรายกับผู้อ่ืน ครูผู้สอนมีหน้าที่จัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ ให้เหมาะสม 
ตั้งประเด็นปัญหาที่ท้าทายและช่วยเหลือให้ผู้เรียนสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง (อัมพร ม้าคนอง,     
2546 : 6)  

 ดังนั้นสรุปได้ว่า แนวคิดของทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) เชื่อว่า  
การเรียนรู้เกิดจากการที่ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งความรู้นี้จะฝังติดอยู่กับคนสร้าง ความรู้ของ
แต่ละคนจึงเป็นความรู้เฉพาะตัว หลักการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีนี้เน้นผู้เรียนเป็นผู้กระท าการเรียนรู้



สิ่งใหม่ขึ้นอยู่กับความรู้เดิมและการมีปฏิสัมพันธ์กับสังคมช่วยให้ผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ ได้ด้วย
ตนเอง 

 
แนวคิดและทฤษฎีการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
ศศิธร เวียงวะลัย (2556 : 98) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบกลุ่ มร่วมมือ (Cooperative 

Learning) เป็นวิธีการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางโดยเตรียมผู้เรียนให้ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ เน้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสริมทักษะทางสังคม เปิดโอกาสให้ผู้เรียน
ได้ท างานร่วมกันจนประสบผลส าเร็จตามเป้าหมายร่วมกัน มีเจตคติที่ดีต่อการเรียน มีสุขภาพจิตที่ ดี 
แนวทางการจัดการเรียนการสอนแบบนี้ครูจะแบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มย่อย ๆ แต่ละกลุ่มประกอบด้วย 
ผู้ที่มีความสามารถในการเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน สมาชิกทุกคนในกลุ่มมีเป้าหมายการท างาน
ร่วมกันเพ่ือบรรลุเป้าหมายนั้น โดยสมาชิกแต่ละคนต้องมีส่วนร่วมในการเรียนรู้เป็นก าลังใจแก่กันและ
กัน และต้องรับผิดชอบต่อกาเรียนรู  ้ของตนเองพร้อม ๆ กับการดูแลเพ่ือนทุกคนในกลุ่ม ความส าเร็จ
ของแต่ละบุคคลคือความส าเร็จของกลุ่ม ความส าเร็จของกลุ่มคือความส าเร็จของทุกคน โดยมี
องค์ประกอบพื้นฐานของการเรียนแบบร่วมมืออันประกอบด้วยการช่วยเหลือพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน
ด้วยอัธยาศัยอันดี การมีปฏิสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดในระหว่างการท างานกลุ่ม การมีความรับผิดชอบของ
สมาชิกแต่ละคน การใช้ทักษะระหว่างบุคคลและทักษะการท างานกลุ่มย่อยอย่างเหมาะสม และการมี
กระบวนในกลุ่มท างาน การจัดการเรียนรู้แบบนี้จึงเหมาะส าหรับการเรียนการสอนในระดับสูงกว่า
ปฐมวัยขึ้นไปตั้งแต่ประถมศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษา 
 ไสว ฟักขาว (2560 : 84-85) กล่าวว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative 
Learning) พัฒนาขึ้นโดยอาศัยหลักการเรียนรู้แบบร่วมมือของจอห์นสันและจอห์นสัน มีหลักการที่
ส าคัญ 5 ประการ ดังนี้  

1. การเรียนรู้ต้องอาศัยหลักการพ่ึงพากัน (positive interdependence) โดยถือว่าทุกคนมี
ความส าคัญเท่าเทียมกันและจะต้องพ่ึงพากันเพ่ือความส าเร็จร่วมกัน  

2. การเรียนรู้ที่ดีต้องอาศัยการหันหน้าเข้าหากันและมีปฏิสัมพันธ์กัน (face to face 
interaction) เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและการเรียนรู้ต่าง ๆ  

3. การเรียนรู้ร่วมกันต้องอาศัยทักษะทางสังคม (social skills) โดยเฉพาะทักษะในการ
ท างานร่วมกัน  

4. การเรียนรู้ร่วมกันควรมีการวิเคราะห์กระบวนการกลุ่ม (group processing) ที่ใช้ในการ
ท างาน  

5. การเรียนรู้ร่วมกันจะต้องมีผลงานหรือผลสัมฤทธิ์ทั้งรายบุคคลและรายกลุ่มที่สามารถ
ตรวจสอบและวัดประเมินได้ (individual accountability) 

วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เนื้อหา
สาระต่าง ๆ ด้วยตนเองและอาศัยความร่วมมือและความช่วยเหลือจากเพ่ือน ๆ รวมทั้งได้พัฒนาทักษะ
ทางสังคมต่าง ๆ เช่น ทักษะการสื่อสาร ทักษะการท างานร่วมกับผู้อ่ืน ทักษะการสร้างความสัมพันธ์ 
รวมทั้งทักษะการแสวงหาความรู้ ทักษะการคิด การแก้ปัญหาและอ่ืน ๆ   

 



แสงดาว ไหม่ทอง (2558 : 13-14) กล่าวถึง “องค์ประกอบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ”  
สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือมีองค์ประกอบ 5 ประการ คือ   

1. มีการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน โดยสมาชิกแต่ละคนมีเป้าหมายในการท างานกลุ่มร่วมกัน 
ซึ่งจะต้องพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันเพ่ือความส าเร็จของการท างานกลุ่ม   

2. มีปฏิสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดในเชิงสร้างสรรค์ เป็นการให้สมาชิกได้ร่วมกันท างานกลุ่มกัน 
อย่างใกล้ชิด โดยการเสนอแนะแสดงความคิดเห็นกันของสมาชิกภายในกลุ่ม ด้วยความรู้สึกท่ีดีต่อกัน   

3. มีความรับผิดชอบของสมาชิกแต่ละคน หมายความว่า สมาชิกภายในกลุ่มแต่ละคน จะต้อง
มีความรับผิดชอบในการท างาน โดยที่สมาชิกทุกคนในกลุ่มมีความมั่นใจ และพร้อมที่จะได้รับการ
ทดสอบเป็นรายบุคคล 

4. มีการใช้ทักษะกระบวนการกลุ่มย่อย ทักษะระหว่างบุคคล และทักษะการท างานกลุ่มย่อย 
นักเรียนควรได้รับการฝึกฝนทักษะเหล่านี้เสียก่อน เพราะเป็นทักษะส าคัญที่จะช่วยให้การท างานกลุ่ม 
ประสบผลส าเร็จ เพ่ือให้นักเรียนจะสามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ   

5. มีการใช้กระบวนการกลุ่ม ซึ่งเป็นกระบวนการท างานที่มีข้ันตอนหรือวิธีการที่จะช่วยให้การ
ด าเนินงานกลุ่มเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ในการวางแผนปฏิบัติงานและเป้าหมายในการท างาน
ร่วมกัน โดยจะต้องด าเนินงานตามแผนตลอดจนประเมินผลและปรับปรุงงาน  

สุคนธ์ สินธพานนท์ (2562 : 15) กล่าวถึง “ลักษณะส าคัญของการจัดการเรียนรู้ แบบ
ร่วมมือ” ไว้ว่า  

1. ผู้สอนจะต้องจัดกลุ่มผู้ เรียนให้มีสมาชิกคละกันตามความสามารถ คือเก่ง ปานกลาง 
ค่อนข้างเก่ง ปานกลางค่อนข้างอ่อน อ่อน คละเพศ และอายุ  

2. ผู้เรียนต้องร่วมมือกันก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้เชื่อมโยงความรู้ เดิมกับความรู้ที่ต้องการ
ศึกษา ใช้ทักษะในการท างานร่วมกันจนส าเร็จ เช่น ทักษะการเป็นผู้น า ทักษะการคิดตัดสินใจ ทักษะ
การสื่อสาร ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะกระบวนกลุ่ม เป็นต้น 

3. สมาชิกในกลุ่มมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ยอมรับฟังความคิดเห็นของ 
ผู้อื่นอย่างมเีหตุผล มีการช่วยเหลือและพ่ึงพาอาศัยกัน มีความไว้วางใจซึ่งกันและกัน  

4. สมาชิกในกลุ่มมีความรับผิดชอบในงานที่ได้รับมอบหมาย สมาชิกทุกคนมีความส าคัญ    
เท่าเทียมกัน มีความภูมิใจในความส าคัญของตนว่าเป็นส่วนหนึ่งขอกงลุ่มเท่าเทียมกับสมาชิกคนอ่ืน  

ทิศนา แขมมณี (2564 : 102-103) กล่าวถึง “ประเภทของกลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมือ”     
ไว้ว่า กลุ่มการเรียนรู้ที่ใช้กันอยู่โดยทั่วไปมี 3 ประเภท คือ  

1. กลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมืออย่างเป็นทางการ (formal cooperative learning groups) 
กลุ่มประเภทนี้ครูจัดขึ้นโดยการวางแผน จัดระเบียบ กฎเกณฑ์ วิธีการ และเทคนิคต่างๆ เพ่ือให้ 
ผู้เรียนได้ร่วมมือกันเรียนรู้สาระต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง ซึ่งอาจเป็นหลาย ๆ ชั่วโมงติดต่อกันหรือหลาย 
สัปดาห์ติดต่อกัน จนกระท่ังผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และบรรลุจุดมุ่งหมายตามที่ก าหนด   

2. กลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมืออย่างไม่ เป็นทางการ (informal cooperative learning 
groups) กลุ่มประเภทนี้ ครูจัดขึ้นเฉพาะกิจเป็นครั้งคราว โดยสอดแทรกในการสอนปกติอ่ื น ๆ 
โดยเฉพาะการสอนแบบบรรยาย ครูสามารถจัดกลุ่มการเรียนรู้แบบรวมมือสอดแทรกเข้าไปเพื่อช่วยให้
ผู้เรียนมุ่งความสนใจหรือใช้ความคิดเป็นพิเศษในสาระบางจุด   



 
3. กลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมืออย่างถาวร (cooperative base groups) กลุ่มประเภทนี้เป็น  

กลุ่มการเรียนที่สมาชิกกลุ่มมีประสบการณ์ท างาน/การเรียนรู้ร่วมกันมานาน จนกระทั่ง เกิด
สัมพันธภาพที่แน่นแฟ้น สมาชิกกลุ่มมีความผูกพัน ห่วงใย ช่วยเหลือกันและกันอย่างต่อเนื่อง ในการ
เรียนรู้แบบร่วมมือมักจะมีกระบวนการด าเนินงานที่ต้องท าเป็นประจ า เช่น การเขียนรายงาน         
การเสนอผลงานกลุ่ม การตรวจผลงาน เป็นต้น ในการท างานที่เป็นกิจวัตรดังกล่าว ครูควรจัดระเบียบ
ขั้นตอนการท างาน หรือฝึกฝนให้ผู้เรียนด าเนินงานอย่างเป็นระบบระเบียบเพ่ือช่วยให้งานเป็นไปอย่าง
มีประสิทธิภาพ กระบวนการที่ใช้หรือด าเนินการเป็นกิจวัตรในการเรียนรู้นี้ เรียกว่า “cooperative 
learning scripts” ซึ่งหากสมาชิกลุ่มปฏิบัติอย่างต่อเนื่องเป็นเวลานาน จะเกิดเป็นทักษะที่ช านาญใน
ที่สุด 
 กล่าวโดยสรุป วิธีการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือมีเทคนิคการสอนหลายแบบ เช่น การต่อ
เรื่องราว เพ่ือนคู่คิด คู่คิดสี่สหาย คู่ตรวจสอบ เล่าเรื่องรอบวง โต๊ะกลม การเรียนร่วมกัน ร่วมกันคิด 
จัดทีมแข่งขัน แบ่งปันความส าเร็จ สัมภาษณ์ 3 ขั้นตอน ช่วยกันคิดช่วยกันเรียน เป็นโดยจัดผู้เรียน
ออกเป็นกลุ่มย่อยที่มีความสามารถแตกต่างกันและใช้กระบวนการท างานเป็นทีม เพ่ือร่วมกัน 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้จากความรู้ที่ได้รับมอบหมายตามหัวข้อที่ก าหนดให้พร้อม น าความรู้มาสรุปสาระ
การเรียนรู้และน าไปสู่เป้าหมายที่ก าหนดไว้ร่วมกัน โดยมีผู้สอนเป็นผู้ให้ค าปรึกษา ให้ความช่วยเหลือ 
จัดหาและชี้แนะแหล่งค้นคว้าข้อมูลเพ่ิมเติม ซึ่งมีรูปแบบการจัดการเรียนรู้หลากหลายรูปแบบให้ผู้สอน 
เลือกใช้ตามความเหมาะสมของเนื้อหา ส่วนขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบมือ ได้แก่ ขั้นเตรียม        
ขั้นสอน ขั้นท ากิจกรรมกลุ่ม ขั้นตรวจสอบผลงานและทดสอบ และข้ันสรุปประเมินผลการท างานกลุ่ม  
  
 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ค าถาม 
 ทฤษฎีการจัดการเรียนรู้โดยใช้ค าถาม รังสินี พูนเพ่ิม (2561 : 128) กล่าวว่า การถามเป็นส่วน
หนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ที่ช่วยให้ผู้เรียนสร้างความรู้ความเข้าใจและพัฒนาความคิดใหม่ ๆ โดย
กระบวนการถามจะช่วยขยายทักษะการคิดท าความ เข้าใจให้กระจ่าง ได้ข้อมูลป้อนกลับทั้งด้านการ
เรียนการสอน ก่อให้เกิดการทบทวนการเชื่อมโยงระหว่างความคิดต่าง ๆ ส่งเสริมความอยากรู้อยาก
เห็นและเกิดความท้าทาย การถามค าถามที  ่มีประสิทธิภาพเป็นทักษะส าคัญที่สุดอย่างหนึ่งของครู 
ค าถามจะดึงนักเรียนเข้ามาในกระบวนการเข้าใจ ใคร่ครวญ ครูควรพยายามเตรียมและถามค าถามที่
กระตุ้นให้นักเรียนคิด และรู้สึก การใช้ค าถามที่มีประสิทธิภาพสามารถกระตุ้นนักเรียน เกิดการเรียนรู้ 
การเชื่อมโยงประสบการณ์และมีอิสระในความคิด และเกิดผลสัมฤทธิ์ตามกระบวนการเรียนรู้ การ
จัดการเรียนการสอนแบบใช้ค าถามเป็นฐาน (Question Based Learning) เชื่อว่าจะช่วยกระตุ้นให้
นักเรียนเกิดการคิดวิเคราะห์ เข้าถึงความรู้ ต่าง ๆ ด้วยค าถาม และค าถามจะสร้างความสนใจให้กับ
ผู้เรียน ในแต่ละประเด็นฝึกให้นักเรียนตั้งค าถามและสามารถศึกษาหาค าตอบโดยใช้กระบวนการคิด
วิเคราะห์ด้วยตนเองมากขึ้น รวมทั้งปลูกฝังให้นักเรียนใช้หลักเหตุผลในการวิเคราะห์และตอบค าถาม 
รวมทัง้ยังเป็นการส่งเสริมสร้างทักษะการแก้ปัญหาอีกด้วย 
 ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2555 : 12) กล่าวว่า ในการตั  ้งค าถามเพ่ือให้เกิดการคิดสามารถน า
แนวคิดด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ของบลูม (Bloom) ซ่ึงมี 6 ระดับ ได้แก่ ระดับความรู้



ความจ า ระดับความเข้าใจ ระดับการน าไปใช้ ระดับการวิเคราะห์ ระดับการสังเคราะห์ และระดับการ
ประเมินค่า มาเป็นแนวทางในการตั้งค าถาม ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้   

1. ถามความรู้ เป็นค าถามที่มีค าตอบแน่นอน ใช้ถามเนื้อหาเกี่ยวกับข้อเท็จจริง นิยาม กฎ 
ทฤษฎี ถามเกี่ยวกับใคร อะไร เมื่อไหร่ ที่ไหน รวมไปถึงถามว่าใช่หรือไม่ใช่   

2. ถามความเข้าใจ เป็นค าถามที่ต้องใช้ความรู้ความจ าในการประกอบการอธิบายค าพูดของ
ตนเอง   

3. ถามการน าไปใช้ เป็นค าถามที่มุ่งให้ผู้เรียนน าความรู  ้และความเข้าใจที่เรียนไปใช้ในการ
แก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่   

4. ถามการวิเคราะห์ เป็นค าถามที่มุ่งให้ผู้เรียนอาศัยหลักการ ทฤษฎี ที่มาของเรื่องราวหรือ
เหตุการณ์มาจ าแนกแยกแยะเรื่องราวต่างๆ ว่าประกอบด้วยส่วนย่อยอะไรบ้าง   

5. ถามการสังเคราะห์ เป็นค าถามที่ต้องการให้ผู้เรียนใช้กระบวนการคิดเพ่ือสรุปความสัมพันธ์
ระหว่างข้อมูลย่อย ๆ เป็นหลักการหรือแนวคิดใหม่   

6. การประเมินค่า เป็นค าถามที่ให้ผู้เรียนประเมินค่าบางสิ่งโดยใช้ความรู้ ความรู้สึก ความ
คิดเห็นในการก าหนดเกณฑ์ 

ยุทธศิลป์ แปลนนาค (2559 : 44-45) กล่าวถึง “การใช้ค าถามมีประโยชน์ต่อผู้เรียน” ดังนี้  
1. ค าถามน าไปสู่การสืบสอบอันเป็นเครื่องมือส าคัญในการเรียนรู้ การสืบสอบความรู้เพ่ิมเติม

ท าให้ผู้เรียนได้คลายข้อสงสัยจากการตั้งค าถามเพ่ือค้นหาข้อมูลมากยิ่งขึ้น ผู้เรียนได้เห็นได้เข้าใจ และ
ได้รับรู้ถึงท่ีสิ่งได้ค้นคว้า ส่งผลให้การเรียนรู้ของเขามีความหมายมากยิ่งขึ้น  

2. ค าถามช่วยพัฒนาสติปัญญา การเรียนที  ่ผู  ้เรียนได้มีโอกาสตั  ้งค าถามจะเป็นการกระตุ้น
ความคิดของผู้เรียนในการค้นหาค าตอบ ค าถามจึงเป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการเรียนรู้ การใช้ค าถาม
ช่วยให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรม 2 ประการ คือ ประการแรก ผู้เรียนจะไม่พึงพอใจกับค าตอบอย่างผิวเผิน
แต่จะค้นหารายละเอียดเพิ่มเติม ประการที่สอง ผู้เรียนเต็มใจที่จะเรียนรู้เนื้อหาจากการสืบสอบความรู้
เพ่ิมเติม ค าถามที่มีประสิทธิภาพจะสร้างประสบการณ์ให้ผู้เรียนเข้าถึงความรู้และพัฒนา ทักษะต่าง ๆ 
ที่จะน าไปสู่ความเข้าใจและปรับปรุงการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง   

3. ค าถามช่วยในการจัดล าดับความส าคัญของเนื้อหา บางครั้งเนื้ อหาสาระมีปริมาณมาก
เกินไป ผู้สอนไม่มีเวลาเพียงพอที่จะสอน เนื้อหาได้ทั้งหมด ทั้งยังมีเรื่องของคุณภาพและความขัดแย้ง
กันในบริบทของเนื้อหา การวางแผนและการจัดการเรียนการสอนผู้สอนอาจจะมองว่าเนื้อหาในส่วนใด
ส่วนหนึ่งมีความส าคัญ แต่ในบางครั้ง ผู้เรียนไม่ได้คิดเหมือนกับผู้สอน การเรียนการสอนอาจใช้วิธีการ
ตั้งค าถามด้วยตัวของผู้เรียนเอง เพ่ือที่จะน าไปสู่การค้นหาค าตอบ ซึ่งก็จะสอดคล้องกับความต้องการ
ของผู้เรียน   

4. ค าถามช่วยให้ค าถามกระจ่างแก่ผู้เรียน ผู้เรียนจะต้องเผชิญกับเนื้อหาหรือบทเรียนใน
รูปแบบใหม่ที่ยังสับสนหรือไม่เข้าใจ การตั้งค าถามส าคัญจะช่วยให้ผู้ เรียนท าความเข้าใจบทเรียน
ระหว่างความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ได้ และปรับทิศทางการเรียนรู้ของตนให้เชื่อมต่อกับความรู้ใหม่   

5. ค าถามช่วยสนับสนุนการเรียนรู้ การเรียนรู้มีจุดมุ่งหมายส าคัญคือการให้ผู้เรียนมีความรู้ที่
หลากหลาย รอบด้าน พัฒนาทักษะระดับสูง และเสริมสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ตามความสนใจที่
ผู้เรียนจะได้ค้นพบความส าเร็จด้วยตนเอง การเรียนรู้โดยเน้นให้ผู้เรียนได้พัฒนาค าถามส าคัญเป็นการ



เปิดโอกาสให้ผู้เรียนค้นพบกับความสามารถและสิ่งที่ตนสนใจ และเข้าใจบทเรียนอย่างลึกซึ้ง อาจ
กล่าวได้ว่า การตั้งค าถามส าคัญช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ผ่านการตั้งค าถาม ผู้ เรียนไม่ได้เรียนรู้
เนื้อหาจากต าราเพียงอย่างเดียว การเกิดความสงสัยใคร่รู้ยิ่งน าไปสู่การแสวงหาและค้นพบความรู้ 
ดังนั้น การตั้งค าถามส าคัญจึงเป็นความสามารถที่ควรพัฒนาให้กับผู้เรียนในวัยที่ก าลังสนใจค้นหา
ข้อเท็จจริงจากสิ่งที่ก าลังเรียนรู้ผ่านการวิเคราะห์ วิพากษ์ และเปรียบเทียบ เพื่อให้ได้ข้อสรุปที่มีความ
เป็นเหตุเป็นผลจากหลักฐานเชิงประจักษ์พยาน 

ชาญชัย อาจิณสมาจาร (2557 : 185) กล่าวถึง “คุณลักษณะที่ดีของค าถาม” สรุปได้ดังนี้  
1. ค าถามท่ีดีต้องง่ายและชัดเจน นักเรียนสามารถเข้าใจในสิ่งที่ถาม ถึงแม้ว่า นักเรียนจะไม่รู้ 

ค าตอบก็ตาม ครูต้องหลีกเลี่ยงความก ากวม โครงสร้างที่สับสน ซึ่งอาจท าให้นักเรียนเข้าใจผิด  
2. ค าถามท่ีดีต้องแน่นอน คือ มีค าตอบได้ค าตอบเดียว  
3. ค าถามที่ดีต้องท้าทายและกระตุ้นให้คิด คือ ต้องกระตุ้นให้นักเรียนเปรียบเทียบประเมิน 

และประเมินผลลัพธ์  
4. ค าถามที่ดีต้องปรับให้เข้ากับอายุ ความสามารถ และความสนใจของนักเรียนระดับ

ความสามารถและความสนใจของนักเรียนในชั้นต่าง ๆ จะไม่เหมือนกัน หรือเด็กท่ีมีอายุเดียวกันก็อาจ
มีความแตกต่างกัน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะสิ่งแวดล้อมจากทางบ้าน  

5. ค าถามที่ดีต้องการค าตอบที่ขยาย ไม่ใช่ต้องการค าตอบแค่ใช่หรือไม่ แต่ต้องเป็นค าถามที่
ต้องการค าตอบที่อาจขยายโดยการวิเคราะห์ สังเคราะห์ หรือการจัดระเบียบของค าตอบ  

ถนอม เอ้ือสุนทรสกุล (2558 : 42) กล่าวว่า การใช้ค าถามเป็นยุทธศาสตร์การสอนที่กระตุ้น
ให้ผู้ เรียนได้ใช้ความคิด ค้นคว้าหาค าตอบ สามารถพัฒนาความคิดของผู้เรียน เพ่ือให้ผู้ เรียนใช้
ความคิดเชิงเหตุผล วิเคราะห์ วิจารณ์ สังเคราะห์ หรือประเมินค่าเพ่ือตอบค าถาม ซึ่งการใช้ค าถามถือ
เป็นเครื่องมือส าคัญในการเรียนการสอน และน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงการเรียนรู้และการคิด  

นอกจากนี้การใช้ค าถามมีความส าคัญต่อการเรียนรู้ ก่อให้เกิดผลดีทั้งต่อผู้เรียนและผู้ สอน 
โดยมีประโยชน์ต่อผู้เรียน คือ ช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน ช่วยให้เกิดการอภิปราย   
ในชั้นเรียน ช่วยสร้างความมั่นใจให้กับผู้เรียน เมื่อสามารถตอบค าถามได้ ช่วยทบทวนบทเรียน และ
ช่วยให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดระดับคิดวิเคราะห์ และสังเคราะห์ และประโยชน์ต่อผู้สอน คือ ช่วยในการ
ส ารวจและทบทวนความรู้เดิมของผู้เรียน ทั้งยังช่วยให้ทราบแนวคิดของผู้เรียน ช่วยในการเน้นเนื้อหา
ส าคัญในบทเรียน และช่วยในการประเมินและตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียน และการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ค าถามเป็นกระบวนการเรียนที่มุ่งพัฒนากระบวนการทางความคิดของผู้เรียน จะช่วยท าให้
ผู้เรียนได้รู้จักใช้ความคิดหลาย ๆ แบบ เช่น คิดวิเคราะห์ วิจารณ์สังเคราะห์ หรือประเมิน ค่าเพ่ือที่จะ
ได้คิดและตอบค าถามของครู   

กล่าวโดยสรุป การใช้ค าถามเป็นเทคนิคส าคัญในการเสาะแสวงหาความรู้ที่ มีประสิทธิภาพ 
เป็นกลวิธีการสอนที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้ที่พัฒนาทักษะการคิด การตีความ การไตร่ตรอง การถ่ายทอด
ความคิด สามารถน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงและปรับปรุงการจัดกระบวนการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี      
การถามจึงเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ที่ช่วยให้ผู้เรียนสร้างความรู้ ความเข้าใจ และพัฒนา
ความคิดใหม่ ๆ โดยกระบวนการถามจะช่วยขยายทักษะการคิด ท าความเข้าใจให้กระจ่าง ได้ข้อมูล
ป้อนกลับทั้งด้านการเรียนการสอน ก่อให้เกิดการทบทวน การเชื่อมโยงระหว่างความคิดต่าง ๆ 



ส่งเสริมความอยากรู้อยากเห็นและเกิดความท้าทาย โดยบทบาทผู้เรียนจะเรียนรู้จากคิดเพ่ือสร้างข้อ
ค าถามและค าตอบด้วยตนเอง 
 

ขั้นตอนและแนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการคิดเป็นฐาน  
โกวิทย์ วรพิพัฒน์ (อ้างถึงใน ทองอยู่ แก้วไทรฮะ, 2550) กระบวนการคิดเป็นอาจจ าแนกเป็น

ขั้นตอนกระบวนการคิดไว้ดังนี้ ขั้นที่ 1) ส ารวจปัญหา เมื่อเกิดปัญหาจะท าให้เกิดกระบวนการคิดใน
การแก้ปัญหา และหาทางแก้ไขปัญหา ขั้นที่ 2) ขั้นหาสาเหตุของปัญหา เป็นการรวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับปัญหาต่าง ๆ คือ ข้อมูลสังคม ข้อมูลที่เกี่ยวกับตัวบุคคล ข้อมูลเชิงวิชาการ เพื่อท าความเข้าใจ
ในสถานการณ์นั้น ขั้นที่ 3) ขั้นวิเคราะห์ หาทางแก้ปัญหา เมื่อได้ข้อมูล ด้านข้อมูล ด้านตนเอง สังคม 
วิชาการ และน ามาประกอบในการวิเคราะห์ช่วยเลือกหาทางแก้ปัญหา ขั้นที่ 4) ขั้นตัดสินใจ การ
ตัดสินใจถือเป็นขั้นตอนส าคัญ ดังนั้นเมื่อได้ข้อมูลต่าง ๆ ที่สมบูรณ์มาแล้ว จึงต้องหาทางเลือกและ
ตัดสินใจเลือกทางแก้ปัญหาที่ดีที่สุด ขั้นที่ 5) ขั้นตัดสินใจไปสู่การปฏิบัติ เมื่อตัดสินใจเลือกแล้วต้อง
ยอมรับว่าเป็นทางเลือกที่ดี 

หน่วยศึกษานิเทศ กรมสามัญศึกษา (อ้างถึงใน ประพันธ์สิริ สุเสารัจ , 2556) ได้เสนอแนว
กระบวนการสอนเพ่ือให้คิดเป็น มี 5 ขั้นตอนดังนี้  

ขั้นที่1 ขั้นสืบค้นปัญหาที่เผชิญกับสถานการณ์ในวิถีการด ารงชีวิตว่า มีปัญหาหรือมีสาเหตุเกิด
จากอะไร   

ขั้นที่ 2 ขั้นรวบรวม ศึกษาข้อมูลความรู้ที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์นั้น ๆ ข้อมูลของตนเองที่
เกี่ยวข้องกับสถานการณ์นั้น ๆ  ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับสังคม สิ่งแวดล้อม และข้อมูลทางวิชาการ  

ขั้นที่ 3 ขั้นตัดสินใจอย่างมีเป้าหมาย เมื่อตัดสินใจแล้วมีผลต่อตนเอง ทางกาย ทางใจ และ
ทางปัญญา หรือมีผลดีหรือผลเสียอย่างไร  

ขั้นที่ 4 ขั้นปฏิบัติและตรวจสอบ เมื่อตัดสินใจลงมือปฏิบัติจริง มีผลเป็นอย่างไร ควรจะ
ปรับปรุงแก้ไขอย่างไร  

ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผล ประเมินผลว่าบรรลุเป้าหมายเพียงใด พอใจหรือไม่ น าผลที่ได้มา
ปรับปรุง วางแผน และพัฒนาในการปฏิบัติต่อไป 

Kenneth (1986) ได้กล่าวถึงข้ันตอนการสอนคิดไว้ดังนี้  
1. เลือกบทเรียน หรือหัวข้อที่ใช้ส าหรับการคิด (Selecting a topic, unit or chapter)    

ให้เลือกหัวข้อจากเรื่อง หรือหนังสือเรียนตามล าดับความรู้ของนักเรียน การหาเรื่องที่น ามาสอนผู้เรียน
ให้คิดโดยใช้หัวเรื่องท่ีผู้อ่านมีความคุ้นเคย  

2. ระบุและเลือกหัวข้อต่าง ๆ ที่น ามาใช้ ในการคิด ( Identifying and selecting the 
generic categories) เมื่อได้หัวข้อส าหรับการคิดแล้ว การน าเนื้อหาที่จะน ามาสอนต้องสอดคล้องกับ
ระดับของผู้เรียน มีค าศัพท์ที่เหมาะสม ซึ่งเนื้อหาที่สามารถน ามาใช้สอนการคิดได้มี ดังนี้ เรื่องที่กระท า 
(Action) เหตุการณ์ที่ส าคัญ (Event) แนวคิดต่าง ๆ (Ideas) ประเด็นที่ เกิดขึ้นในสังคม (Issue) 
นามธรรม (Object)  สิ่งมีชีวิต (Other Living Thing) บุคคลต่าง ๆ (People) สถานที่  (Places) 
ปัญหาทางสังคม (Problem) สถานการณ์  (Situation) ระบบ (System) กระบวนการต่าง ๆ 
(Process) เป็นต้น 



3. ระบุรายละเอียดของเนื้อหา ที่สอดคล้องกับหัวข้อที่เลือกมาใช้ในการสอนคิด ( Identify 
the Specific Content Element that relate to the Generic Catagories) เช่น ถ้าเลือกหัวข้อ
เกี่ยวกับบุคคล (People) เนื้อหาจะเป็น เรื่องราวของบุคคลต่าง ๆ เช่น ทาส นักปฏิวัติ นักอนุรักษ์
นิยม เป็นต้น หรือ ถ้าเลือกหัวข้อเกี่ยวกับสถานที่ (Place) เนื้อหาจะเป็น เรื่องเกี่ยวกับ สถานที่ส าคัญ
ทางประวัติศาตร์ เช่น เมืองฮิโรชิม่า พระราชวังแวร์ซาย เป็นต้น 

4. ระบุและเลือกค าถาม (Identifying and Selecting the basic questions) เลือกค าถาม      
ที่น่าสนใจ และให้ผู้เรียนอยากค้นหาค าตอบ  

5. เลือกแนวทางในการคิด (Identifying and Selecting the way of thinking) ทักษะการ
คิด  มีหลายทักษะ เช่น ทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการคิดตัดสินใจ ทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ทักษะการคิดแก้ปัญหา ขึ้นอยู่ผู้สอนว่าต้องการให้ผู้เรียนฝึกทักษะการคิดในลักษณะ
อย่างไร ตามหัวข้อและเนื้อหาที่ก าหนดให้ไว 
 Tishman (1995) กล่าวถึง ขั้นตอนการสอนคิดพ้ืนฐาน ดังนี้  

1. การค้นคว้าส ารวจ (Observing) การคิดจะเกิดขึ้นได้ ต้องเกิดจากการความต้องการในการ
ส ารวจค้นคว้า เพื่อต้องการหาค าตอบในสิ่งที่เป็นปัญหา หรือ สิ่งที่ท าให้เกิดความสงสัย  

2.  การหารูปแบบ ข้อมูลต่าง ๆ (Find pattern and generalizing) การรวบรวมเอกสาร
ต่าง ๆ และการหาข้อมูลที่หลากหลายมุม เพ่ือน ามาเป็นข้อพิสูจน์ หลักฐาน ให้ความชัดเจนในการคิด
ตัดสินใจกับประเด็นหรือเรื่องที่ก าลังสงสัย หรือเป็นปัญหาอยู่  

3. การรวบรวมข้อมูลมาสรุปเบื้องต้น (Form conclusion based pattern) การน าข้อมูล
ต่าง ๆ ที่ได้มารวบรวม อภิปราย ตึความ คาดเดา หรือตั้งเป็นสมมติฐานไว้  

4. การประเมินจากหลักฐาน (Assess conclusion based on evidence) เมื่อน าข้อมูลจาก
การรวบรวมเอกสารหลักฐานต่าง ๆ มาครบถ้วน การตรวจสอบหลักฐานและข้อมูลที่ได้มาต้องเป็นสิ่ง
ชัดเจน เชื่อถือได้ สอดคล้องกับประเด็นปัญหาที่ต้องการแก้ไข เล้วจึงน ามามาตัดสินใจเลือกแนว
ทางการแก้ปัญหา 

Myer (1997) ได้เสนอวิธีสอนเพ่ือพัฒนาความคิดเป็นขั้นตอน ดังนี้  
การสอนเพ่ือพัฒนาความคิดต้องเริ่มจากกิจกรรมอุ่นสมองโดยการกระตุ้นสมองให้เด็กได้มี

ความคิดของตนเอง จากนั้น ตั้งปัญหาหรือค าถามกระตุ้นให้คิด พร้อมให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ ซึ่งผู้เรียน
จะถูกกระตุ้นให้คิดริเริ่ม สร้างความคิดขึ้นเอง และประเมินความคิดของผู้เรียนว่าประสิทธิผลของการ
คิดส าเร็จหรือไม่ เป็นล าดับสุดท้าย  

จากขั้นตอนการสอนคิดของนักการศึกษาหลายท่าน ได้สังเคราะห์ขั้นตอนการคิดเป็นฐานเป็น 
6 ขั้นตอนคือ ขั้นตอนที่ 1 กระตุ้นคิด ส ารวจและสืบค้น คือ นักเรียนจะถูกกระตุ้นสมองให้คิด ค้นคว้า
ส ารวจในสิ่งสงสัย สืบค้นปัญหา ขั้นตอนที่ 2 รวบรวมข้อมูลเพ่ือท าความเข้าใจและหาสาเหตุ คือการ
รวบรวมข้อมูลที่หลากหลายมุม จากปัญหาต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ต่าง ๆ ประเด็นที่เกิดขึ้น 
เช่น ข้อมูลสังคม ข้อมูลสิ่งแวดล้อม ข้อมูลวิชาการ เพ่ือน ามาเป็นข้อพิสูจน์ ขั้นตอนที่ 3 วิเคราะห์
หาทางแก้ปัญหา คือ เมื่อได้ข้อมูลด้านต่าง ๆ มาและน ามาประกอบในการวิเคราะห์หาทางการ
แก้ปัญหา ขั้นตอนที่ 4 ตัดสินใจเลือกทางแก้ปัญหา คือ เมื่อได้ข้อมูลต่าง ๆ มาสมบูรณ์แล้ว  ตัดสินใจ
เลือกแนวทางการแก้ปัญหา ขั้นตอนที่ 5  ตัดสินใจไปสู่การปฏิบัติ คือ นักเรียนช่วยกันระดมความคิด



และลงมือปฏิบัติ ว่าผลลัพธ์ว่าเป็นอย่างไร ควรจะปรับปรุงแก้ ไขอย่างไร ขั้นตอนที่  6 คือ                
ขั้นประเมินผล คือ ประเมินผลในการคิดของตนเองว่ามีประสิทธิผล น าผลที่ได้ไปปรับปรุงและพัฒนา
ในการปฏิบัติต่อไป    

วิธีการและเทคนิคการสอนคิด  
จินตนา ศิริธัญญารัตน์ และวัชรา เล่าเรียนดี (2554) กล่าวว่า ครูผู้สอนต้องท าความเข้าใจ

เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้และวิธีการสอนคิดแบบต่าง ๆ ดังนี้  
1. วิธีสอนคิดโดยเลือกเนื้อหาบางส่วนจากหลักสูตร (Thinking through think point 

approach) มีข้ันตอนดังนี้  
เป็นการสอนการคิดท่ีสามารถใช้พัฒนาทักษะการคิดได้กับทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ โดยการน า

เนื้อหา หรือหน่วยการเรียนบางส่วนมาให้นักเรียนได้ฟัง คิด และพัฒนาทักษะการคิดควรมีเลือก
ประเด็นที่จะน ามาใช้ให้ความเหมาะสม สอดคล้องกับทักษะที่ต้องการฝึกฝนให้กับผู้เรียน กิจกรรมการ
จัดการเรียนรู้ควรกระตุ้นให้ผู้ เรียนได้คิดในเชิงลึกและมีความซับซ้อนขึ้น เกิดความคิดเชิงสร้างสรรค์ 
และส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้ท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม สามารถน าทักษะการคิดที่ฝึกฝนไปใช้ได้จริง           
จุดประกายการคิดต่อไป นอกจากนี้การเริ่มต้นฝึกคิด อาจเริ่มต้นด้วยค าถามปลายเปิด หรือบอก
เหตุผล ข้อดีข้อเสีย พร้อมทั้งสอนให้ผู้เรียนรู้จักหาแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย เช่น หนังสือพิมพ์ 
ต ารา นวนิยาย เป็นต้น 

2. วิธีสอนคิดผ่านการคิดที่ดี (Thinking through dispositions approach) คือการรู้เรื่อง
ความคิดตนเองและมีทักษะคิดที่ดี มีข้ันตอนดังนี้  

การเลือกหยิบประเด็นคิดที่จะน ามาใช้เรียนต้องเป็นการฝึกคิดที่ลึกซึ้ง มีทางเลือกให้ผู้เรียน
ตัดสินใจและประเมินที่หลากหลาย  เน้นฝึกทักษะคิดวิจารญาณ และคิดสร้างสรรค์ กระตุ้นให้ผู้เรียน
สร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดี ใช้ความคิดร่วมมือแก้ปัญหากับเพ่ือน หรือปฏิบัติงานตามล าพังโดยผู้เรียนควรได้มี
โอกาสหลากหลายในการคิด เรียนรู้ค าศัพท์ที่ท่ีเน้นการคิดเป็นส าคัญ  ศึกษาตัวอย่างรูปแบบการคิดที่ดี
หลาย ๆ แบบ ปลูกฝังเจตคติค่านิยมที่ดีเกี่ยวกับการคิดในทุก ๆ เรื่องและลักษณะการคิดในชั้นเรียน
โดยมีการประเมินผลที่หลากหลายวิธี เช่น การใช้ รูบริกซ์ (Rubrics) ให้ข้อมูลย้อนกลับ ประเมินผล
โดยเพื่อนและแฟ้มผลงาน เป็นต้น 
 3. วิธีสอนคิดด้วยการย้ายโอน (Thinking through transfer strategy)   

การย้ายโอนความรู้ การเอาความรู้จากเรื่องเรียน สามารถไปเชื่อมโยงสัมพันธ์กับเรื่องเกี่ยวกับ
สถานการณ์อ่ืนได้ ครูผู้สอนต้องหาและหยิบยกบริบทรอบตัวต่าง ๆ ที่สมควรกับสิ่งที่จะสอนคิด ชี้แจง
รายละเอียดเป้าประสงค์ที่ย้ายโอนความเข้าใจได้  สนับสนุนให้ผู้เรียนพยายามหาวิธีถ่ายโอนความรู้
เดิมที่มีและเชื่อมโยงเรื่องท่ีมีความละเอียดลึกซึ้งให้ได้ ต่อยอดการน าไปสู่การคิดในระดับที่สูงขึ้น 

4. วิธีสอนคิดผ่านการประเมินผล (Think through assessment strategy)  
เป็นวิธีสอนคิดอย่างเป้าประสงค์จะท าความเข้าใจในสิ่งที่นักเรียนต้องปฏิบัติและสะท้อนการ

คิดออกมา แล้วน ามาท าให้เป็นมาตรฐานที่เด่นชัดขึ้น แบบทดสอบหรือการประเมินผลการคิดให้ กับ
ผู้เรียน ไม่ได้รับความนิยมและน ามาใช้น้อยมาในปัจจุบัน  ดังนั้นการสอนคิดโดยการประเมินผลจึง 
ก าหนดแบบเกณฑ์ที่ได้มาตรฐานการประเมินที่เน้นย้ าการคิดส าคัญ เช่น แบบรูบริกซ์ (Rubric)     



การตรวจสอบรายการ แฟ้มสะสมงาน งานกลุ่ม หรือผู้เรียนมีส่วนร่วมออกแบบประเมินผลการคิดหรือ
การให้ข้อมูลย้อนกลับ 

สุวัฒน์ วิวัฒนานนท์ (2552) น ารวบรวมเทคนิคการสอนที่เน้นการคิดไว้ดังนี้  
1. เทคนิคการใช้ผังกราฟฟิก เพ่ือจัดเนื้อหาสาระต่าง ๆ ให้เป็นระบบระเบียบ อยู่ในรูปแบบ   

ที่อธิบายให้เข้าใจ และจดจ าได้ง่าย ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาสาระนั้นง่ายขึ้นการสร้างผังกราฟฟิก   
มีรูปแบบต่าง ๆ ดังนี้   

2. เทคนิคการใช้ค าถาม เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนใช้ความคิดในลักษณะต่าง ๆ มากขึ้นกว่าเดิม 
ครูท าความเข้าใจการคิดในลักษณะต่าง ๆ และตั้งค าถามเพ่ือให้ผู้เรียนคิดในลักษณะนั้น ๆ เช่น      
คิดคล่อง คิดหลากหลาย คิดละเอียด คิดชัดเจน คิดอย่างมีเหตุผล คิดถูกทาง คิดกว้าง คิดลึกซึ้ง     
คิดไกล  

3. การระดมสมอง เพ่ือช่วยให้ได้ความคิดจ านวนมาก มาใช้ในการคิดแบบต่าง ๆ เช่น การคิด
แก้ปัญหา การคิดสร้างสรรค์ ครูชี้แจงปัญหาอย่างละเอียด ให้สมาชิกคิดวิธีการแก้ปัญหาโดยไม่มีการ
วิพากษ์วิจารณ์ความคิดทั้งของตนและผู้อ่ืน พยายามหาค าตอบที่แปลกแตกต่างออกไป เพ่ือให้ได้
ค าตอบมากที่สุด  

4. เทคนิคกอร์ดอน เพ่ือให้ได้วิธีคิดแก้ปัญหาที่มีความหลากหลาย ครูชี้แจงปัญหาในแนวกว้าง
เพ่ือให้ผู้เรียนค้นหาค าตอบที่หลากหลายกว่าที่เคยคาดคิดไว้ จากนั้นก็ท าให้ค าถามแคบลง  

5. เทคนิคการใช้สมุดบันทึกและแผ่นป้ายนิเทศ เพ่ือช่วยในการรวบรวมข้อมูลและแนวทาง
แก้ปัญหา ท าให้การคิดแก้ปัญหามีความรอบคอบและแยบยลยิ่งขึ้น เทคนิคนี้สามารถ แบ่งออกได้ 2 
วิธี คือ 1) CNB การแจกสมุดให้ผู้เรียน โดยครูจะเขียนปัญหาและวิธีการแก้ปัญหาบางประการไว้ใน
หน้าแรก ผู้เรียนจะใช้เวลา 1 วัน หรือ 1 สัปดาห์ คิดหาวิธีการแก้ปัญหาแบบอ่ืน ๆ โดยผู้เรียนจะเก็บ
สมุดติดตัวพร้อมที่จะเขียนทันที เมื่อสามารถคิดหาวิธีแก้ปัญหาออก ผู้เรียนสามารถหาค าตอบของ
เพ่ือนและแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมได้ 

6. เทคนิคการใช้หมวกแห่งความคิด 6 ใบ เพื่อช่วยให้มีการคิดในแง่มุมที่หลากหลาย และช่วย
ให้การคิดมีความรอบคอบขึ้น ครูให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น 6 แบบ ตามความหมายของสีหมวก 
ได้แก่หมวกสีขาว แทนความคิดที่เป็นกลาง ไม่มีอคติ สีแดง แทนความคิดที่เป็นความรู้สึกและอารมณ์
ต่าง ๆ ทั้งทางบวกและทางลบ สีด า แทนความคิดในด้านลบ สีเหลือง แทนความคิดด้านบวก สี เขียว 
แทนความคิดสร้างสรรค์ ความคิดใหม่ๆ ที่เป็นไปได้ สีน้ าเงิน แทนการควบคุม กลุ่มให้ด าเนินการคิดไป
ได้ด้วยดี 

7. เทคนิคการวิเคราะห์  ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบ เพ่ือช่วยให้สามารถเชื่อม
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งของ 2 สิ่ง หรือ มากกว่าในแบบที่ไม่เคยคาดคิด จัดแบ่งปัญหาออกเป็น
ส่วนประกอบย่อย ๆ แล้วโยงความสัมพันธ์ส่วนย่อยเข้าด้วยกันเท่าท่ีจะเป็นไปได้  

8. เทคนิคการเชื่อมโยงความสัมพันธ์โดยใช้การเปรียบเทียบ เพ่ือช่วยให้เกิดความคิด
สร้างสรรค์ในการหาความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งของ 2 สิ่ง การอุปมาอุปมัยที่ใช้มี 3 ชนิด ได้แก่ 1) การ
อุปมาอุปมัยโดยบุคคล โดยน าเอาตัวผู้เรียนไปเปรียบเทียบกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 2) การอุปมา อุปมัย
โดยตรงเป็นการน าสิ่ง 2 สิ่งมาเปรียบเทียบกัน 3) การอุปมาอุปมัยแบบค าคู่ขัดแย้ง การน าค าที่ขัดแย้ง
มาสร้างเป็นค าใหม่ ที่ให้ความคิดรวบยอดท่ีแตกต่างไปจากพ้ืนฐานความคิดเดิม  



เทคนิคการสอนคิดต่าง ๆ ที่ ได้กล่าวไปข้างต้นผู้วิจัย จะได้เลือกเทคนิคและกิจกรรมที่
เหมาะสมมาปรับใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใช้การคิดเป็นฐานต่อไป 

ทักษะการคิดวิเคราะห์  
ความหมายของการคิดวิเคราะห์  
การเข้าใจเรื่องราวต่าง ๆ อย่างลึกซึ้ง อธิบายและแสดงความคิดรวบยอดออกมาเป็นเหตุผลได้ 

รวมทั้งมีความสามารถในการจ าแนก แยกแยะองค์ประกอบของสิ่งๆ ต่าง เช่น วัตถุ สิ่งของ เนื้อหา
ส่วนย่อย เรื่องราว หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ออกมาเป็นส่วน เพ่ือน ามาจัดเป็นหมวดหมู่ จัดเป็นกลุ่มย่อย
อย่างเป็นระบบ หาความเชื่อมโยระหว่างองค์ประกอบ ความสัมพันธ์ของข้อมูล ความสัมพันธ์เชิง
เหตุผล และเพ่ือค้นหาที่มา ความส าคัญ สภาพความเป็นจริง หรือสิ่งส าคัญที่ก าหนด จากนั้นจึงน าไปสู่
การรวบรวมและสรุปข้อมูล ให้มีความชัดเจนเหมาะสม สมบูรณ์แบบก่อนการน าไปประยุกต์ใช้ 
คาดการณ์สิ่งต่าง ๆ หรือน ามาตัดสินแก้ปัญหาแก้ปัญหา (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, 2553; ประพันธ์
ศิริ สุเสารัจ, 2556; วัชรา เล่าเรียนดี, 2554; ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา,2549; สุวิทย์ มูล
ค า, 2553; Bloom, 1976; Mazano, 2001) 

องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์  
เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2553) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ว่า มี 4 

ประการคือ   
1. การท าความเข้าใจสิ่งที่ต้องการวิเคราะห์  ข้อมูลที่ ได้มาอาจคลุมเครือ เราต้องใช้

ความสามารถในการตีความ แปลความหมายในข้อมูลแล้วน ามาวิเคราะห์ ซึ่งแต่ละคนใช้เกณฑ์
มาตรฐานในการตัดสินในการตีความ แตกต่างกันไปตามความรู้ ประสบการณ์ และค่านิยมของแต่ละ
บุคคล เช่น การตีความจากความรู้เป็นการน าความรู้ที่มีในด้านหรือสาขาต่าง ๆ ที่มีและช านาญมาใช้ 
การตีความจากประสบการณ์เป็นการตีความจากประสบการณ์ที่ประสบและพบเห็นด้วยตนเอง และ
การตีความจากข้อเขียนเป็นการตีความจากผู้เขียนว่ามีแรงจูงใจอะไรบ้างในการเขียนเพ่ือโน้มน้าว    
ชักจูงหรือเพ่ือท าให้แตกแยก หรือทัศนคติการมองโลกของผู้เขียน   

2. ความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่จะวิเคราะห์ การคิดวิเคราะห์จะมีประสิทธิภาพดี จ าเป็นต้องมี
ความรู้ ความเข้าใจพ้ืนฐานในเรื่องการวิเคราะห์ แยกแยะ จ าแนก จัดประเภท จัดเรียงความส าคัญให้
เป็นล าดับ อะไรเป็นองค์ประกอบย่อย อะไรเป็นสาเหตุ และหากขาดความรู้ในเรื่องที่ต้องวิเคราะห์ 
เรื่องนั้นอาจจะมีเหตุและผลไม่สมควรหรือไม่สอดรับกัน เช่น ความรู้ด้านการเมือง หรือ ด้าน
เศรษฐศาสตร์ ถ้าไม่มีความรู้ที่เพียงพอ จะไม่สามารถชี้แจงและอธิบายได้ว่าเกิดอะไรขึ้น  

3. ความช่างสังเกต ช่างสงสัยและช่างถาม หยุดพิจารณาไตร่ตรอง นักคิดเชิงวิเคราะห์จะต้อง
ไปสืบเสาะหาความจริงให้มีความชัดเจนในเรื่องหรือประเด็นที่จะวิเคราะห์ ถามกับตัวเองโดยใช้
หลักการตั้งค าถามเชิงคิดวิเคราะห์ คือ 5 W 1 H ดังนี้ ใคร (Who) ท าอะไร (What) เมื่อไร (When)   
ที่ไหน (Where) ท าไม (Why) และอย่างไร (How)  การตั้งค าถามมีจุดประสงค์เพ่ือให้ตรงประเด็น
ครอบคลุมกับสิ่งที่ต้องการสืบเสาะค้นหา และอาจไม่ต้องน าค าถามทุกข้อมาใช้ 

4. ความสามารถในการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล ค้นหาค าตอบและน าเรื่องนั้นมาเชื่อมโยง
ให้ได้ว่าเกี่ยวข้องกันหรือไม่ มีองค์ประกอบ ขั้นตอน หรือแนวทางลักษณะใด หาสาเหตุ ผลกระทบที่
จะเกิดขึ้นภายหน้า รวมทั้งวิธีการแก้ปัญหา 



ลักขณา ศิริวัฒน์  (2549) และสุวิทย์ มูลค า (2550) แยกการคิดวิเคราะห์ออกมา 3 
องค์ประกอบ ดังนี้  

องค์ประกอบที่หนึ่ง ด้านการวิเคราะห์เนื้อหาหรือส่วนประกอบ คือ ความสามารถแยกแยะ
ส่วนประกอบส าคัญหรือองค์ประกอบต่าง ๆ พิจารณาเป็นส่วนว่าส่วนใดเป็นส่วนสรุป ส่วนใดเป็นส่วน
สนับสนุน   

องค์ประกอบที่สอง ด้านการหาความสัมพันธ์ คือ ค้นหาความสัมพันธ์ที่เกี่ยวข้อง โดยน าส่วน
ส าคัญต่าง ๆ ของเรื่องราวมาเชื่อมโยงและหาความสัมพันธ์ร่วมกัน  

องค์ประกอบที่สาม คือ ด้านการหาหลักการ คือ การหาหลักการที่ส าคัญของเรื่อง 
กฤษณา แก้วสิงห์ (2551) กล่าวถึงองค์ประกอบเป็น 5 องค์ประกอบคือ  
องค์ประกอบที่หนึ่ง คือ การจ าแนก แยกแยะสิ่งต่าง ๆ   
องค์ประกอบที่สอง คือด้านการจัดหมวดหมู่  
องคป์ระกอบที่สาม คือ ด้านการสรุป  
องค์ประกอบที่สี่ คือ ด้านการประยุกต์ การน าไปใช้   
องค์ประกอบที่ห้า คือ ด้านการประยุกต์ เป็นการน าความรู้ หลักการไปใช้เพ่ือการประมาณ

หรือคาดเดาสถานการณ์ท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคตได้ 
Clark (1970) และ Bloom (1976) อธิบายว่า การคิดวิเคราะห์ คือ การแยกส่วนต่าง ๆ  

สร้างความสัมพันธ์กับส่วนนั้นว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างไร โดยแบ่งได้เป็น 3 คือ การคิดวิเคราะห์
เนื้อหา การคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์ และ ความคิดวิเคราะห์หลักการ  

จากศึกษาของนักการศึกษาหลายท่านจึงสังเคราะห์องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ออกมา 
3 องค์ประกอบ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. การจ าแนกแยกแยะ  
การวิเคราะห์เนื้อหาแล้วน ามา จ าแนก แยกแยะ ส่วนประกอบต่าง ๆ เช่น สิ่งของ เหตุการณ์ 

ส่วนประกอบของพืช สัตว์ เป็นต้น ระบุข้อมูลส าคัญ แยกสิ่งต่าง ๆ หรือเหตุการณ์ที่มีความเหมือน
หรือแตกต่างกัน หาควาแตกต่างของข้อเท็จจริง หรือข้อสมมติฐาน พิจารณาไต่ตรองได้ว่าส่วนใดเป็น
ส่วนสรุป ส่วนใดเป็นส่วนสนับสนุน เป็นการจัดล าดับ จัดระบบ จัดประเภทของกลุ่ม หรือข้อมูล   

2. การเชื่อมโยงความสัมพันธ์  
การมองหาความสัมพันธ์และเชื่อมโยงส่วนส าคัญต่าง ๆ ของเรื่องราว หรือเหตุการณ์โดยการ

สืบค้นหาความจริงว่ามีส่วนเกี่ยวข้องกันอย่างไร แล้วน าไปสู่การสรุปอย่างมีเหตุผล สรุปประเด็นต่าง 
ๆ และเหมาะสม ซึ่งค าถามที่ใช้เกี่ยวกับการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ เช่น อะไรเป็นสาเหตุให้เกิดเรื่องนี้ 
เหตุการณ์ส่งผลกระทบอย่างไรบ้าง  เหตุการณ์นั้นเชื่อมโยงกับเหตุการณ์นี้อย่างไร เป็นต้น 

3. การตีความหาหลักการ  
การวิเคราะห์โครงสร้างและหลักการ วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเพ่ือเป็นหลักการรายละเอียด

ของงาน วิเคราะห์รูปแบบในงานเขียน วิเคราะห์ผู้เขียนว่าต้องการสื่อสารถึงสิ่งใด เช่น จุดประสงค์ของ
ผู้เขียน ทัศนคติและความเห็นของผู้เขียน   
 
 



ประโยชน์ของการคิดวิเคราะห์  
เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2553) และ สุคนธ์ สินธพานนท์ (2555) กล่าวถึงประโยชน์ของ

การคิดวิเคราะห์ มีดังต่อไปนี้  
1. เกิดเป็นอุปนิสัยการเป็นคนช่างคิด ช่างสังเกต ช่างสงสัยและค้นคว้าหาค าตอบ  
2. มีความมั่นใจ และ เชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น ไม่หลงเชื่อคนอ่ืนได้ง่ายเพราะก่อนที่จะ

ตัดสินใจท าสิ่งใดลงไป จะต้องคิดวิเคราะห์ สืบหาข้อเท็จจริง ข้อมูลหลักฐานให้มีความชัดเจน  
3. เป็นคนมีเหตุผล ไม่อคติ ไม่ใช้อารมณ์ หรือความรู้สึกมาตัดสินปัญหาแต่ใช้หลักฐานหรือ

ข้อมูลจริงที่พิสูจน์ได้  
4. มีความคิดเป็นระบบ เป็นล าดับและข้ันตอน 
5. พิจารณาไต่ตรองอย่างละเอียดก่อนการตัดสินใจ  
6. น าการคิดวิเคราะห์ไปเป็นพ้ืนฐานต่อยอดความคิดขั้นสูง เช่น การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

คิดสร้างสรรค์ เพื่อน าไปเชื่อมโยงคิดค้นให้เกิดนวัตกรรมใหม่ ต่อไปในอนาคต  
7. ช่วยพัฒนาการคิดวิเคราะห์ของตนเองไปได้ตลอดชีวิต  
8. ช่วยแก้ปัญหาโดยการจ าแนกแยกแยะถึงปัญหาว่ามีองค์ประกอบอะไรบ้าง เหตุใดปัญหานี้

จึงเกิดขึ้น มีวิธีแก้ไขปัญหาได้อย่างไร เพ่ือน าไปสู่การแก้ไขที่ตรงประเด็น มีประสิทธิภาพและบรรลุ
เป้าหมาย  

9. เป็นข้อมูลพื้นฐานใช้ประเมินหรือคาดการณ์สถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นร่วมกับปัจจัยด้านอื่น  
10. ใช้ประเมินการปฏิบัติงานของตนเองอย่างมีหลักเกณฑ์ มีเหตุผล มีคุณภาพ 
ขั้นตอนการคิดวิเคราะห์  
วนิช สุธารัตน์ (2547) ได้กล่าวถึงข้ันตอนในการคิดวิเคราะห์ ว่าประกอบด้วย   
ขั้นที่ 1) ท าความเข้าใจประเด็นปัญหาหรือระบุปัญหาที่ต้องการวิเคราะห์ให้ถูกต้อง 
ขั้นที่ 2) รวบรวมปัญหาต่าง ๆ จากหลากหลายแหล่งมาเป็นข้อมูลเพื่อน ามาตัดสินใจ  
ขั้นที่ 3) พินิจและไตร่ตรองข้อมูลที่เป็นจริงและเป็นที่ยอมรับ  
ขั้นที่ 4) จัดและเก็บข้อมูลเป็นล าดับ แยกหมวดหมู่ให้เป็นระบบ   
ขั้นที่ 5) ก าหนดสมมติฐานเพ่ือระบุขอบเขตและข้อสรุป  
ขั้นที่ 6) สรุปข้อคิดเห็น เชื่อมโยงเหตุผล พิจารณาตามสภาพจริง  
ขั้นที่ 7) น าข้อสรุป ความสมเหตุผลมาประเมิน และพิจารณาผลที่ตามมา  
สุวิทย์ มูลค า (2547) ได้กล่าวถึงข้ันตอนในการคิดเคราะห์ว่า ประกอบด้วย   
ขั้นที่ 1) ก าหนดสิ่งที่ต้องการวิเคราะห์  
ขั้นที่ 2) ก าหนดประเด็นปัญหา ข้อสงสัย หรือวัตถุประสงค์ของเรื่องที่ต้องการ 
ขั้นที่ 3) ก าหนดหลักการหรือกฎเกณฑ์ เพ่ือเป็นแนวทางหรือเกณฑ์แยกส่วนประกอบ

ประเภทต่างๆ ของสิ่งที่ก าหนดให้    
ขั้นที่ 4) พิจารณาจ าแนก แบ่งสิ่งที่ต้องการให้ออกเป็นส่วนย่อยต่าง ๆ  
ขั้นที่ 5) สรุปค าตอบ เก็บประเด็นที่ส าคัญมารวบรวมเพ่ือหาข้อสรุป   
 
 



ทิศนา แขมมณี และคณะ (2549) ได้ก าหนดขั้นตอนการคิดวิเคราะห์ ดังนี้   
ขั้นที่ 1) ศึกษาข้อมูล   
ขั้นที่ 2) ตั้งวัตถุประสงค์ของสิ่งที่ต้องการวิเคราะห์  
ขั้นที่ 3) ก าหนดเกณฑ์ในการจ าแนกแยกแยะข้อมูล  
ขั้นที่ 4) แยกแยะข้อมูล  
ขั้นที่ 5) หาความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ  
ขั้นที่ 6) น าเสนอผลการวิเคราะห์  
ขั้นที่ 7) น าผลการวิเคราะห์มาสรุป 
สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2552) ได้เสนอขั้นตอนการคิดวิเคราะห์ ได้แก่  
กระบวนการคิดวิเคราะห์จะเริ่มต้นจาก การก าหนดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เหตุการณ์ หรือเรื่องราวที่

เป็นตัวเรื่อง จากนั้นก าหนดค าถามหรือปัญหาที่ต้องการค้นหาความจริง เมื่อได้ข้อมูลแล้วจึงน ามาพินิจ
พิเคราะห์ แยกแยะให้ออกเป็นส่วนย่อย หลังจากนั้นจึงสรุปเป็นค าถาม หรือตอบปัญหาเพ่ือน ามาเป็น
แนวทางในการตัดสินใจ 

Alrubail (2014) แบ่งข้ันตอนการคิดวิเคราะห์ เป็น 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นที่ 1 คัดเลือกหัวข้อ (Choose the topic) ผู้เรียนคัดเลือกหัวข้อต่าง ๆ ที่ตนเองสนใจ  
ขั้นที่ 2 เลือกเฉพาะหัวข้อที่สนใจที่สุด (Focus the topic) ผู้เรียนช่วยกันระดมสมอง เขียน

โครงสร้าง องค์ประกอบส าคัญต่าง ๆ ตั้งค าถามที่ต้องการรู้จากหัวข้อที่สนใจ เช่น ท าไมเรื่องนี้ถึง
ส าคัญ  อะไรที่ต้องการศึกษาจากเรื่องนี้ ผู้เรียนต้องไปศึกษาหาค าตอบด้วยตนเอง  

ขั้นที่  3  เก็บรวบรวมหลักฐาน (Gather Texual Evidence) การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ข้อเท็จจริงต่าง ๆ เพื่อเป็นค าตอบและสนับสนุนค าถามที่เป็นต้องการค้นหาความจริง ถือเป็นขั้นตอนที่
ส าคัญที่ท าให้เกิดทักษะการอ่านก่อนจะน าข้อมูลมาวิเคราะห์ ดังนั้นผู้สอนต้องให้ค าแนะน าและหา
แหล่งข้อมูลทางวิชาที่หลากหลายและน่าเชื่อถือ มาให้ผู้เรียนค้นคว้า  

ขั้นที่  4 น าหลักฐานมาวิเคราะห์  ( Introduce, Evidence, Analyze) โดยข้อมูลที่ ได้มา
สามารถตอบค าถาม 5 Wh-questions ได้ว่า ใคร (Who) ท าอะไร (What) เมื่อไหร่ (When) ที่ไหน 
(Where)  อย่างไร (How) แต่หาค าตอบให้ได้ว่า ท าไมหัวข้อนี้ถึงมีความน่าสนใจ 

ขั้นที่ 5 สรุป (Conclusion) การหาข้อสรุปและวิธีการแก้ปัญหา ผู้เรียนต้องสามารถแสดงเห็น
ผลและผลสะท้อนกลับการคิดวิเคราะห์ ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้ผู้สอนประเมินการคิดวิเคราะห์ของ
ผู้เรียนได ้

จากการสังเคราะห์ สามารถแบ่งข้ันคิดวิเคราะห์ไว้  5 ขั้นตอน ดังนี้     
ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาและก าหนดสิ่งที่ต้องการวิเคราะห์  โดยระบุปัญหาที่ต้องน ามาพิจารณา

อย่างละเอียดถี่ถ้วน  เช่น คน สัตว์  สิ่งของ พืช  ข่าว บทความในวารสารต่าง ๆ  เรื่องหรือเหตุการณ์  
ที่น่าสนใจ   

ขั้นตอนที่ 2 ระบุประเด็นปัญหาและวัตถุประสงค์ ก าหนดปัญหาหรือสิ่งที่ต้องวิเคราะห์ เช่น 
วัตถุ สิ่งของ คน สัตว์ พืช บทความ เรื่องราว หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่มีความสนใจ  

ขั้นตอนที่ 3 รวบรวม พิจารณา แยกแยะจัดเก็บข้อมูล  รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวกับประเด็น
ปัญ หาที่ ส งสั ย  จากแหล่ งข้อมู ลที่ หลากหลาย เช่น  การสั งเกต การอ่าน  การสัมภาษณ์                  



สื่ออิเล็กทรอนิกส์ โดยพิจารณาจากข้อมูลที่น ามาว่ามีความน่าเชื่อถือ ถูกต้อง ไม่ล าเอียง และน ามา
จัดเก็บเป็นข้อมูลอย่างเป็นระบบและสรุปความคิดส าคัญ ถ้าข้อมูลประเด็นปัญหามีความหลากหลาย 
อาจจ าแนกแยกแยะและจัดแบ่งเป็นหมวดหมู่โดยก าหนดเกณฑ์หรือหลักการตามความเหมาะสม เช่น 
การจ าแนกส่วนที่มีความเหมือน ความแตกต่าง ข้อโต้แย้ง หรือ สาเหตและผลลัพธ์ เป็นต้น  

ขั้นตอนที่ 4  สมมติฐาน หาความเชื่อมโยง จัดระเบียบข้อมูล ก าหนดขอบเขต และหาข้อสรุป
จากค าถามหรือประเด็นปัญหาที่ก าหนดไว้ และพิจารณาหาความสัมพันธ์และความเชื่อมโยงของ
องค์ประกอบต่าง ๆ บนพ้ืนฐานของเหตุผลและความเป็นไปได้ตามจริง  

ขั้นตอนที่ 5 สรุปและเลือกวิธีที่เหมาะสมพิจารณาและลงความเห็นและหาข้อสรุปเพ่ือเป็น
แนวทางในการตัดสินใจที่เหมาะสมและตอบโจทย์จากประเด็นปัญหาและค าถามที่ตั้งข้ึน 

กิจกรรมพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์  
วัชรา เล่าเรียนดี  (2554) ได้กล่าวถึงกิจกรรมที่ ช่วยส่งเสริมทักษะการคิดวิเค ราะห์              

ไว้ดังต่อไปนี้  
1. การระดมสมอง (Brainstorm) เป็นวิธีการที่ดีที่สุดในการส่งเสริมความคิดคล่อง เพ่ือไปให้

ถึงเป้าหมาย เน้นปริมาณค าตอบมากกว่าคุณภาพ  
2. การคิดยืดหยุ่น (Flexible thinking) เป็นการฝึกคิดยืดหยุ่นที่ให้หาค าตอบที่เป็นไปได้ 

นอกเหนือจากค าตอบที่มีอยู่ ท าให้เกิดการคิดยืดหยุ่นและการพิจารณาหาเหตุผลหลายด้าน  
3. การให้ท านาย (Forecasting) การระดมสมองให้นักเรียนคิด เพ่ือหาสาเหตุที่เป็นไปได้ 

และผลต่าง ๆ ที่เกิดข้ึน และให้นักเรียนพิจารณาและพิสูจน์การท านายว่าเกิดผลขึ้นจริงหรือไม่   
4. การคิดแบบอุปนัย (Inductive thinking) การสรุปหลักการจากตัวอย่างต่าง ๆ และที่ไม่ใช่

ตัวอย่าง นักเรียนจะรวบรวมข้อมูล จัดเก็บข้อมูล ตรวจสอบข้อมูล พิจารณาองค์ประกอบที่เหมือนกัน
และให้ข้อมูลส่วนประกอบที่คล้ายกัน  

5. การคิดแบบนิรนัย (Deductive thinking) เป็นการสรุปหลักการทั่ว ๆ ไป จากข้อมูลหรือ
ตัวอย่างต่าง ๆ แต่เป็นการคิดที่นักเรียนคิดเกี่ยวกับข้อสรุปทั่วไปก่อนแล้วให้ตัวอย่างหรือข้อมูล
สนับสนุน   

6. การสรุปอ้างอิง (Inference) เมื่อใดที่มีการสรุป การน าเสนอผลที่เกิดขึ้นจากการสรุปหรือ
การน าไปใช้ การลงข้อสรุปนั้นต้องมีการให้เหตุผล ส าหรับการคิดของตนเอง ค าถามท่ีจะให้ข้อสรุป   

7. การคิดเชิงตรรก (Logical thinking) การคิดเชิงตรรก เป็นใช้สมองซีกซ้ายในการคิด จัด
เชื่อมโยงแนวคิด เป็นการร่วมให้ข้อสนับสนุน หรือรวบยอด แล้วให้สร้างความคิดทีละขั้นตอน จนได้
ค าตอบ   

8. การแก้ปัญหา (Problem solving) การแก้ปัญหา  
9. การตัดสินใจ (Decision making) เป็นทักษะการคิดในการเลือกค าตอบที่ดีที่สุดจาก

หลายๆ แนวคิด โดยพิจารณาข้อดี ข้อเสียความสามารถในการสังเกตข้อมูล ตีความหมายข้อมูล 
เปรียบเทียบข้อดีข้อจ ากัด จ าแนกประเภทและวิเคราะห์ข้อมูล  

10. การสังเกต (Observation) เป็นทักษะการคิดในการสังเกต ควรมีการก าหนดเป้าหมาย 
สังเกตอะไรบ้าง สังเกตรายละเอียดหรือขั้นตอน นักเรียนต้องใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 การสังเกต       



ไม่เพียงแค่เป็นการตรวจสอบการรับรู้ของตนเองที่มีต่อสิ่งต่าง ๆ แต่ยังช่วยให้เข้าใจมุมมองของผู้อ่ืน   
อีกด้วย  

11. การตีความ (Interpretation) เป็นทักษะที่ต้องมีการสอนโดยตรง ทักษะในการตีความที่
ดีนั้นมาจากการอ้างอิงข้อมูลที่ตรงกันและเชื่อถือได้ กระตุ้นให้พิจารณาข้อมูลต่าง ๆ ฝึกคิดตีความ
ง่ายๆ เช่นแสดงภาพหรือการกระท าให้ดู เขียนข้อความจากภาพหรือกราฟ แล้วแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกบัเพื่อนในชั้นเรียน   

12. เปรียบ เทียบ  (Comparison) เป็นทั กษะการคิดที่ ต้องพิจารณาสถานการณ์  2 
สถานการณ์ หรือ องค์ประกอบ 2 องค์ประกอบ มีความคล้ายคลึงหรือแตกต่าง และสามารถระบุความ
แตกต่างและความคล้ายคลึงได้ ฝึกน าไปใช้เปรียบเทียบค าตอบ  

13. วิเคราะห์ (Analysis) เป็นทักษะการคิดพ้ืนฐานของทักษะการคิดระดับสูง นักเรียนต้อง
ตรวจสอบพิจารณาปัญหาที่ต้องการค าตอบ แยกรายละเอียดพิจารณาองค์ประกอบ และมองหา
ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบเหล่านั้น ร่วมมือกันแก้ปัญหา   

Marzano et al. (1988) กล่าวถึงการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ไว้ว่าต้อง
เป็นกิจกรรมที่แยกแยะ การหาเหตุผลของสิ่งต่าง ๆ ให้สัมพันธ์กัน ซึ่งกิจกรรม การพูดกับตนเอง (self-
talk) เป็นกิจกรรมที่ตั้งค าถาม ถามตัวเองเกี่ยวกับข้อมูลต่าง ๆ ที่รับเข้ามาเพ่ือการตัดสินใจ เช่น อะไร
คือประเด็นส าคัญในการอภิปราย ข้อมูลนั้นน่าเชื่อถือหรือไม่ มีประโยชน์อย่างไร เป็นต้น 
 Langrehr (2008) แนะน ากิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ไว้ 7 กิจกรรม ดังนี้  

1. การแยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น (distinguishing facts, non-facts and opinions) 
เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนแยกความแตกต่างระหว่างข้อเท็จจริงและความคิดเห็น จากข้อมูลต่าง ๆ เช่น 
หนังสือพิมพ์ วารสาร   

2. การแยกสิ่งที่มั่นใจและไม่มั่นใจ (distinguishing unsure conclusion) ผู้เรียนส่วนใหญ่
มักด่วนสรุปทันทีเมื่อเห็นเหตุการณ์ โดยปราศจากหลักฐานที่มาสนับสนุน ผู้สอนจึงต้องให้ผู้เรียนเขียน
สิ่งที่มั่นใจและไม่ม่ันใจว่ามีอะไรบ้าง หลังจากอ่านโฆษณาหรือดูภาพจากหนังสือพิมพ์ แล้วจึงลงสรุปว่า
เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย  

3. การแยกความน่าเชื่อถือจากข้ออ้างต่าง ๆ (challenging the reliability of a claim) 
มนุษย์จะต้องพิสูจน์หลักฐานก่อนที่เชื่อข้อมูลจากการรายงานข่าว หรือข้อมูลต่าง ๆ การเป็นผู้คิด
วิเคราะห์ที่ดี ต้องตั้งค าถามเพ่ือให้มั่นใจ โดยในกิจกรรมผู้เรียนจะได้อ่านข้อมูลบางอย่าง ต่อจากนั้น
ผู้เรียนจะต้องเขียนค าถาม 5 ก่อนที่จะเชื่อในข้อมูลนั้น จากนั้นผู้เรียนจะอภิปรายร่วมกันและฝึกให้
ผู้เรียนอ่านข้อความและขีดเส้นใต้ในสิ่งที่เชื่อ และวงกลมในสิ่งที่ไม่เชื่อ และจับกลุ่มโต้แย้งเหตุผล
ร่วมกันอีกครั้ง  

4. การแยกความสัมพันธ์เกี่ยวข้องจากสิ่งที่ เกี่ยวข้อง (distinguishing relevant from 
irrelevant information) กิจกรรมนี้ผู้สอนจะก าหนดสถานการณ์ ให้ผู้เรียนคิดและเลือกตัวเลือกที่
เหมาะสมกับสถานการณท์ี่ผู้สอนก าหนดให้  

5. การระบุเหตุและผล (identifying cause and effect) กิจกรรมนี้ผู้เรียนต้องสามารถท าให้
ข้อมูลชัดเจนขึ้นโดยระบุเหตุและผลได้ หลังจากอ่านข้อความ  



6. การพิจารณาความคิดเห็นอ่ืน ๆ (considering other points of view) กิจกรรมนี้ฝึกให้
ผู้เรียนรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน เพราะการที่รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนจะท าให้ได้รับข้อใหม่มา
พิจารณา โดยผู้เรียนต้องแสดงความคิดเห็นและเหตุผล 2 ทาง เช่น ประเด็นชาวนาฉีดยาฆ่าแมลง 
ผู้เรียนต้องเขียนแสดงเหตุผล 2 ประเด็นคือ ประเด็นที่หนึ่ง ท าไมชาวนาจึงฉีดยาฆ่าแมลง ประเด็น     
ที่สอง ท าไมชาวนาจึงไม่ฉีดยาฆ่าแมลง เป็นต้น  

7. การตัดสินใจ (decision making) เป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนต้องท า 6 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1) 
ระบุประเด็นที่จะตัดสินใจ ขั้นที่ 2) แยกตัวเลือก ขั้นที่ 3) แยกข้อดีข้อเสียของแต่ละตัวเลือก ขั้นที่ 4) 
เปรียบเทียบโดยใช้เกณฑ์ที่เหมาะสมและสอดคล้อง ขั้นที่ 5) จัดล าดับตัวเลือก ขั้นที่ 6) ตัดสินใจเลือก
ตัวเลือกที่ได้คะแนนมากที่สุด 

จากกิจกรรมพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ ได้เลือกน ากิจกรรมที่เหมาะสมต่อรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ในงานวิจัย มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ในขั้นตอนของการคิดวิเคราะห์  ดังนี้ การระดม
สมอง  การให้ค าท านายการวิเคราะห์ การพูดกับตนเองในการตั้งค าถาม การแยกข้อเท็จจริงและ
ข้อคิดเห็น การแยกความน่าเชื่อถือจากข้อมูลต่าง ๆ การพิจารณาความคิดเห็นอ่ืน ๆ การตัดสินใจ   
เป็นต้น 

การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์  
ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (อ้างถึงใน ลักขณา ศิริวัฒน์, 2549) ได้ให้แนวทางในการวัด

ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ออกเป็น 3 ประเภท ดังนี้  
1. การวิเคราะห์ความส าคัญ เป็นการค้นหาเหตุผล หาคุณลักษณะเด่นของเรื่องราว ตาม

เกณฑ์ที่ก าหนดให้ และวิเคราะห์ว่าสิ่งที่มีอยู่นั้นอะไรส าคัญ จ าเป็น มีบทบาทที่สุด สิ่งไหนเป็นเหตุ   
สิ่งไหนเป็นผล เหตุผลใดถูกต้อง ตัวอย่างค าถาม เช่น สิ่งใดส าคัญที่สุดที่ท าให้บ้านมีความมั่นคง ไม่พัง
ง่าย ค าตอบ คือ เสา เป็นต้น  

2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ เป็นการหาความสัมพันธ์ หรือรายละเอียดของเรื่องราวที่มี
ความเชื่อมโยงกัน หรือค้นหาว่าเหตุการณ์ต่าง ๆ มีส่วนเกี่ยวข้องและสอดคล้องกันอย่างไร เช่น เหตุใด
แสงไวกว่าเสียง  

3. การวิเคราะห์หลักการ เป็นความสามารถที่จะน าเรื่องราวมายึดว่าใช้หลักการใดมีเทคนิค 
หรือยึดหลักปรัชญาใด เพื่อให้เกิดความเข้าใจ ตัวอย่างค าถาม เช่น โคลงฉันท์ กาพย์ กลอน มีหลักการ
ใดที่ร่วมกัน ค าตอบ คือ สัมผัสนอก  

ดังนั้นผู้วิจัยได้แบ่งการวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ได้ 3 ประเภท คือ 1. การวิเคราะห์
ความส าคัญ หาลักษณะเด่น และสิ่งที่ส าคัญของเรื่องราว 2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ หาความ
เชื่อมโยง ความสัมพันธ์ของรายละเอียดเรื่องราว  3. การวิเคราะห์หลักการ หาหลักการที่ยึดหลัก
ร่วมกัน 

 
 
 



จากหลักการแนวคิด และทฤษฎีที่เก่ียวข้อง จึงน ามาสังเคราะห์ขั้นตอนและกิจกรรมการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานรูปแบบ (SCRAP Instructional Model) ประกอบด้วย            
5 ขั้นตอน ดังนี้  

ขั้นที่1 ปลุกเร้า (Spark) กระตุ้นคิด กระตุ้นผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ กระตุ้นความสนใจจาก
ชื่อเรื่อง รูปภาพ และตั้งค าถามน าการอ่าน เป็นขั้นแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างผู้สอนและผู้เรียน
จากความรู้พ้ืนฐานที่มีแต่เดิมเพ่ือเชื่อมโยงความรู้ใหม่ให้เกิดความเข้าใจในการเรียนรู้ อีกทั้ง เป็นการ
สร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นเห็นความส าคัญและประโยชน์ของการเรียน โดยผู้เรียน
ได้สัมผัส ทบทวน ซักถาม สนทนาแลกเปลี่ยน เพื่อสร้างความสนใจในการเรียนรู้ 

ขั้นที่2 รับข้อมูล (Collect) รวบรวมข้อมูล เข้าใจปัญหา และรายละเอียดจากบทอ่าน       
จับใจความส าคัญ วิเคราะห์เนื้อหา ตรวจสอบความเข้าใจ เป็นขั้นที่ผู้ เรียนต้องศึกษาทฤษฎี 
แนวความคิด และหลักเกณฑ์ต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจในการเรียนรู้ จนสามารถน าองค์
ความรู้ที่ได้รับไปฝึกปฏิบัติและน าไปประยุกต์ใช้ได้อย่างถูกต้อง 

ขั้นที่3 ร่วมคิด (Reason) วิเคราะห์ความสมเหตุสมผล ตีความ เจตนา และนัยแฝงของ
ผู้เขียน ที่ผู้สอนใช้ค าถามเพ่ือพัฒนากระบวนการทางความคิดของผู้เรียน โดยผู้สอนต้องป้อนค าถาม
ในลักษณะต่าง ๆ ซึ่งเป็นค าถามที่ดี สามารถพัฒนาความคิดผู้เรียน ถามเพ่ือให้ผู้เรียนใช้ความคิดเชิง
เหตุผลในด้านความรู้ ความเข้าใจ วิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า และน าไปใช้ พร้อมทั้งผู้เรียน
สามารถตั้งค าถามเพ่ือหาค าตอบด้วยตนเองอย่างถูกต้องเหมาะสมกับเนื้อหาในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แต่ละครั้ง 

ขั้นที่4 สรุปปัญญา  (Assemble) สังเคราะห์ข้อมูลที่วิเคราะห์ได้ ตกผลึกเป็นข้อสรุปหรือ
ความรู้ใหม่ การตัดสินใจเลือกทางเลือกแก้ปัญหา เป็นขั้นที่ผู้เรียนต้องลงมือปฏิบัติงานเป็นกลุ่มย่อย 
ผู้เรียนตกผลึกความรู้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติที่เรียนมาทั้งหมดมาหลอมรวมเพ่ือสร้างองค์ความรู้
ใหม่ด้วยตนเอง พร้อมน าองค์ความรู้ที่ได้ไปใช้ให้เกิดประสิทธิภาพ การน าความรู้ไปใช้แก้ปัญหา และ
การน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน 

ขั้นที่5 สะท้อนกลับ (Practiced Reflection) เป็นขั้นที่ผู้เรียนน าวิธีการ องค์ความรู้ใหม่จาก
การเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไปใช้ศึกษาด้วยตนเองอย่างเป็นระบบ และน าไปปรับใช้ให้
เหมาะสมกับการเรียนรู้ในแบบของตนเอง ประเมินความรู้ ความคิด แล้วปรับปรุงแก้ไขหรือพัฒนา 
เพ่ิมคุณค่าของความรู้เพ่ือสร้างค่านิยมในการเรียนรู้ของตนเองอย่างยั่งยืน 

การวัดและประเมินผลของจัดการเรียนรู้ โดยใช้การคิด เป็ นฐานรูปแบบ ( SCRAP 
Instructional Model) เน้นการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง (Authentic Assessment)      
โดยมุ่งวัดและประเมินผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้  

1. วัดผลสัมฤทธิ์ ในการอ่านวิเคราะห์สาร โดยใช้วิ ธีการสังเกต แบบฝึกหัด ผลงาน           
การน าเสนอผลงาน และแบบทดสอบ  

2. วัดความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการจัดการเรียนรู้ โดยใช้วิธีตอบแบบสอบถาม  
ความรู้และผลที่ได้รับ   
1.ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ในทักษะการอ่านวิเคราะห์สารภาษาไทยเพ่ิมขึ้น  
2. ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น 



ผู้วิจัยสรุปผลการสังเคราะห์สาระส าคัญองค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
องค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ สาระส าคัญขององค์ประกอบของ 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
1. หลักการของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 1. ผู้ สอนต้องฝึกให้ ผู้ เรียนสร้างองค์ความรู้

เกี่ ยวกับการอ่านวิ เคราะห์สาร ด้ วยตนเอง       
อันเกิดจากการเรียนรู้ที่ตกผลึกจากภาคทฤษฎี
และภาคปฏิบัติ จนสามารถน าองค์ความรู้ ไป
ปรับใช้ในชีวิตประวันได้อย่างเกิดประโยชน์   
2. ผู้สอนต้องฝึกให้ผู้เรียนเรียนรู้แบบร่วมมือกัน
ในการอ่านวิเคราะห์สาร กลุ่มสัมพันธ์จะช่วยฝึก
ทักษะการท างานร่วมกับผู้อื่นเพ่ือความส าเร็จของ
ผลงาน    
3. ผู้สอนต้องใช้ค าถามและฝึกให้ผู้เรียนตั้งค าถาม 
รวมถึ งตอบค าถามจากสิ่ งที่ อ่ าน ให้ ถูกต้อง
เหมาะสม เพ่ือพัฒนาสติปัญญาในการอ่าน 
วิเคราะห์สาร น าไปสู่การอ่านอย่างสร้างสรรค์
และการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ   
4. ผู้ สอนต้ อ งฝึ ก ให้ ผู้ เรี ยน เรี ยน รู้ ก าร อ่ าน
วิเคราะห์สาร ด้วยตนเอง สร้างแรงจูงใจให้เกิด
การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ซึ่ งน าไปสู่การเรียนรู้
ตลอดชีวิต อันเป็นเป้าหมายสูงสุดของการศึกษา 

2. วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านวิเคราะห์ 
สาร วิชาการอ่านคิดพัฒนาชีวิต ของนักศึกษาชั้น
ปีที่  1 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงราย 

3. กระบวนการจัดการเรียนรู้ฐานการคิด 
(SCRAP Instructional Model) 

ขั้นที่1 ปลุกเร้า (Spark) 
ขั้นที2่ รับข้อมูล (Collect) 
ขั้นที3่ ร่วมคิด (Reason) 
ขั้นที4่ สรุปปัญญา  (Assemble) 
ขั้นที5่ สะท้อนกลับ (Practiced Reflection) 
 
 
 
 
 
 



องค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ สาระส าคัญขององค์ประกอบของ 
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

4. การวัดและประเมินผลของรูปแบบ  
การจัดการเรียนรู้ 

1. การสังเกต   
2. ผลงาน   
3. การน าเสนอผลงาน  
4. แบบฝึกหัด   
5. แบบทดสอบ  
6. แบบสอบถาม   

5. ความรู้และผลที่ได้รับ 1. ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ในทักษะการอ่าน 
วิเคราะห์สาร ภาษาไทยเพ่ิมข้ึน  
2. ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ที่
พัฒนาขึ้น   

 
5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

งานวิจัยในประเทศ 
สุจิตรา เขียวศรี (2561 : 192) ได้ศึกษาการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เชิงปฏิสัมพันธ์เพ่ือ

สนับสนุนทักษะการอ่านของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลายที่มีความบกพร่องทางการอ่าน ผล
การศึกษาพบว่า รูปแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เชิงปฏิสัมพันธ์เพ่ือสนับสนุนทักษะการอ่านของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาตอนปลายที่มีความบกพร่องทางการอ่านที่พัฒนาขึ้น ประกอบด้วยองค์ประกอบ  
2 ส่วน คือ 1.โครงสร้างของหนังสือซึ่งมี 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนน า ส่วนหลัก และส่วนหลัง 2.เครื่องมือ
สนับสนุนการอ่านของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการอ่าน ได้แก่ เครื่องมือในการปรับเปลี่ยน
รูปแบบและขนาดของอักษร สีอักษรและพ้ืนหลัง การอ่านออกเสียงข้อความ และการอธิบายค าศัพท์
ยาก นักเรียนมีคะแนนการทดสอบหลังการอ่านสูงกว่าก่อนการอ่านโดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ฯ
อย่างมีนัยส าคัญ ที่ระดับ .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจในการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ฯ ในระดับ
มากที่สุด 

นฤดี สงวนปุญญศิริ (2563 : 57) ได้ศึกษาผลการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบปฏิสัมพันธ์  
เรื่องระบบนิ เวศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ผลการวิจัยพบว่า 1)  คุณภาพหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์แบบปฏิสัมพันธ์  เรื่อง  ระบบนิเวศ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ด้านการ
ออกแบบ  มีคุณภาพโดยรวมดีมาก  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.85 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.26 
และด้านเนื้อหามีคุณภาพโดยรวมดีมาก  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.67 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.05  2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบปฏิสัมพันธ์ ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 12.37 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.39 และหลังเรียนค่าเฉลี่ยเท่ากับ 22.37 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  1.57  หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ .05 และ3) 
ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบปฏิสัมพันธ์  อยู่ในระดับมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.67 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.51 



 กนกพร วงศ์ไพรินทร์ (2563 : 136) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้การ
คิดเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจเเละทักษะการคิด
วิเคราะห์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัย พบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้
การคิดเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและทักษะการคิด
วิเคราะห์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีชื่อว่า “AUAE”  มีองค์ประกอบส าคัญ         
4 องค์ประกอบคือ 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์ 3) กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย 4 ขั้น คือ 
ขั้นที่ 1 กระตุ้นคิด (A: Activating)  ขั้นที่ 2 เข้าใจปัญหา (U: Understanding) มี 3 ขั้นย่อยคือ 2.1 
ก่อนการอ่าน (Pre-reading)  2.2 ระหว่างการอ่าน ( While-reading) 2.3 หลังการอ่าน (Post -
reading) ขั้นที่ 3 คิดวิเคราะห์ (A: Analyzing ) และขั้นที่ 4 ประเมินผล (E: Evaluating) ประเมิน
คุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก ประสิทธิผลของรูปแบบพบว่า หลังเรียน
นักเรียนมีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 นักเรียนที่เรียนตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานมีพัฒนาการ
ทักษะการคิดวิเคราะห์สูงขึ้น และหลังเรียนนักเรียนมีความคิดเห็นต่อกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้
การคิดเป็นฐานในระดับเห็นด้วยมาก 
 เทวราช มังคะละ (2565 : 47) การพัฒนาความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์ ด้วยการ
ออกแบบการเรียนรู้แบบย้อนกลับร่วมกับการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดขั้นสูงเชิงระบบ (GPAS 
5 Steps) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้
ด้วยการออกแบบ การเรียนรู้แบบย้อนกลับร่วมกับการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดขั้นสูงเชิง
ระบบ (GPAS 5 Steps) มีความเหมาะสมระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 4.47, S.D. = 0.43) ผลการ
เปรียบเทียบ ความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยการออกแบบ
การเรียนรู้ แบบย้อนกลับร่วมกับการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดขั้นสูงเชิงระบบ (GPAS 5 
Steps) สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ
การออกแบบการเรียนรู้แบบย้อนกลับร่วมกับการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดขั้นสูง เชิงระบบ 
(GPAS 5 Steps) อยู่ในระดับมากที่สุด  
 อรรถวุฒิ  มุขมา (2566 : 221) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ CQS 
Teaching Model เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านวิเคราะห์สาร วินิจสาร และวิจารณ์สาร 
วิชาภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร ของนักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาการอ่านวิเคราะห์สาร วินิจสาร และวิจารณ์สาร มาจากสาเหตุหลักคือการจัด
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ที่ไม่น่าสนใจ นักศึกษาไม่ชอบการอ่านที่ต้องอาศัยทักษะการคิดวิเคราะห์ 
อีกทั้งไม่เข้าใจกระบวนการอ่านและการเข้าถึงบทอ่านอย่างลึกซึ้ง จึงขาดการใส่ใจไม่เห็นคุณค่าของ
การอ่านเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต ส่วนความต้องการรูปแบบการจัดการเรียนรู้ พบว่า นักศึกษาและ
อาจารย์ต้องการให้มีการจัดการเรียนรู้เน้นฝึกปฏิบัติการอ่านแบบร่วมมือ การใช้ค าถามเป็นฐาน การ
สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และการเรียนรู้ด้วยตนเอง รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ CQS Teaching 
Model พัฒนามาจากแนวความคิด 4 ทฤษฎี ได้แก่ ทฤษฎีการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ 
(Constructivist Learning Theory) การจัดการเรียนรู   ้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning)     
การจัดการเรียนรู  ้โดยใช้ค าถาม (Question Based Learning) และการจัดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 



(Self-Directed Learning) มีองค์ประกอบหลัก คือ หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 สนทนาความรู้เดิม (Conversation) ขั้นที่ 2 ส่งเสริมเรียน
ทฤษฎี  (Study Theory) ขั้นที่  3 มากมีด้ วยค าถาม (Question) ขั้นที่  4 ร่วมมือยามปฏิบัติ 
(Cooperate) ขั้นที่ 5 สร้างให้ถนัดความรู  ้ใหม่ (Construct) ขั้นที่ 6 เรียนใส่ใจด้วยตนเอง (Self-
Directed) การวัดและประเมินผล และความรู้และผลที่ได้รับ การทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
พบว่า นักศึกษากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านวิเคราะห์สาร วินิจสาร และ
วิจารณ์สาร หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 ความพึงพอใจของ
นักศึกษาที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุดการประเมินรับรองคุณภาพ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกณฑ์มาตรฐานของเมกุยแกนส์ (Meguigans) พบว่า รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพเท่ากับ 1.0028 ถึงเกณฑ์มาตรฐาน 

งานวิจัยต่างประเทศ 
   Haifa Awwad Alhawamdeh (2016) ได้ศึกษาและวิจัย เรื่อง ผลกระทบของกลยุทธ์การ
ส ารวจและการคิดดังต่อการการอ่านเชิงวิเคราะห์และความฉลาดทางภาษาศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 เมืองนาจรัน ประเทศซาอุดิอาระเบีย กลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มนักเรียนหญิงทั้งหมด  
60 คน โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่มๆ ละ 20 คน กลุ่มที่ 1 กลุ่มทดลองกลยุทธ์การส ารวจ กลุ่มที่ 2 กลุ่ม 
ทดลองการอ่านเชิงวิเคราะห์ กลุ่มที่ 3 กลุ่มควบคุม เครื่องมือวิจัย คือ แบบทดสอบการอ่านเชิง
วิเคราะห์ แบบสอบถามความฉลาดทางภาษาศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า กลยุทธ์การส ารวจและการคิด
ดัง มีผลทางบวกกับการอ่านเชิงวิเคราะห์และความฉลาดทางภาษาของนักเรียน  
 Nayer Adili (2017) ได้ศึกษาและวิจัยเรื่อง ค าถามของการอ่านเพ่ือความเข้าใจของหนังสือ
เรียนของ ESL และความเหมาะสมของระดับผู้เรียน ข้อมูลที่ศึกษาหนังสือเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
จ านวน 44 บท โดยรายละเอียดการตั้งค าถามใช้ รูปแบบการตั้งค าถามของบลูม เป็นพ้ืนฐาน
ตามล าดับการตั้งค าถาม และ ใช้ Kruskal-Wallis และ Mannn-Whitney U ทดสอบความแตกต่าง
ของแต่ละประเภทค าถาม ผลการวิจัยพบว่า เป็นประโยชน์ในการท าหนังสือเรียนและครูที่สอน
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ 

Say and John (2021) ได้ศึกษาและวิจัยเรื่อง สมรรถนะการอ่านและการรับรู้ของนิสิตครูที่
เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างเทศของประเทศลาวโดยการน าวัฒนธรรมการคิดเข้ามาใช้          
กลุ่มตัวอย่าง คือ นิสิตครูชั้นปีที่ 3 เครื่องมือวิจัย คือ แบบทดสอบการอ่านเพ่ือความเข้าใจ การ
สัมภาษณ์แบบสนทนากลุ่มเชิงลึก เรื่องการรับรู้วัฒนการการคิด (A Culture of thinking: COT) 
ผลการวิจัยพบว่า ห้องเรียนที่มีน า COT (A culture of thinking) มาใช้ มีผลดีการพัฒนาการอ่านเพื่อ
ความเข้าใจดีกว่า และ ค่าโคเฮนดี เท่ากับ 1.0183 ในการสนทนากลุ่มนิสิตครูได้แสดงความคิดเห็นใน
เชิงบวกต่อ COT (A culture of thinking) ที่น ามาใช้ในการสอนอ่านเพ่ือความเข้าใจ 

สรุปได้ว่าความสามารถและการพัฒนาการอ่านวิเคระห์สารของนักศึกษา เกิดจากวิธีสอนและ
สื่อการเรียนการสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งผลการศึกษาสามารถใชเปนแนวทาง
ในการศึกษาได้ โดยเฉพาะในส่วนของรูปแบบการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการเรียนรู้ฐานการคิด
เป็นสื่อในการพัฒนาความรูความเขาใจและทักษะของผูเรียนในดานการอานวิเคราะห์ ท าให้การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนประสบความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตรอย่างมีประสิทธิภาพ 



บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์ โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการ

เรียนรู้ฐานการคิด ส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
สร้างและหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้ฐานการคิดเพ่ือพัฒนาทักษะการ
อ่านวิเคราะห์ ส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 80/80 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนกับหลังเรียนโดยใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้ฐานการคิด ส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงราย และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้ฐาน
การคิด เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์ ส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงราย ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามล าดับดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
6. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราช
ภัฏเชียงราย ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา THEDU1202 การอ่านคิดพัฒนาชีวิต ในภาคเรียนที่  1              
ปีการศึกษา 2568 2 หมู่เรียน จ านวน 60 คน 
  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย        
ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา THEDU1202 การอ่านคิดพัฒนาชีวิต ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568       
1 หมู่เรียน จ านวน 30 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม ( Cluster Random Sampling)  
 
2. เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาในครั้งนี้ ได้แก่ 
1. แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ส าหรับสอบถามสภาพปัญหาและความต้องการนวัตกรรม

และรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์ สัมภาษณ์อาจารย์ผู้สอนเกี่ยวข้องกับ
เนื้อหาการอ่านวิเคราะห์ จ านวน 3 คน และผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย จ านวน   
2 คน และนักศึกษาที่เรียนวิชาดังกล่าวไปเรียบร้อยแล้ว จ านวน 30 คน 

2. แบบประเมินคุณภาพด้านเนื้อหาและเทคนิคการสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ส าหรับ
สอบถามผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 3 คน ด้านเนื้อหาภาษาไทย 3 คน  



3. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้ฐานการคิด เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์
โดยใช้โปรแกรม Canva เรื่อง การอ่านวิเคราะห์ จ านวน 5 หน่วยการเรียนรู้ การอ่านวิเคราะห์จาก
ข่าว การอ่านวิเคราะห์จากบทเพลง การอ่านวิเคราะห์จากกวีนิพนธ์ การอ่านวิเคราะห์จากสารคดี  
และ การอ่านวิเคราะห์จากบทความ 
 4. แผนการจัดการเรียนรู้ฐานการคิดรูปแบบ (SCRAP Instructional Model) เพ่ือพัฒนา
ทักษะการอ่านวิเคราะห์ ส าหรับนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย จ านวน       
5 แผนการเรียนรู้ ได้แก่ การอ่านวิเคราะห์จากข่าว การอ่านวิเคราะห์จากบทเพลง การอ่านวิเคราะห์
จากกวีนิพนธ์ การอ่านวิเคราะห์จากสารคดี  และ การอ่านวิเคราะห์จากบทความ 
 5. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านวิเคราะห์เป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน   
40 ข้อ คะแนนเต็ม 40 คะแนน 
 6. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้ฐานการคิด เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์ ซึ่งเป็นแบบมาตรส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scales) จ านวน 20 ข้อ 
 
การสร้างและหาประสิทธิภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ผู้วิจัยไดด้ าเนินการ 
ตามข้ันตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานเพ่ือศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการ
เกี่ยวกับการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ และรูปแบบการจัดการเรียนรู้ฐานการคิด เพ่ือพัฒนาทักษะ
การอ่านวิเคราะห์ ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 

การสร้างแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
1. สร้างแบบสัมภาษณ์อาจารย์ผู้สอนและนักศึกษาเกี่ยวกับสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้

และความต้องการเกี่ยวกับนวัตกรรมการเรียนรู้และรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยเพื่อพัฒนา
ทักษะการอ่านวิเคราะห์ มีลักษณะของข้อค าถามเป็นแบบปลายเปิด (Open-ended Questions) มี
ขั้นตอนการสร้าง และพัฒนา ดังนี้  

1.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัยและเครื่องมือที่เก่ียวข้อง  
1.2 สร้างแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็น ใช้การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured 

Interview Protocol) โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ ตอนที่ 2 
แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นเป็นค าถามปลายเปิด  ประเด็นค าถามเกี่ยวกับความคิดเห็นต่อกิจกรรม
การเรียนรู้ที่ส่งเสริมการอ่านวิเคราะห์ กิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ บรรยากาศ
ที่ส่งเสริมการอ่านวิเคราะห์ บรรยากาศที่ส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ สื่อนวัตกรรมที่เหมาะสมกับ
การอ่านวิเคราะห์ การวัดและประเมินการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมในการอ่านวิเคราะห์และทักษะการ
คิดวิเคราะห์ จ านวน 5 ข้อ ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม  จ านวน 1 ข้อ 

1.3 น าแบบสัมภาษณ์ที่ตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสม ปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอ
ต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยใช้
แบบประเมินความสอดคล้องเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Likert Five Rating Scale) เพ่ือ



ตรวจสอบความสอดคล้องของการวิเคราะห์เอกสาร โดยใช้ค่าเฉลี่ย (  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.)  โดยก าหนดเกณฑ์การพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญดังนี้ (มาเรียม นิลพันธุ์, 2558,น.196)   

ระดับคะแนน  5   หมายถึง  มีความสอดคล้องมากท่ีสุด 
ระดับคะแนน  4 หมายถึง  มีความสอดคล้องมาก 
ระดับคะแนน  3 หมายถึง  มีความสอดคล้องปานกลาง 
ระดับคะแนน  2 หมายถึง  มีความสอดคล้องน้อย 
ระดับคะแนน  1  หมายถึง  มีความสอดคล้องน้อยที่สุด  
ในการหาคุณภาพด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบสัมภาษณ์จะพิจารณาจากเกณฑ์ใน

การแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ ( มาเรียม นิลพันธุ์, 2558,น.179)  
ค่าเฉลี่ยคะแนน  4.50-5.00  หมายถึง  มีความสอดคล้องมากท่ีสุด 
ค่าเฉลี่ยคะแนน  3.50-4.49  หมายถึง  มีความสอดคล้องมาก 
ค่าเฉลี่ยคะแนน  2.50-3.49  หมายถึง  มีความสอดคล้องปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยคะแนน  1.50-2.49  หมายถึง  มีความสอดคล้องน้อย 
ค่าเฉลี่ยคะแนน  1.00-1.49  หมายถึง  มีความสอดคล้องน้อยที่สุด  
ผลการประเมินต้องมีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไปและมีค่าส่วนเบี่ยงเบน มาตราฐานไม่เกิน     

1 จึงเป็นที่ยอมรับได้ ผลจากการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบสัมภาษณ์ มีค่าเฉลี่ย 
( ) คือ 4.65 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  คือ 0.49 แสดงว่าแบบสัมภาษณ์มีคุณภาพ อยู่ใน
ระดับท่ีมคีวามสอดคล้องมากท่ีสุด สามารถน าไปใช้ได้จริง  

1.4 น าแบบสัมภาษณ์ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว จัดท าเป็นแบบสัมภาษณ์ฉบับสมบู รณ์ เพ่ือ
ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย 
 
 ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนา เป็นการออกแบบและพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้และรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ฐานการคิด เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์ ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะ
ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายวัตถุประสงค์  
 การสร้างแบบประเมินคุณภาพด้านเนื้อหาและเทคนิคการสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  

1. สร้างแบบประเมินแบบมีโครงสร้างเกี่ยวกับสื่อนวัตกรรมการเรียนรู้ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
1.1 ศึกษาเอกสารต าราที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบประเมินแบบมีโครงสร้างแล้วน ามาสร้าง

ประเด็นสอบถาม 2 ด้าน คือ 
- ด้านเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับการอ่านวิเคราะห์สารภาษาไทย ระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
- ด้านการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านวิเคราะห์ 

ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
1.2 ด าเนินการสร้างแบบประเมินแบบมีโครงสร้างทั้ง 2 ด้าน โดยมีประเด็นย่อยในแบบ

ประเมินด้านเนื้อหา จ านวน 15 ข้อ และแบบประเมินด้านเทคนิค จ านวน 15 ข้อ โดยก าหนดระดับ
การสอบถามคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ไว้ 5 ระดับ ซึ่งการประเมินแต่ละข้อจะมีน้ าหนัก
คะแนนดังต่อไปนี้ 



ระดับ 5  หมายถึง  ดีมาก 
ระดับ 4  หมายถึง  ดี 
ระดับ 3  หมายถึง  ปานกลาง 
ระดับ 2  หมายถึง  พอใช้ 
ระดับ 1  หมายถึง  ควรปรับปรุง 

และมีเกณฑ์แปลความหมายดังนี้ 
ค่าเฉลี่ย   4.51– 5.00 หมายถึง  เหมาะสมมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย   3.51 – 4.00 หมายถึง  เหมาะสมมาก 
ค่าเฉลี่ย   2.51 – 3.50 หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง    
ค่าเฉลี่ย   1.51 – 2.50 หมายถึง  เหมาะสมน้อย 
ค่าเฉลี่ย   1.00 – 1.50 หมายถึง   เหมาะสม 

ระดับการประเมิน 
5 คะแนน หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีคุณภาพดีมาก 
4 คะแนน หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีคุณภาพดี 
3 คะแนน หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีคุณภาพปานกลาง 
2 คะแนน หนังสืออิเล็กทรอนิกสม์ีคุณภาพพอใช้ 
1 คะแนน หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีคุณภาพควรปรับปรุง 
2.3 น าแบบประเมินแบบมีโครงสร้างที่ตรวจสอบความเหมาะสม ความถูกต้องในภาษาที่ใช้

และแก้ไขแล้วไปให้ผู้ เชี่ ยวชาญ ด้านเนื้ อหาจ านวน 3 ท่านและด้านการออกแบบหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ จ านวน 3 ท่าน ประเมินแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ ซึ่งจากผลการ
ประเมินพบว่าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านวิเคราะห์  ผลการประเมิน
ด้านเนื้อหาอยู่ในระดับดีมาก ค่าเฉลี่ย ( )= 4.58 S.D.=0.54 และผลการประเมินด้านเทคนิคอยู่ใน
ระดับดี ค่าเฉลี่ย ( )= 4.51 S.D.=0.58 ซึ่งผู้เชี่ยวชาญมีข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม ดังนี้ 

ข้อเสนอแนะด้านเนื้อหา ได้ให้ความเห็นว่า ควรมีการจัดแบ่งเนื้อหาและเรียงล าดับเนื้อหา ที่
ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้เต็มศักยภาพ จากเนื้อหาง่ายไปหายากตามล าดับ ควรเพ่ิมเนื้อหาที่มี
ประเด็นให้คิด กระตุ้นการคิด ควรเน้นการคัดเลือกเนื้อหาที่มีโครงสร้างเชิงเหตุผล มีความหมายแฝง 
และมีการผสมผสานระหว่างข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็น โดยน ามาจัดเรียงล าดับความยากง่ายตาม
โครงสร้างภาษาและระดับการคิด ควรมีการทดสอบเป็นรายบุคคล ควรมีภาพเคลื่อนไหว สีสัน
สวยงาม ขนาดตัวอักษรเหมาะสมกับผู้ เรียน และควรมีการประเมินการอ่านเป็นรายบุคคลใช้
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ข้อเสนอแนะด้านเทคนิค ได้ให้ความเห็นว่า ควรมีเสียง ที่จะให้ผู้เรียน สามารถฟังซ้ า ๆ ได้ 
ขนาดตัวอักษรเหมาะสมกับวัย ตัวอักษรควรเหมาะสมกับวัย มีเสียงประกอบ สามารถเลือกเรียนได้
ตามต้องการ จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ตรงกับความต้องการของผู้เรียน ข้อความ ภาพที่ช่วยคิด  เสียง
เหมาะสมกับผู้เรียน มีปฏิสัมพันธ์ตลอดเวลา และควรมีการทดสอบก่อนเรียนก่อนเรียนเนื้อหาและ
ทดสอบหลังเรียนหลังจากเรียนเสร็จแล้ว 

 



การสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง การอ่านวิเคราะห์ 
ผู้วิจัยน าผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์เชิงลึกของนักศึกษาอาจารย์ผู้สอน   

และผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย เกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการสื่อ
นวัตกรรมการเรียนรู้ มีขั้นตอนการสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง การอ่านวิเคราะห์ ส าหรับ
นักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย โดยใช้กระบวนการออกแบบ ADDIE MODEL 
(พิสุทธา อารีราษฎร์,2551,น.64) ซึ่งมีขั้นตอนการออกแบบไว้ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 1. การวิเคราะห์ 
(Analysis) 2. ก ารออกแบ บ  (Design) 3. ก าร พั ฒ น า (Development) 4. ก ารป ระ เมิ น ผล 
(Evaluation) 5. การน าไปใช้ (Implementation) ซึ่งมีข้ันตอนการออกแบบไว้ 5 ขั้น ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การวิเคราะห์ (Analysis)            
 1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
 2. ศึกษาค าอธิบายรายวิชา วิเคราะห์เนื้อหาสาระเกี่ยวกับการอ่านวิเคราะห์สารภาษาไทย 
 3. วิเคราะห์เนื้อหา ก าหนดรูปแบบเนื้อหาในการสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ก าหนดหน่วย
การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับแผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 5 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ การอ่านวิเคราะห์
จากข่าว การอ่านวิเคราะห์จากบทเพลง การอ่านวิเคราะห์จากกวีนิพนธ์ การอ่านวิเคราะห์จากสารคดี  
และ การอ่านวิเคราะห์จากบทความ  

ขั้นที่ 2 การออกแบบ (Design)  
1. ออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ให้สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้ฐานการคิด เพ่ือพัฒนา

ทักษะการอ่านวิเคระห์  
2. น าความเห็นของผู้ เชี่ ยวชาญด้านเนื้ อหาและด้าน เทคนิคการออกแบบหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ที่ได้จากการประเมิน มาวิเคราะห์เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดท าสตอรี่บอร์ด (Story 
Board) การออกแบบและสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เขียนแผนผังโครงสร้างแสดงการท างานของ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือบอกขั้นตอนการน าเสนอข้อมูลความรู้ต่างๆ ประกอบด้วย คู่มือ เนื้อหา 
และแบบทดสอบ บรรยายเนื้อหาเป็นล าดับขั้นตอนของการสร้างและการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดย
ยึดหลัก ดังนี้ 

2.1 การออกแบบสื่อประสม การออกแบบสื่อประสมและการน าเสนอสื่อประสมอย่าง
เหมาะสม ได้แก่ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว ข้อความ เสียง และ วิดีโอ 

2.2 การออกแบบปฏิสัมพันธ์ การออกแบบปฏิสัมพันธ์ระหว่างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์กับ
ผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดการเรียนรู้และควบคุมโปรแกรมด้วยตนเอง เป็นการ
ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้และตอบสนองความต้องการที่แตกต่างกันของผู้ เรียน เน้นการ
ออกแบบหน้าจอที่ใช้งานง่าย ก าหนดการโต้ตอบระหว่างโปรแกรมและผู้ เรียนโดยค านึงถึงสรีระ
รา่งกายและทักษะการเคลื่อนไหวของผู้เรียน เน้นให้เกิดการใช้งานง่าย (User friendly)  

2.3 การออกแบบการเรียนรู้ การออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ให้สัมพันธ์กับจุดประสงค์
การเรียนการสอนและวิธีการสอนที่ค านึงถึงความพร้อมในการเรียนภาษาของผู้เรียน  

ขั้นที่ 3 การพัฒนา (Development)  
สร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์โดยจัดเตรียม รูปภาพ เสียงให้พร้อมในการใช้งานโดยสร้ างเป็น

แฟ้ม (file) เลือกสีพ้ืนหลังและก าหนดขนาดตัวอักษร แผนผังที่ก าหนดไว้ในขั้นตอนการออกแบบมา



เขียนเป็นโปรแกรม ขั้นตอนของการสร้างและการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์โดยยึดหลัก ลักษณะการ
น าเสนอในรูปแบบของเนื้อหา  การบรรยายด้วยเสียง  และภาพประกอบให้ดูช่วงเริ่มต้นของแต่ละ
บทเรียน  เป็นสื่อประสมที่มีทั้งเสียงและภาพ  สามารถเลือกเรื่องที่ผู้เรียนมีความสนใจหรือกลับไป
ทบทวนบทเรียนได้  จึงเป็นสิ่งที่ท้าทายให้ผู้เรียนเกิดความอยากจะเรียนรู้และสนใจในสิ่งที่อยู่ใน
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มากกว่าในหนังสือเรียน 

ขั้นที่ 4 การประเมินผล (Evaluation)              
น าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง การอ่านวิเคราะห์ ให้ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา จ านวน 3 ท่าน 

และด้านเทคนิคหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ จ านวน 3 ท่าน ประเมินและตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา 
การใช้ภาษา คุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ ตลอดจนเทคนิคคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับ
การเรียนรู้ฐานการคิด เพ่ือน าข้อเสนอแนะมาเป็นแนวทางในการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง 
การอ่านวิเคราะห์ ส าหรับนักศึกษา ระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
โดยก าหนดระดับความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ประสิทธิภาพด้านเนื้อหาได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.58 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.54 และประสิทธิภาพด้านเทคนิคได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.51 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.58 ซึ่งหมายถึงหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง การอ่านวิเคราะห์ มีคุณภาพอยู่ใน
ระดับดมีาก 

ขั้นที่ 5 การน าไปใช้ (Implementation) 
 1. ขั้นทดลองรายบุคคล (One-to-one Tryout) น าหนังสือหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ไปทดลอง
แบบรายบุคคลกับนักศึกษาที่ไม่ใช่ประชากรและกลุ่มตัวอย่างจ านวน 3 คน ที่มีระดับผลการเรียนเก่ง 
ปานกลาง และอ่อน ระดับละ 1 คน โดยใช้ผลการเรียนในห้องเป็นเกณฑ์ หาประสิทธิภาพของ
บทเรียนได้ค่าเท่ากับ (E1/E2)=71.17/70.24 พบว่า ยังไม่ค่อยเข้าใจการเรียนรู้ระบบ และสีของ
ตัวอักษรอ่อนท าให้อ่านยาก 
 2. ขั้นทดลองแบบกลุ่ม (Small Group Tryout) น าหนังสือหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่ปรับปรุง
แล้วมาท าการทดลองกับกลุ่มทดลองที่ไม่ใช่ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 9 คนที่มีระดับผลการ
เรียนเก่ง จ านวน 3 คน ปานกลางจ านวน 3 คน และอ่อน จ านวน 3 คน โดยใช้ผลการเรียนในห้อง
เป็นเกณฑ์ หาประสิทธิภาพของบทเรียนได้ค่าเท่ากับ (E1/E2)=78.41/76.98 พบว่า ใช้เวลานานใน
การศึกษาค้นคว้าข้อมูล ข้อความมีค าตกหล่นท าให้อ่านแล้วไม่เข้าใจ 
 3. ขั้นทดลองภาคสนาม (Field Testing) น าหนังสือหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่ปรับปรุงแล้วมา
ท าการทดลองกับนักศึกษากลุ่มใหญ่ที่ไม่ใช่ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน ซึ่งเป็นนักศึกษา
ที่คละความสามารถ จากการทดลองใช้พบว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง การอ่านวิเคราะห์ ที่สร้าง
ขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้ 80/80 ซึ่งค่าประสิทธิภาพโดยรวมของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 80.33/81.17 ก่อนน าไปทดลองใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 

การสร้างและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ฐานการคิด 
ผู้วิจัยน าผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์เชิงลึกของนักศึกษาและอาจารย์ผู้สอน 

เกีย่วกับสภาพปัญหาและความต้องการรูปแบบการจัดการเรียนรู้ฐานการคิด เพื่อพัฒนาทักษะการคิด
วิเคราะห์ น ามาสังเคราะห์รูปแบบ มีขั้นตอนในการสร้างและพัฒนา ดังนี้ 



 1. น าผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ของนักศึกษาและอาจารย์ผู้สอนเกี่ยวกับสภาพ
ปัญหาและความต้องการรูปแบบการจัดการเรียนรู้ฐานการคิดมาก าหนดเป็นกรอบแนวคิดในการ
พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
 2. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ฐานการคิด
ประกอบด้วย แนวคิดเกี่ยวกับการคิดเป็นฐาน (Thinking-Based Learning) ทฤษฎีการเรียนรู้ตาม
แนวคอนสตรัคติ วิ ส ต์  (Constructivist Learning Theory) ก ารจั ดการ เรียน รู้ แบบร่ วมมื อ 
(Cooperative Learning) การจัดการเรียนรู้โดยใช้ค าถาม (Question Based Learning) และการ
จัดการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-Directed Learning) เพ่ือน ามาเป็นแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ 

3. สร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ (SCRAP Instructional Model) เพ่ือพัฒนาทักษะ
การอ่านวิเคราะห์ ของนักศึกษาปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย โดย
ประยุกต์ทฤษฎีการเรียนรู้ตามแนวคิดการคิดเป็นฐาน (Thinking-Based Learning) คอนสตรัคติวิสต์ 
(Constructivist Learning Theory) การจั ดการเรียนรู้ แบบร่วมมื อ  (Cooperative Learning)     
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ค าถามเป็นฐาน (Question-Based Learning) และการจัดการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง (Self-Directed Learning) ตามองค์ประกอบต่าง ๆ  ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
ประกอบด้วย 1) หลักการของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
3) กระบวนการของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 4) การวัดและประเมินผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
5) ความรู้และผลที่ได้รับจากรูปแบบการจัดการเรียนรู้   

4. น ารูปแบบที่สร้างขึ้น ตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสม และปรับปรุงแก้ไขแล้ว
น าเสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน ให้ข้อมูลเพ่ือตรวจสอบประเมินคุณภาพ ความสอดคล้องของ
รูปแบบ โดยใช้แบบประเมินความสอดคล้องเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Likert Five Rating 
Scale) เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องโดยใช้ค่าเฉลี่ย (  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  โดย
เกณฑ์ในการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ และเกณฑ์ในการแปลความหมาย ดังนี้(มาเรียม นิลพันธุ์, 2558)  

ระดับคะแนน  5   หมายถึง  มีความสอดคล้องมากท่ีสุด 
ระดับคะแนน  4 หมายถึง  มีความสอดคล้องมาก 
ระดับคะแนน  3 หมายถึง  มีความสอดคล้องปานกลาง 
ระดับคะแนน  2 หมายถึง  มีความสอดคล้องน้อย 
ระดับคะแนน  1  หมายถึง  มีความสอดคล้องน้อยที่สุด  

พิจารณาจากเกณฑ์ในการแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ ( มาเรียม นิลพันธุ์, 2558)  
ค่าเฉลี่ยคะแนน  4.50-5.00  หมายถึง  มีความสอดคล้องมากท่ีสุด 
ค่าเฉลี่ยคะแนน  3.50-4.49  หมายถึง  มีความสอดคล้องมาก 
ค่าเฉลี่ยคะแนน  2.50-3.49  หมายถึง  มีความสอดคล้องปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยคะแนน  1.50-2.49  หมายถึง  มีความสอดคล้องน้อย 
ค่าเฉลี่ยคะแนน  1.00-1.49  หมายถึง  มีความสอดคล้องน้อยที่สุด 



ผลการหาตรวจคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ย (  ) คือ 4.38 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  คือ 0.56 อยู่ในระดับที่มีความเหมาะสมสอดคล้องมาก สามารถน าไปใช้ได้
จริง 

5. น ารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ (SCRAP Instructional Model) ที่ผ่านการตรวจสอบ
คุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว สามารถน าไปใช้ได้ เพ่ือสร้างและออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ต่อไป 
 6. สร้างคู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ โดยศึกษาหลักสูตร ศึกษา มคอ.3 รายละเอียด
ของรายวิชา (Course Specification) ข้อมูลจากเอกสาร ต ารา และวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็น
แนวทางในการสร้างคู่มือการใช้รูปแบบ 
 7. พัฒนาคู่มือการใช้รูปแบบ โดยการสังเคราะห์องค์ประกอบของคู่มือ ซึ่งประกอบด้วย ค าน า
แนวทางในการน ารูปแบบไปใช้ ข้อควรปฏิบัติก่อนการใช้รูปแบบ แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ความเป็นมาและความส าคัญของรูปแบบ แนวคิดพ้ืนฐานในการพัฒนารูปแบบ องค์ประกอบของ
รูปแบบ (หลักการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ตัวอย่างหน่วยและ
แผนการจัดการเรียนรู้ และเครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผล 
 8. น าคู่มือการใช้รูปแบบที่สร้างขึ้นตรวจสอบความถูกต้องและความสอดคล้องแล้วน าไป
ปรับปรุงแก้ไข เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญให้ข้อมูล จ านวน 5 คน เพื่อตรวจสอบคุณภาพความสอดคล้องของ 
คู่มือการใช้รูปแบบ โดยใช้แบบประเมินที่มีลักษณะมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ (Likert Five 
Rating scale) วิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยเกณฑ์ในการพิจารณา
ของผู้เชี่ยวชาญ และเกณฑ์ในการแปลความหมาย ของคะแนนเฉลี่ยใช้เกณฑ์เช่นเดียวกันกับแบบ
วิเคราะห์เอกสารที่ได้น าเสนอไว้ในเบื้องต้น ดังนี้ (มาเรียม นิลพันธุ์, 2558)  

ระดับคะแนน  5   หมายถึง  มีความสอดคล้องมากท่ีสุด 
ระดับคะแนน  4 หมายถึง  มีความสอดคล้องมาก 
ระดับคะแนน  3 หมายถึง  มีความสอดคล้องปานกลาง 
ระดับคะแนน  2 หมายถึง  มีความสอดคล้องน้อย 
ระดับคะแนน  1  หมายถึง  มีความสอดคล้องน้อยที่สุด  

พิจารณาจากเกณฑ์ในการแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ ( มาเรียม นิลพันธุ์, 2558)  
ค่าเฉลี่ยคะแนน  4.50-5.00  หมายถึง  มีความสอดคล้องมากท่ีสุด 
ค่าเฉลี่ยคะแนน  3.50-4.49  หมายถึง  มีความสอดคล้องมาก 
ค่าเฉลี่ยคะแนน  2.50-3.49  หมายถึง  มีความสอดคล้องปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยคะแนน  1.50-2.49  หมายถึง  มีความสอดคล้องน้อย 
ค่าเฉลี่ยคะแนน  1.00-1.49  หมายถึง  มีความสอดคล้องน้อยที่สุด 
ผลการหาตรวจคุณภาพของคู่มือรูปแบบ ค่าเฉลี่ย ( ) คือ 3.86 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) คือ 0.49 อยู่ในระดับที่มีความสอดคล้องมาก สามารถน าไปใช้ได้จริง 
 9. ปรับปรุงแก้ไขคู่มือการใช้รูปแบบตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญให้ข้อมูล และคู่มือการใช้
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปใช้กับผู้เรียนกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 
 



การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
1. ศึกษามคอ.3 รายละเอียดของรายวิชา แนวคิด ทฤษฎีต่างๆ จากหนังสือต าราเอกสาร

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์สารภาษาไทย และการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ฐานการคิดแล้วก าหนดให้เป็นแนวทางในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 

2. คัดเลือกสารภาษาไทยเพ่ือใช้เป็นบทอ่าน ได้แก่ ข่าว บทเพลง กวีนิพนธ์ สารคดี บทความ 
โดยมีเกณฑ์การคัดเลือก คือ เป็นเรื่องที่นักศึกษาและสังคมทั่วไปสนใจ เป็นเรื่องที่เหมาะสมกับวัยของ
นักศึกษา เป็นเรื่องที่มีสาระประโยชน์ต่อการน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน และเป็นเรื่องที่ทันสมัยทัน
เหตุการณ ์

3. น ากระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ (SCRAP Instructional Model) ด าเนินการเขียน
แผนการจัดการเรียนรู้ฐานการคิดร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านวิเคราะห์
ยึดเนื้อหาตามค าอธิบายรายวิชา รายละเอียดของแผนประกอบด้วย สาระส าคัญ จุดประสงค์การ
เรียนรู้ สาระการเรียนรู้  ชิ้นงาน ภาระงาน กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ แหล่งการเรียนรู้ การวัดการ
ประเมินผล และ บันทึกหลังการสอนทั้งหมด 5 แผนการเรียนรู้ แผนละ 2 ชั่วโมง แบ่งเป็น ภาคทฤษฎี 
2 ชั่วโมง ภาคปฏิบัติ 2 ชั่วโมง และภาคศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 5 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 10 ชั่วโมง  
 4. น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจความเที่ยงตรงของสาระ
การเรียนรู้ความสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ที่คาดหวังและตรวจสอบภาษาท่ี
ใช้และกิจกรรมการจัดการเรียนรู้เพื่อแก้ไขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
 5. สร้างแบบประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ครอบคลุมเนื้อหาเหมาะสมกิจกรรม
และการวัดประเมินผลโดยได้ก าหนดเกณฑ์การประเมินความคิดเห็นประมาณค่า 5 ระดับ (Rating 
Scale) ตามหลักการของ Likert ดังนี้ 

ระดับ 5  หมายถึง  เหมาะสมมากที่สุด 
  ระดับ 4  หมายถึง  เหมาะสมมาก 
  ระดับ 3  หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
  ระดับ 2  หมายถึง  เหมาะสมน้อย 
  ระดับ 1  หมายถึง  เหมาะสมน้อยที่สุด 
และมีเกณฑ์แปลความหมายดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2560 , น.162)   
  ค่าเฉลี่ย   4.51– 5.00 หมายถึง  เหมาะสมมากท่ีสุด 
  ค่าเฉลี่ย   3.51 – 4.00 หมายถึง  เหมาะสมมาก 
  ค่าเฉลี่ย   2.51 – 3.50 หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง    
  ค่าเฉลี่ย   1.51– 2.50 หมายถึง  เหมาะสมน้อย 
  ค่าเฉลี่ย   1.00 – 1.50 หมายถึง   เหมาะสม 
 6. น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่านประเมินคุณภาพของแผนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้แบบประเมินคุณภาพที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นรวมทั้งให้ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่าง
เนื้อหาวัตถุประสงค์ข้อเสนอแนะต่าง ๆ ผลการหาตรวจคุณภาพของคู่มือรูปแบบ ค่าเฉลี่ย (  ) คือ 
4.38 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คือ 0.50 อยู่ในระดับที่มีความสอดคล้องมาก สามารถ
น าไปใช้ได้จริง แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขก่อนน าไปทดลองใช้ 



 7. น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับแก้ไขแล้ว ไปทดลองสอนกับนักศึกษาชั้นปีที่1 ที่ไม่ใช่
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา จ านวน 30 คน 1 กลุ่มเรียน โดยใช้กลุ่มเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 
เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของการน าไปใช้และพิจารณาข้อดีและข้อจ ากัดเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข 
ผลของการน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้ (Try Out) ได้ข้อสรุปว่า ผู้เรียนให้ความร่วมมือใน
การเรียนเป็นอย่างดี ท าให้การจัดการเรียนรู้เป็นไปตามข้ันตอน มีปัญหาเรื่องเวลาในการเรียนการสอน 
เนื่องจากรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น แบ่งเป็น 5 ขั้นตอน บางขั้นตอนผู้เรียนปฏิบัติไม่ทันเวลา 
จึงต้องขยายเวลาออกไป เมื่อตรวจสอบความเหมาะสมแล้วน ามาปรับแก้ไข และไปใช้สอนจริงกับ
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา 
 

การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการอ่านวิเคราะห์ 
 1. ศึกษาเนื้อหา รายละเอียดรายวิชาตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนทั้ง  5 แผนที่สร้างขึ้น 
ศึกษาจุดประสงค์ท่ีต้องการวัดของแต่ละแผน ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบ โดยสร้างตารางวิเคราะห์
พฤติกรรม ความรู้ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ และการวิเคราะห์ และศึกษาวิธีการวัดและ
ประเมินผล แล้วจึงสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านวิเคราะห์ เป็นแบบทดสอบปรนัย     
4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ คะแนนเต็ม 40 คะแนน โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ ถ้าตอบถูกให้ข้อ
ละ 1 คะแนน และถ้าตอบ ผิดหรือไม่ตอบให้ข้อละ 0 คะแนน  ใช้เวลา 60 นาที  

2. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการอ่านวิเคราะห์ ที่สร้างขึ้นน าเสนอให้
ผู้ เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบคุณลักษณะของแบบทดสอบในด้านความสอดคล้อง          
ความเที่ยงตรงด้านเนื้อหา ด้านการใช้ภาษา และจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมของสาระการเรียนรู้ 
 3. ให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้โดยมี
เกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
 ให้คะแนน +1 หมายถึงเม่ือแน่ใจว่าข้อสอบนั้นมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  
 ให้คะแนน 0 หมายถึงเมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ให้คะแนน -1 หมายถึงเมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นไม่มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

4. วิเคราะห์ข้อมูลการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามของแบบทดสอบกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้โดยใช้สูตร IOC (พร้อมพรรณ อุดมสิน, 2559, น.116) เพื่อเลือกข้อสอบที่อยู่ใน
เกณฑ์ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาที่ใช้ได้ ระดับความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญในการประเมินคุณภาพและ
ความเหมาะสมของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยค่าความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.66 - 
1.00 โดยค่าความสอดคล้องเท่ากับ 0.90 สามารถน าไปให้เป็นแบบทดสอบได้  

5. น าแบบทดสอบที่ผ่านประเมินคุณภาพ ไปทดลองใช้กับนักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 30 คน 1 กลุ่มเรียน จากนั้นน าผลคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) และค่า
อ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบเป็นรายข้อโดยใช้เกณฑ์ค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.20-0.80 
(มาเรียม นิลพันธุ์, 2558: 188) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 (มาเรียม นิลพันธุ์, 2558,น.186) 
ขึ้นไปได้เลือกเป็นแบบทดสอบที่เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด ซึ่งแบบทดสอบมีค่าความยากง่าย (p) 
ระหว่าง 0.30-0.70 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.27-0.53 



6. น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านวิเคราะห์ จ านวน 40 ข้อ ไปหาค่าความเชื่อมั่น 
โดยการตรวจสอบผลการวัดที่สม่ าเสมอและคงที่ใช้วิธีการของ (Kuder Richardson) คูเดอร์-ริชาร์ด
สัน ปรากฏว่าได้ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.85 
 7. จัดพิมพ์และท าส าเนาข้อสอบที่ผ่านเกณฑ์ตรวจสอบคุณภาพแล้วมาใช้สอบกับนักศึกษา
กลุ่มทดลองกลุ่มใหญ่เพ่ือหาประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ของการจัดการเรียนรู้ด้วยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ฐานการคิด เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์ 
 
 การสร้างแบบประเมินทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษา ระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย มีข้ันตอนในการสร้างและพัฒนา ดังนี้ 
 1. ศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัยและศึกษาวิธีสร้างแบบประเมินทักษะการคิดวิเคราะห์ 

2. สร้างแบบประเมินทักษะการคิดวิเคราะห์ ประกอบด้วย 3 ทักษะ ดังนี้  
ทักษะที่ 1 การคิดวิเคราะห์ความส าคัญ  

การจัดหมวดหมู่    3 คะแนน 
การจ าแนก    3 คะแนน 

ทักษะที่ 2 การคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชื่อมโยง  
การประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ 3 คะแนน 
การคาดการณ์บนพ้ืนฐานของข้อมูล 3 คะแนน     

ทักษะที่ 3 การคิดวิเคราะห์หลักการ  
การสรุปอย่างมีเหตุผล   3 คะแนน 
การระบุจุดประสงค์ของเรื่อง  3 คะแนน   

รวม  18  คะแนน 
การประเมินทักษะการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนพิจารณาจากคะแนนเฉลี่ยรวมตามเกณฑ์     

เพ่ือน ามาใช้วิเคราะห์แปลผลในการวิจัย ดังนี้  
12.01 - 18.00  คะแนน    อยู่ในเกณฑ ์ ดีมาก 
7.01  -  12.00   คะแนน    อยู่ในเกณฑ ์ ดี 
0.00  -  6.00   คะแนน    อยู่ในเกณฑ์ พอใช้ 
3. น าแบบประเมินทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาตรวจสอบความถูกต้องและความ

เหมาะสม ปรับปรุงแก้ไขแล้ว น าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 5 คน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา 
(Content Validity) โดยใช้แบบประเมินความสอดคล้องของแบบประเมินทักษะการคิดวิเคราะห์ที่มี
ลักษณะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับของ (Likert Five Rating Scales) ) วิเคราะห์ค่าเฉลี่ย 
( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ผลการหาตรวจคุณภาพของแบบประเมินทักษะการคิด
วิเคราะห์มีค่าเฉลี่ย ( ) คือ 4.30 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คือ 0.67 อยู่ในระดับที่มีความ
เหมาะสมสอดคล้องมาก สามารถน าไปใช้ได้จริง 

4. ปรับปรุงแก้ไขแบบประเมินทักษะการคิดวิเคราะห์ ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ โดยปรับ
รายละเอียดเกณฑ์การประเมินให้ชัดเจนมากขึ้น จัดพิมพ์แบบประเมินทักษะการคิดวิเคราะห์ฉบับ
สมบูรณ์เพื่อน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 



การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาทีม่ีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์
ร่วมกับการเรียนรู้ฐานการคิด เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์ ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วน ประมาณค่า 
5 ระดับ (Rating Scales) จ านวน 20 ข้อ มีขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียน
และการสร้างเครื่องมือแบบมาตรส่วนประมาณค่า วิเคราะห์ข้อมูลที่ต้องการประเมินความพึงพอใจ 
ด้านผู้สอน ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ด้านสื่อการเรียนรู้ ด้านการวัดและประเมินผล ด้าน
บรรยากาศในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และด้านประโยชน์ที่ได้รับ 
 2. ก าหนดรูปแบบของค าถาม ข้อความที่จะถามเป็นข้อความที่เกี่ยวกับความรู้สึกของผู้ตอบ 
เป็นข้อความที่สั้น เข้าใจง่ายและชัดเจน  
 3. เขียนแบบสอบถามความพึงพอใจที่สร้างขึ้นที่มีต่อการเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์
ร่วมกับการเรียนรู้ฐานการคิด เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์ เป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 
ตามหลักการของ Likert ดังนี้  
              คะแนน 5 หมายถึง ความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด   
              คะแนน 4 หมายถึง ความพึงพอใจในระดับมาก   
              คะแนน 3 หมายถึง ความพึงพอใจในระดับปานกลาง   
              คะแนน 2 หมายถึง ความพึงพอใจในระดับน้อย   
              คะแนน 1 หมายถึง ความพึงพอใจในระดับน้อยที่สุด 

โดยก าหนดเกณฑ์การแปลความหมายค่าระดับความพึงพอใจของนักศึกษาในช่ วงคะแนน 
ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2560, น.162) 

ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง นักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด  
ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง นักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมาก  

         ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง นักศึกษามีความพึงพอใจในระดับปานกลาง  
ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง นักศึกษามีความพึงพอใจในระดับน้อย  
ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง นักศึกษามีความพึงพอใจในระดับน้อยที่สุด  

 4. น าแบบสอบถามความพึงพอใจเสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพ่ือพิจารณาตรวจสอบ
ความเหมาะสมและประเมินความสอดคล้องระหว่างค าถามและนิยามความพึงพอใจและน าผลการ
ประเมินหาค่า (IOC) (พร้อมพรรณ อุดมสิน, 2559, น.116) โดยพิจารณาเลือกข้อค าถามที่มีค่า IOC 
ตั้งแต่ 0.60 – 1.00 ผลการวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถามความพึงพอใจ พบว่า
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญมีผลรวมคะแนนเฉลี่ยสูงกว่า 0.5 ส าหรับแบบสอบถามความพึงพอใจฉบับ
นี้ได้ค่า 0.67 – 1.00 น าข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไขเพ่ิมเติม 
 5. น าแบบสอบถามความพึงพอใจ จ านวน 20 ข้อ ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับ
นักศึกษากลุ่มใหญ่ที่ไม่ใช่กลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน เพ่ือน ามาวิเคราะห์หาค่า
ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความพึงพอใจที่สร้างขึ้นโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบราค 
ผลการวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดความพึงพอใจพบว่า มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 



0.86 ซึ่งเป็นค่าความเชื่อมั่นในระดับที่สามารถน าไปใช้ได้จริง ซึ่งเป็นค่าความเชื่อม่ันในระดับที่สามารถ
น าไปใช้ในการวิจัยได้ 
 

ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้หนังสิออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ฐานการคิด     
เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์ ส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 

แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยครั้งนี้ได้ด าเนินการตามแบบแผนการทดลองแบบพ้ืนฐานการวิจัยขั้นพ้ืนฐาน (Pre-
Experimental Design) แบบหนึ่ งกลุ่มทดสอบก่อน เรียน – หลังเรียน (One-Group Pretest-
Posttest Design) ลักษณะของแบบแผนการทดลอง แสดงสัญลักษณ์ได้ ดังนี้ 

Gr          O1          T 
 

 โดยที่ Gr แทน กลุ่มประชากร 
   O1 แทน การประเมินผลการเรียนรู้ด้านความรู้ก่อนการจัดการเรียนรู้ 

   โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้ฐานการคิด  
   T แทน การจัดการเรียนรู้โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้ 
      ฐานการคิด  
   O2 แทน การประเมินผลการเรียนรู้ด้านความรู้หลังการจัดการเรียนรู้ 

    โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการ 
    เรียนรู้ฐานการคิด 

 
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง และด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
 1. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจ านวน 40 ข้อไปทดสอบ
นักศึกษา แล้วบันทึกคะแนนที่ได้จากการทดสอบครั้งนี้เป็นการทดสอบก่อนเรียน  
 2. ด าเนินการสอนตามแผนจัดการเรียนรู้โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้ฐาน
การคิด เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์ ส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่1 ภาคเรียนที่1 ปีการศึกษา 2568 
โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 5 แผน รวม 10 ชั่วโมง ร่วมกับหน่วยการเรียนรู้จากหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์จ านวน 5 หน่วยการเรียนรู้ 
 3. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทดสอบหลังการสอนซึ่งเป็นชุดเดียวกันกับการ
ทดสอบก่อนการทดลองกับนักศึกษา  

4. ให้นักศึกษาตอบแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้ฐานการคิด เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์ภายหลังการ
ด าเนินการจัดการเรียนรู้แล้วน ามาวิเคราะห์ข้อมูล 
 



ขั้นตอนที่ 4 การประเมินประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พัฒนาทักษะการอ่าน
วิเคราะห์ โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้ฐานการคิด ส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
 
5. การจัดท ากับข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้จากการทดลองมาวิเคราะห์หาค่าสถิติดังนี้  
 1. การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์โดย
ใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้ฐานการคิด ส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงราย ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 โดยใช้สูตร E1/E2 การหาค่าเฉลี่ย (  )           
ค่าร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 2. การวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการจัดการเรียนรู้และหลังจัดการเรียนรู้ด้วยการ
ใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้ฐานการคิด ส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงราย โดยการหาค่าเฉลี่ย ( ) ค่าร้อยละส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่า T-Test  
 3. การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ที่มี
ต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้ฐานการคิด โดยการหา
ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เป็นรายข้อ 
 4. หลังจากวิเคราะห์ข้อมูลแล้วจะท าการแปลผลและน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความ
เรียงแล้วสรุปผลโดยการบรรยาย 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้รับจากการทดสอบมาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติดังนี้ 
1. สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่  
1.1 ค่าเฉลี่ย ( ) โดยใช้สูตร (บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์,2543:351) 
1.2 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใช้สูตร (บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์,2543:352) 
2. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
สถิติ ที่ ใช้ ห าการประเมิ นค่ าความ เชื่ อมั่ น ของผู้ ป ระ เมิ น  ( Interclass Correlation 

Coetficient ICC โดยวิ ธี  ห าค่ าสั มป ระสิ ท ธิ์ แอล ฟ่ า (Alpha – Coefficient) ของครอนบั ค 
(Cronbach) (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์,2545:2000) 
 
 
 
 
 
 
 
 



สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การหาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดย
ค านวณจากสูตร (เพ็ญแข แสงแก้ว, 2541 : 119) ดังนี้  

   สูตร                  rtt = 









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 2tS
pq11k

k  

   เมื่อ rtt แทน  ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
    K แทน จ านวนข้อสอบของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
    p แทน สัดส่วนของนักเรียนที่ตอบถูกข้อหนึ่ง ๆ 
    q  แทน สัดส่วนของนักเรียนที่ตอบผิดข้อหนึ่ง ๆ 
 

 2. หาความยากง่าย  (difficulty) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545 : 78) 
 

   สูตร  N

R
P   

   เมื่อ   P    แทน   ดัชนีความยากง่าย 
            R   แทน    จ านวนนักเรียนที่ท าข้อสอบข้อนั้นถูก 
            N    แทน   จ านวนนักเรียนที่ท าข้อสอบทั้งหมด 
 
 3. ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบโดยใช้สูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 
2545 : 78) 

 

   สูตร  N

RR
r LH 
  

   เมื่อ  r       แทน  ค่าอ านาจจ าแนก 
          HR      แทน  จ านวนนักเรียนที่ตอบถูกข้อนั้นในกลุ่มสูง 
         LR    แทน   จ านวนนักเรียนที่ตอบถูกข้อนั้นในกลุ่มต่ า  
          N     แทน  จ านวนนักเรียนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต่ า 
 

4. หาค่าเฉลี่ยของคะแนนทดสอบก่อนและหลังเรียน (  ) โดยค านวณจากสูตร       
(บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2543 : 351) ดังนี้ 
 

   สูตร    = 


  

   เมื่อ   แทน คะแนนเฉลี่ย 
      แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
      แทน จ านวนข้อมูล 
 



1. หาค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนทดสอบก่อนและหลังเรียน                
ใช้สูตร (บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2543 : 352) ดังนี้  

   สูตร  S.D.    =      
)(

2



  

   เมื่อ S.D.  แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
       แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    2    แทน ผลรวมของก าลังสองของคะแนนทั้งหมด 
       แทน     จ านวนข้อมูล 
  
 6.  หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยค านวณจากสูตร 
  (พร้อมพรรณ อุดมสิน,  2559 : 116)  ดังนี้  
 

   สูตร  IOC = 


R  

   เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับลักษณะพฤติกรรม 
    R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา 
      ทั้งหมด 
      แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ  
 
 7. หาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้การอ่านและการเขียนโดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์
แบบมัลติมีเดีย ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80  (E1/E2 = 80/80) (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2556 : 10) ดังนี้ 

  สูตร  E1 =  
100





  

  เมื่อ  E1 แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ด้วย
วิธีการจัดการเรียนรู้การอ่านและการเขียน โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดีย หาได้จาก
คะแนนการท ากิจกรรมระหว่างเรียนได้ถูกต้องโดยเฉลี่ยร้อยละ 80    
 
     แทน  คะแนนรวมของนักเรียนทุกคนที่ได้จากการท ากิจกรรมในบทเรียน 
     แทน    คะแนนเต็มของกิจกรรมทุกกิจกรรมรวมกัน 
 

  สูตร   E2 =    
100

F






  

  เมื่อ   E2   แทน    ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ที่ ได้จากคะแนนเฉลี่ย จากการท า
แบบทดสอบหลังเรียนบทเรียนได้ถูกต้อง โดยเฉลี่ยร้อยละ  80 



    F  แทน   คะแนนรวมของนักเรียนทุกคนที่ได้จากการท าแบบทดสอบหลัง
เรียนบทเรียน 
   B   แทน   คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 
        แทน   จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
 
 8. การหาค่าความแตกต่างระหว่างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน
ด้วยสถิติทดสอบ t-test  แบบ Dependent (สุรวาท ทองบุ, 2550 : 129) ดังนี้ 

 

 สูตร  
 
1

22







 



N

DDN

D
t

 
  เมื่อ  t  แทน ค่าสถิติท่ีใช้ในการเปรียบเทียบค่าวิกฤต เพ่ือทราบความมีนัยส าคัญ 
   D แทน ผลต่างระหว่างคู่ขนาน 
   N แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กล่าวโดยสรุป การวิจัยเร่ือง “การพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์ โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้ฐานการคิด ส าหรับ
นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏเชียงราย” ผูว้ิจัยมวีิธีด าเนินการวจิัยตามขั้นตอน ดังนี้ 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ขั้นตอนด าเนินการวจิัย รายละเอียดการด าเนินการวิจยั 

ขั้นที่ 2 
ออกแบบและพัฒนา 

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์และ
รูปแบบการเรียนรู้      

ฐานการคิด 

ขั้นที่ 1  
ศึกษาสภาพปัญหาและ

ความต้องการ 
นวัตกรรมและรูปแบบการ

เรียนรู้ฐานการคิด 

ผลที่ได้รับ 

ขั้นที่ 3 
ทดลองใช้หนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์และรูปแบบ
การเรียนรู้ฐานการคิด 

ขั้นที่ 4 
การประเมินประสิทธิผล
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์

ร่วมกับการเรียนรู้       
ฐานการคิด 

1. ศึกษาข้อมูลพื้นฐานจากหลักสูตรและรายงาน
ผลการทดสอบการอ่านวิเคราะห์ 
2. สร้างแบบสัมภาษณ์ผู้เรียนและผู้สอนเกี่ยวกบั
สภาพปัญหาและความต้องการนวัตกรรมและ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ฐานการคิด จากนั้น
ตรวจสอบความเหมาะสมโดยผู้เชี่ยวชาญ 
3. สัมภาษณ์ผู้เรียนและผู้สอนเกีย่วกับสภาพ
ปัญหาและความต้องการนวัตกรรมและรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ฐานการคิด 
 

1. พัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์เร่ือง การอ่าน
วิเคราะห ์
2. พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ฐานการคิด 
โดยมีองค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
ได้แก่ หลักการ วัตถุประสงค์กระบวนการจัดการ
เรียนรู้ 5 ขั้นตอน การวัดและประเมินผล และ
ความรู้และผลที่ได้รับ 
3. พัฒนาประสิทธภิาพเครื่องมือวจิัย ไดแ้ก่ 
แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ในการอ่าน และแบบสอบถามความ
พึงพอใจ 
4. ตรวจสอบความเหมาะสมของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์และรูปแบบการเรียนรู้ฐานการคิด
โดยผู้เชี่ยวชาญ 
5. ปรับปรุงหนังสืออิเล็กทรอนิกส์และรปูแบบ
การเรียนรู้รูปแบบการเรียนรู้ฐานการคิด และ
เครื่องมือวิจัยให้เหมาะสม 

ทราบสภาพปัญหาและความ
ต้องการนวัตกรรมและรูปแบบ

การเรียนรู้ฐานการคิด 

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์และ
รูปแบบการเรียนรู้ฐานการคิด 

1. ทดสอบผลสัมฤทธิ์ในการอา่นวิเคราะห์ก่อน
เรียน 
2. ด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการ
เรียนรู ้
3. ทดสอบผลสัมฤทธิ์ในการอา่นวิเคราะห์ก่อน
เรียน 
4. ประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการ
จัดการเรียนรู้โดยใหห้นังสืออิเล็กทรอนกิส์
ร่วมกับการเรียนรู้ฐานการคิด 
 

น าคะแนนสอบมาหาค่าประสิทธิภาพ E1/E2    
ให้ได้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 

ประสิทธิภาพของการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้หนังสืออิเล็กทอนิกส์

ร่วมกับการเรียนรู้ฐานการคิด 

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์และ
รูปแบบการเรียนรู้ฐานการคิด
และเครื่องมือวิจัยที่ผ่านการ

ทดลองใช้ 



บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์
ร่วมกับการเรียนรู้ฐานการคิดเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์ ส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนกับหลังเรียนโดยใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้ฐานการคิด ส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย   
ราชภัฏเชียงราย และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการ
เรียนรู้ฐานการคิด เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์ ส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงราย โดยผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้ฐาน
การคิดเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์ ส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงราย   
 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนกับหลังเรียนโดยใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้ฐานการคิด ส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงราย  
 ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการ
เรียนรู้ฐานการคิด เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์ ส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงราย 
 ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
ตอนที่ 1 ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้ฐานการคิด
เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์ ส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
 ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานและความต้องการเกี่ยวกับการพัฒนานวัตกรรมและรูปแบบ
การเรียนรู้ฐานการคิด ผู้วิจัยใช้วิธีการสัมภาษณ์อาจารย์ผู้สอนเกี่ยวข้องกับเนื้อหาการอ่านวิเคราะห์ 
จ านวน 3 คน และผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย จ านวน 2 คน และนักศึกษาที่เรียน
วิชาดังกล่าวไปเรียบร้อยแล้ว จ านวน 30 คน  
 ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ฐานการคิดของผู้สอนวิชาภาษาไทย ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ภาษาไทย ปรากฏดังนี้ 
 การศึกษาสภาพปัญหา พบว่า การประสบปัญหาเกี่ยวกับวิธีการสอนเรื่องการอ่านวิเคราะห์ 
เน้นสอนบรรยายไม่ทราบว่าจะต้องท าอย่างไรถึงจะกระตุ้นกระบวนการคิดให้ผู้เรียนเข้าถึงบทอ่าน
อย่างลึกซึ้งได้ เนื้อหาการเรียนรู้ค่อนข้างเก่าควรปรับปรุงให้เข้ากับบริบทการอ่านที่เปลี่ยนแปลงไปสู่
การอ่านจากสื่อออนไลน์ สื่อการเรียนรู้ ผู้สอนขาดทักษะการสร้างสื่อการสอนหรือไม่ช านาญวิธีใช้งาน
ของสื่อสมัยใหม่ กิจกรรมการเรียนรู้มุ่งเน้นแต่การสอนบรรยายและฝึกท าแบบฝึกหัด การวัดและ
ประเมินผลไม่หลากหลายเน้นคะแนนท าแบบฝึกหัดและคะแนนสอบ ระยะเวลาการสอนมีน้อยซึ่งเป็น



การยากท่ีจะท าให้นักศึกษาอ่านอย่างบรรลุวัตถุประสงค์ และปัญหาส่วนตัวของนักศึกษา เช่น ไม่ชอบ
อ่านเป็นทุนเดิม ไม่เข้าใจวิธีการอ่าน ไม่เข้าถึงบทอ่าน  
 การศึกษาความต้องการ พบว่า ควรมีรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างการอ่าน
ระดับสูงให้แก่ผู้เรียน ดังนี้ ด้านวิธีการสอนเน้นกระบวนการ Active Learning ฝึกปฏิบัติการอ่าน
อย่างจริงจังเป็นขั้นตอน ด้านเนื้อหา เลือกบทอ่านที่น่าสนใจเหมาะสมกับเพศ วัย ของผู้เรียน ด้านสื่อ
การเรียนรู้ ผู้สอนต้องการเรียนและอบรมเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการจัดท าสื่อสมัยใหม่ ให้เป็นสื่อดิจิทัลหรือ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือช่วยกระตุ้นผู้เรียนและสร้างบรรยากาศในการเรียน ด้านการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ ควรเน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ใช้ค าถามเป็นฐานเพ่ือฝึกคิดวิเคราะห์อย่าง
สร้างสรรค์ เรียนเป็นกลุ่มสัมพันธ์แบบร่วมมือเพ่ือผลส าเร็จของงาน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การวัดและ
ประเมินผลควรใช้วิธีหลากหลายเน้นกระบวนการอ่าน การสร้างผลงานการอ่าน  ความส าเร็จในการ
อ่าน มากกว่าการท าข้อสอบ ระยะเวลาปรับให้เหมาะสมมีทั้งเรียนรู้ในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน มี
การเขียนรายงานผลการอ่านนอกชั้นเรียนชัดเจน สามารถสรุปได้ดังนี้ 
 1. ด้านขั้นตอนการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ฐานการคิด ขั้นตอนและลักษณะที่ส าคัญ
ของกิจกรรม ควรเริ่มต้นด้วยการกระตุ้นให้ผู้ เรียนคิดและฝึกสังเกต โดยหาเนื้อหาที่จะมาสอนให้
สอดคล้องกับทักษะการคิดที่ผู้สอนต้องการให้ผู้เรียนฝึกฝน ให้ผู้เรียนมีการแลกเปลี่ยนการเรียนรู้
ร่วมกันและเสนอความคิดเห็นและประสบการณ์ต่าง ๆ อย่างเป็นองค์รวมให้เกิดกระบวนการคิด และ
ผู้เรียนสามารถประเมินคุณค่าและผลการเรียนรู้ที่เข้าใจของตนเองได้ 
 2. ด้านขั้นตอนการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการวิเคราะห์
พบว่า การอ่านควรแบ่งเป็น 3 ระยะคือ ขั้นก่อนอ่าน กระตุ้นให้ผู้ความรู้เดิมมาใช้เชื่อมโยงกับบทอ่าน 
ขั้นระหว่างการสอน ผู้สอนควรมีค าถามเพ่ิมเติมเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจ ฝึกการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
มีการสอดแทรกกลวิธีการอ่านต่าง ๆ ฝึกให้ผู้เรียนสืบค้นข้อมูลในการอ่าน ขั้นหลังการอ่าน ให้ผู้เรียน
ประเมินตนเองและความรู้ที่ได้รับหลังการอ่าน นอกจากนี้การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการอ่านควร
สอดคล้องกับหลักสูตร เลือกบทอ่านที่น่าสนใจ เหมาะกับผู้ เรียนแต่ละวัย และให้ผู้ เรียนได้ฝึกฝน
กระบวนการในการอ่าน 
 3. ด้านขั้นตอนการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมในการคิดวิเคราะห์ พบว่า  เป็น
การจัดกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ครูผู้สอนเป็นคนอ านวยความสะดวก เริ่มต้นกิจกรรมด้วย
การตั้งค าถาม เนื้อหาที่น ามาให้คิดวิเคราะห์ควรมีความเหมาะสมกับผู้เรียนตามล าดับ และให้ผู้เรียน
ได้วิเคราะห์หลักการ วิเคราะห์ความส าคัญ และวิเคราะห์ความเชื่อมโยง 
 4. ด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู้และสื่อการเรียนรู้ พบว่า บรรยากาศการจัดการเรียนรู้
และสื่อการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการเรียนรู้ ผู้เรียนสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างเต็มที่ เน้นให้ผู้เรียน
ได้รับความส าเร็จในการเรียนมากกว่าการแข่งขัน โดยน าประเด็นหรือสร้างสถานการณ์ที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจ าวันมาเชื่อมโยง ระหว่างการจัดการเรียนรู้ เน้นกระบวนการอ่านและกระบวนการคิด 
 5. ด้านการวัดและประเมินในแบบที่เหมาะสมกับการวัดความสามารถในการอ่านวิเคราะห์
และทักษะการคิดวิเคราะห์ พบว่า เหมาะสมกับในการอ่านภาษาไทยและทักษะการคิดวิเคราะห์ ควร
หลากหลาย เช่น แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ และแบบสังเกต เช่นแบบสังเกตพฤติกรรมในชั้น
เรียน แบบประเมินผลงานการอ่าน หรือแบบสังเกตพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน 



 6. ความคิดเห็นเพ่ิมเติมและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบ พบว่า ควรฝึกอ่าน
และกระบวนการคิดอย่างต่อเนื่อง กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลาย ปรับเปลี่ยนกิจกรรมให้ทัน
กับศตวรรษที่ 21 
 ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้ฐานการคิดของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
ปรากฏดังนี้ 
 สภาพปัญหา พบว่า ปัญหาการอ่านวิเคราะห์ของนักศึกษามาจากวิธีสอนและพฤติกรรม
ของผู้สอนที่ไม่น่าสนใจ สอนเน้นบรรยายมากกว่าฝึกปฏิบัติการอ่าน เนื้อหาการเรียนรู้ค่อนข้างยาก 
สื่อการเรียนรู้ไม่กระตุ้นความสนใจใฝ่เรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เน้นท าแบบฝึกหัดและ
แบบทดสอบ การวัดและประเมินผลโดยเฉพาะข้อสอบยากเกินความสามารถของนักศึกษา ระยะเวลา
ในการเรียนการสอนค่อนข้างน้อยจึงเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาทักษะการอ่าน พฤติกรรมส่วนตัวของ
นักศึกษา โดยรวมไม่ชอบอ่านเชิงคิดวิเคราะห์ ไม่รักการอ่านเป็นทุนเดิม และปัญหาด้านอ่ืน ๆ เช่น 
บรรยากาศในชั้นเรียนไม่เอ้ือต่อการปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน เป็นต้น 
 ความต้องการ พบว่า นักศึกษาต้องการการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความสามารถใน
การอ่านวิเคราะห์ ดังนี้ ด้านวิธีการสอนควรมุ่งเน้นการฝึกปฏิบัติการอ่านอย่างจริงจัง เนื้อหาการ
เรียนรู้ควรปรับปรุงเอกสารประกอบการสอนให้อ่านเข้าใจง่าย หาบทอ่านที่หลากหลายตรงตามความ 
สนใจของผู้เรียน สื่อการเรียนรู้ต้องท าให้ดึงดูดความสนใจและให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้สื่อการ
สอน ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เน้นการท ากิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์แบบร่วมมือ การใช้ค าถามเป็น
ฐาน การสร้างความรู้ด้วยตนเอง และการเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้านการวัดและประเมินผลควรมีความ
หลากหลายไม่เน้นวัดการสอบเพียงอย่างเดียว ด้านระยะเวลาควรเพ่ิมเวลาการอ่านนอกชั้นเรียน และ
ความต้องการด้านอ่ืน ๆ เช่น ผู้สอนควรสร้างบรรยากาศการอ่านให้สนุกสนานกระตุ้นให้รักการอ่าน 
เห็นความส าคัญของการอ่าน เป็นต้น สามารถสรุปได้ ดังนี้ 
 1. ด้านขั้นตอนและการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการอ่าน
วิเคราะห์ พบว่า การอ่านควรแบ่งเป็น ขั้นก่อนอ่าน ขั้นระหว่างการอ่านและ ขั้นหลังการอ่าน โดยมี
รายละเอียดคือ ขั้นก่อนอ่าน กระตุ้นให้ผู้เรียนน าความรู้เดิมมาใช้เชื่อมโยงกับบทอ่าน ขั้นระหว่างการ
อ่าน ครูผู้สอนควรมีค าถามเพ่ิมเติมเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจ มีการสอดแทรกกลวิธีการอ่านต่าง ๆ 
ฝึกให้ผู้เรียนสืบค้นข้อมูลในการอ่าน ขั้นหลังการอ่าน ให้ผู้เรียนประเมินตนเองและความรู้ที่ได้รับหลัง
การอ่าน นอกจากนี้การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการอ่านเพื่อความเข้าใจควรสอดคล้องกับหลักสูตร เลือก
บทอ่านที่น่าสนใจ เหมาะกับผู้เรียนแต่ละวัย และให้ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการในการอ่านและคิด 
 2. ด้านขั้นตอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้ฐานการคิด พบว่า ขั้นตอน 
ควรเริ่มต้นด้วยการกระตุ้นให้ผู้ เรียนคิดและฝึกสังเกตเช่น โจทย์ปัญหา ประเด็นข่าวร้อน โดยหา
เนื้อหาที่จะมาสอนให้สอดคล้องกับทักษะการคิดที่ครูผู้สอนต้องการมีการแลกเปลี่ยนการเรียนรู้
ร่วมกันและเสนอความคิดเห็นและประสบการณ์ต่าง ๆ อย่างเป็นองค์รวม ให้เกิดกระบวนการคิด การ
ท ากิจกรรมเป็นทีม เช่นการตอบค าถาม การน าเสนอแนวคิดหน้าชั้นเรียน ผู้ เรียนได้วิเคราะห์หลักการ 
วิเคราะห์ความส าคัญ และวิเคราะห์ความเชื่อมโยง  
 



 3.  ด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู้และสื่อการเรียนรู้ ที่ส่งเสริมความสามารถในการอ่าน
วิเคราะห์และทักษะการคิดวิเคราะห์ พบว่า บรรยากาศการจัดการเรียนรู้ส่งเสริมการคิดอย่างมีอิสระ
และสื่อการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการอ่าน และทักษะการคิดวิเคราะห์ ผู้เรียนสามารถแสดง
ความคิดเห็นได้อย่างเต็มที่ โดยน าประเด็นหรือสร้างสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันมาเชื่อมโยง 
เน้นกระบวนการอ่านและกระบวนการคิด จัดกิจกรรมทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน น าสื่อที่เป็น
ประเด็นในสังคมจากคลิปวีดี โอ หนังสือพิมพ์ หรือช่องทางข้อมูลข่าวสารออนไลน์  ส่งเสริม
ความสัมพันธ์ให้ท างานร่วมกัน 
 4. ด้านการวัดและประเมินในการอ่านวิเคราะห์และทักษะการคิดวิเคราะห์ พบว่า การวัด
และประเมินที่เหมาะสมกับความสามารถในการอ่านวิเคราะห์สารภาษาไทยและทักษะการคิด
วิเคราะห์ ควรมีหลากหลาย เช่น แบบทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจ และแบบสังเกตพฤติกรรมหรือ
พัฒนาการของผู้เรียน แบบประเมินพฤติกรรมในชั้นเรียน หรือ แบบพัฒนาการของผู้เรียน ชิ้นงาน 
แฟ้มสะสมงาน การน าเสนองาน เป็นต้น 
 ด าเนินการพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์ โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการจัดการ
เรียนรู้ฐานการคิด ส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ผู้วิจัยก าหนดกรอบ
แนวคิดในการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยประยุกต์จากแนวคิดการออกแบบสื่อการเรียนรู้
ดิจิตอล ได้แก่ การออกแบบสื่อประสม การออกแบบปฏิสัมพันธ์ และการออกแบบการเรียนรู้ 
(Roskos & Brueck, 2009: 219-221) โดยกรอบแนวคิดในการออกแบบนี้มี 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 
 1. การออกแบบสื่อประสม การออกแบบสื่อประสมและการน าเสนอสื่อประสมอย่าง
เหมาะสม ได้แก่ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว ข้อความ เสียง และ วิดีโอ 
 2. การออกแบบปฏิสัมพันธ์ การออกแบบปฏิสัมพันธ์ระหว่างหนังสืออิ เล็กทรอนิกส์กับ
นักเรียน เพ่ือให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดการเรียนรู้และควบคุมโปรแกรมด้วยตนเอง เป็นการ
ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้และตอบสนองความต้องการที่แตกต่างกันของนักเรียน เน้นการ
ออกแบบหน้าจอที่ใช้งานง่าย ก าหนดการโต้ตอบระหว่างโปรแกรมและนักเรียนโดยค านึงถึงสรีระ
ร่างกายและทักษะการเคลื่อนไหวของนักเรียน เน้นให้เกิดการใช้งานง่าย (User friendly)  
 3. การออกแบบการเรียนรู้ การออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ให้สัมพันธ์กับจุดประสงค์
การเรียนการสอนและวิธีการสอน  
 กรอบแนวคิดการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ฐานการคิด เพ่ือพัฒนา
ทักษะการอ่านวิเคราะห์ ส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ ดังนี้ 
 1. ผู้สอนแนะน าการเรียนและเนื้อหาที่เรียน คือ ปฐมนิเทศแนะน าการเรียนและเนื้อหาจาก
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ รวมทั้งวิธีการใช้งานด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่จะน ามาใช้ในการเรียนการ
สอน อันประกอบไปด้วย มัลติมีเดีย โครงสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ภาพ การเชื่อมโยงอย่างมี
ปฏิสัมพันธ์ เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาบทเรียน วิธีการใช้งานสื่อเบื้องต้น และส่วนประกอบส าคัญใน
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ก่อนที่จะเรียนจริงภายหลัง จากนั้นทดสอบก่อนเรียน 
 2. ใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ฐานการคิด  (SCRAP 
Instructional Model) ดังนี้  



 ขั้นที่1 ปลุกเร้า (Spark) กระตุ้นคิด กระตุ้นผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ กระตุ้นความสนใจจาก
ชื่อเรื่อง รูปภาพ และตั้งค าถามน าการอ่าน เป็นขั้นแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างผู้สอนและผู้เรียน
จากความรู้พ้ืนฐานที่มีแต่เดิมเพ่ือเชื่อมโยงความรู้ใหม่ให้เกิดความเข้าใจในการเรียนรู้ อีกทั้งเป็นการ
สร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นเห็นความส าคัญและประโยชน์ของการเรียน โดยผู้เรียน
ได้สัมผัส ทบทวน ซักถาม สนทนาแลกเปลี่ยน เพ่ือสร้างความสนใจในการเรียนรู้  
 ขั้นที่2 รับข้อมูล (Collect) รวบรวมข้อมูล เข้าใจปัญหา และรายละเอียดจากบทอ่าน       
จับใจความส าคัญ วิเคราะห์เนื้อหา ตรวจสอบความเข้าใจ เป็นขั้นที่ผู้ เรียนต้องศึกษาทฤษฎี 
แนวความคิด และหลักเกณฑ์ต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจในการเรียนรู้ จนสามารถน าองค์
ความรู้ที่ได้รับไปฝึกปฏิบัติและน าไปประยุกต์ใช้ได้อย่างถูกต้อง 
 ขั้นที่3 ร่วมคิด (Reason) วิเคราะห์ความสมเหตุสมผล ตีความ เจตนา และนัยแฝงของ
ผู้เขียน ที่ผู้สอนใช้ค าถามเพ่ือพัฒนากระบวนการทางความคิดของผู้เรียน วิเคราะห์และน าเนื้อเรื่องมา
แยกองค์ประกอบ เปรียบเทียบและหาความสัมพันธ์เชื่อมโยงโดยใช้การท างานแบบร่วมมือ โดยผู้สอน
ต้องป้อนค าถามในลักษณะต่าง ๆ ซึ่งเป็นค าถามที่ดี สามารถพัฒนาความคิดผู้เรียน ถามเพ่ือให้ผู้เรียน
ใช้ความคิดเชิงเหตุผลในด้านความรู้ ความเข้าใจ วิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า และน าไปใช้ พร้อม
ทั้งผู้เรียนสามารถตั้งค าถามเพ่ือหาค าตอบด้วยตนเองอย่างถูกต้องเหมาะสมกับเนื้อหาในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แต่ละครั้ง  
 ขั้นที่4 สรุปปัญญา  (Assemble) สังเคราะห์ข้อมูลที่วิเคราะห์ได้ ตกผลึกเป็นข้อสรุปหรือ
ความรู้ใหม่ เป็นขั้นที่ผู้เรียนต้องลงมือปฏิบัติงานเป็นกลุ่มย่อย ผู้เรียนตกผลึกความรู้ภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัติที่เรียนมาทั้งหมดมาหลอมรวมเพ่ือสร้างองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง พร้อมน าองค์ความรู้ที่ 
ได้ไปใช้ให้เกิดประสิทธิภาพ การน าความรู้ไปใช้แก้ปัญหา และการน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 ขั้นที่5 สะท้อนกลับ (Practiced Reflection) เป็นขั้นที่ผู้เรียนน าวิธีการ องค์ความรู้ใหม่
จากการเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไปใช้ศึกษาด้วยตนเองอย่างเป็นระบบ และน าไปปรับใช้ให้
เหมาะสมกับการเรียนรู้ในแบบของตนเอง ประเมินความรู้ ความคิด แล้วปรับปรุงแก้ไขหรือพัฒนา 
เพ่ิมคุณค่าของความรู้เพ่ือสร้างค่านิยมในการเรียนรู้ของตนเองอย่างยั่งยืน 
 3. ผู้เรียนท ากิจกรรมประกอบการสอนเพ่ือขยายความเข้าใจ โดยให้นักเรียนท ากิจกรรม
ประกอบการสอนเพ่ือขยายความเข้าใจจากการเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โครงสร้างหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ ภาพ และการเชื่อมโยงอย่ างมีปฏิสัมพันธ์ สัมพันธ์กันในแต่ละส่วนของเนื้อหา          
ให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติจนเกิดความเข้าใจและส่งเสริมการอ่านวิเคราะห์สารได้อย่างถูกต้อง 
 4. ผู้เรียนทบทวน สรุปเนื้อหาจากการศึกษาจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือท าความเข้าใจ
เนื้อหาอีกครั้ง จากนั้นผู้สอนจึงให้ผู้เรียนออกมาสรุปอภิปรายร่วมกันหน้าชั้นเรียนถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้ 
ก่อนจะให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน เพ่ือวัดความรู้ความเข้าใจหลังจากที่เรียนจากหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ 
 
 
 



 ตารางที่ 1 ผลการประเมินคุณภาพด้านเนื้อหาการสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือพัฒนา
ทักษะการอ่านวิเคราะห์ ส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
ข้อที่ รายการประเมิน              S.D.          ความหมาย 

 ด้านการน าเสนอเนื้อหา  
1 เนื้อหามีความถูกต้องและมีคุณค่าทางวิชาการ 4.67          0.58             ดีมาก 
2 เนื้อหามีความยากง่ายเหมาะสมกับผู้เรียน 4.67          0.58             ดีมาก 
3 ปริมาณเนื้อหาในแต่ละบทเรียนมีความเหมาะสม 4.33          0.58             ดี 
4 การล าดับเนื้อหาแต่ละบทเรียนมีความเหมาะสม 4.67          0.58             ดีมาก 
5 ภาษาท่ีใช้ในการสื่อสารมีความหมายชัดเจน 4.67          0.58             ดีมาก 
6 ภาพประกอบมีความสอดคล้องกับเนื้อหา 4.33          0.58             ดี 
7 กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 4.67          0.58             ดีมาก 
8 การเชื่อมโยงเนื้อหามีความเหมาะสม 4.67          0.58             ดีมาก 
9 ความยาวของเนื้อหาในแต่ละหน่วยมีความเหมาะสม 4.33          0.58             ดี 
10 เนื้อหาบทเรียนมีความถูกต้องครบถ้วน 5.00          0.00             ดีมาก 
11 ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหาของแต่ละหน่วย 4.67          0.58             ดีมาก 
12 ใช้ภาษาเหมาะสมกับระดับชั้นของผู้เรียน 4.67          0.58             ดีมาก 
13 แบบทดสอบก่อน – หลังมีความสอดคล้องกับเนื้อหา 4.33          0.58             ดี 
14 ความสะดวกในการย้อนกลับไปยังเนื้อหาของบทเรียน 4.33          0.58             ดีมาก 
15 หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์มีประโยชน์ต่อการเรียน       

การสอนและส่งเสริมกระบวนการคิด 
4.67          0.58             ดี 

  เฉลี่ย  4.58         0.54             ดีมาก 
 
 จากตารางที่ 1 การประเมินคุณภาพด้านเนื้อหาของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือพัฒนาทักษะ
การอ่านวิเคราะห์ ส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย พบว่า มีความ
เหมาะสมในระดับดีมาก โดยมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.58 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.54 เมื่อ
พิจารณารายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นสูงสุด คือ เนื้อหาบทเรียนมีความถูกต้อง
ครบถ้วนที่ระดับ 5.00 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.00 รองลงมา พบว่า ด้านเนื้อหามีความ
ถูกต้องและมีคุณค่าทางวิชาการ เนื้อหามีความยากง่ายเหมาะสมกับผู้เรียน การล าดับเนื้อหาแต่ละ
บทเรียนมีความเหมาะสม ภาษาที่ใช้ในการสื่อสารมีความหมายชัดเจน กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ ที่การเชื่อมโยงเนื้อหามีความเหมาะสม ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหาของแต่ละหน่วย    
ใช้ภาษาเหมาะสมกับระดับชั้นของผู้เรียน และหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีประโยชน์ต่อการเรียนการสอน
และส่งเสริมกระบวนการคิด ที่ระดับ 4.67 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.58 ส่วนค่าเฉลี่ยระดับ
ความคิดเห็นที่อยู่ ในระดับต่ าที่สุด อยู่ที่ปริมาณเนื้ อหาในแต่ละบทเรียนมีความเหมาะสม 
ภาพประกอบมีความสอดคล้องกับเนื้อหา ความยาวของเนื้อหาในแต่ละหน่วยมีความเหมาะสม
แบบทดสอบก่อน – หลังมีความสอดคล้องกับเนื้อหา และความสะดวกในการย้อนกลับไปยังเนื้อหา
ของบทเรียน ที่ระดับ 4.33 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.5 



 ตารางที่ 2  ผลการประเมินคุณภาพด้านเทคนิคการสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือพัฒนา
ทักษะการอ่านวิเคราะห์ ส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
ข้อที่ รายการประเมิน               S.D.          ความหมาย 

1 
2 
3  
4 
5 
 
6 
7 
 
8 
9 
 

10 
11 
12 
13 
14 
 

15         

    การออกแบบหน้าจอมีความเหมาะสม 
    รูปแบบตัวอักษรและขนาดอ่านง่ายมีความชัดเจน 
    สีพื้นหลังและสีตัวอักษรมีความเหมาะสม         
    ผู้เรียนสามารถทบทวนบทเรียนซ้ าได้ 
    ภาพประกอบมีความสอดคล้องกับเนื้อหาและมี   
    ความสวยงาม    
    มีการเชื่อมโยงบทเรียนไปยังเนื้อหาส่วนต่างๆ       
    คุณภาพของเสียงประกอบการบรรยายบทเรียนมี 
    ความชัดเจน      
    การใช้งานสื่อเข้าถึงได้ง่ายและสะดวกรวดเร็ว 
    ความสะดวกในการย้อนกลับไปยังเนื้อหาของ 
    บทเรียน 
    ผู้เรียนสามารถเลือกบทเรียนได้ตามความต้องการ        
    เทคนิคการน าเสนอมีความเหมาะสมกับผู้เรียน     
    ภาพประกอบมีความละเอียดและคมชัด  
    ปุ่มควบคุมมีความถูกต้องชัดเจน 
    การปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและบทเรียนมี   
    ความเหมาะสม 
    ผู้เรียนสามารถเรียนกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
    แบบมัลติมีเดียได้ด้วยตนเอง 

4.33           0.58               ดี 
4.33           0.58               ดี 
4.33           0.58               ดี 
4.67           0.58               ดีมาก 
4.67           0.58               ดีมาก 
 
4.33           0.58               ดี 
4.33           0.58               ดี 
 
4.67           0.58               ดีมาก 
4.67           0.58               ดีมาก 
 
4.67           0.58               ดีมาก   
4.33           0.58               ดี  
4.67           0.58               ดีมาก 
4.33           0.58               ดี 
4.67           0.58               ดีมาก 
 
4.67           0.58               ดีมาก 

 เฉลี่ย 4.51          0.58              ดีมาก 
 
 จากตารางที่ 2 การประเมินคุณภาพด้านเทคนิคของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือพัฒนา
ทักษะการอ่านวิเคราะห์ ส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย พบว่า มีความ
เหมาะสมในระดับดีมาก โดยมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.51 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.58 เมื่อ
พิจารณารายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นสูงสุด คือ ผู้เรียนสามารถทบทวนบทเรียนซ้ าได้ 
ภาพประกอบมีความสอดคล้องกับเนื้อหาและมีความสวยงาม การใช้งานสื่อเข้าถึงได้ง่ายและสะดวก
รวดเร็ว ความสะดวกในการย้อนกลับไปยังเนื้อหาของบทเรียน ผู้เรียนสามารถเลือกบทเรียนได้ตาม
ความต้องการ ภาพประกอบมีความละเอียดและคมชัด การปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและบทเรียนมี
ความเหมาะสม ผู้เรียนสามารถเรียนกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ได้ด้วยตนเอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.67 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.58 ส่วนค่าเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นที่อยู่ในระดับต่ าที่สุด คือ 
การออกแบบหน้าจอมีความเหมาะสม รูปแบบตัวอักษรและขนาดอ่านง่ายมีความชัดเจน สีพ้ืนหลัง
และสีตัวอักษรมีความเหมาะสม การเชื่อมโยงบทเรียนไปยังเนื้อหาส่วนต่างๆ คุณภาพของเสียง



ประกอบการบรรยายบทเรียนมีความชัดเจน เทคนิคการน าเสนอมีความเหมาะสมกับผู้เรียน และปุ่ม
ควบคุมมีความถูกต้องชัดเจน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.33 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.58 
 
 ตารางที่ 3  ผลการประเมินความเหมาะสมรูปแบบการจัดการเรียนรู้ฐานการคิด (SCRAP 
Instructional Model) เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์  ส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
ข้อที่ รายการประเมิน               S.D.          ความหมาย 

1 
 
  
 
 
2 
 
 
 
3 
 
 
 
 
 
4 
 
       

    องค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
    1.1 หลักการของรูปแบบ 
    1.2 วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 
    1.3 กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
    1.4 การวัดและประเมินผล 
    องค์ประกอบเชิงกระบวนการ 
    2.1 กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ครบถ้วน 
    เหมาะสม 
    2.2 สอดคล้องกับหลักการวัตถุประสงค์    
    ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้       
    3.1 ขั้นที1่ ปลุกเร้า (Spark)  
    3.2 ขั้นที่2 รับข้อมูล (Collect) 
    3.3 ขั้นที่3 ร่วมคิด (Reason)  
    3.4 ขั้นที่4 สรุปปัญญา  (Assemble) 
    3.5 ขั้นที่5 สะท้อนกลับ(Practiced Reflection)     
    การวัดและประเมินผล 
    4.1 การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับหลักการ 
    และบรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนด     

 
4.40           0.49               มาก 
4.40           0.80               มาก 
4.40           0.49               มาก 
4.20           0.40               มาก 
 
4.40           0.49               มาก 
 
4.40           0.49               มาก 
 
4.46           0.49               มาก 
4.40           0.49               มาก 
4.40           0.80               มาก   
4.40           0.49               มาก 
4.40           0.49               มาก 
 
4.20           0.40               มาก 

 เฉลี่ย 4.38          0.56              มาก 
          จากตารางที่ 3 การประเมินความเหมาะสมรูปแบบการจัดการเรียนรู้ฐานการคิด (SCRAP 
Instructional Model) เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์  ส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย พบว่า มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.38 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.56 เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของระดับความคิดเห็น
สูงสุดอยู่ที่ ขั้นที่1 ปลุกเร้า (Spark) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.46 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.49 และ
รายการประเมินส่วนค่าเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นที่อยู่ในระดับต่ าที่สุด คือ องค์ประกอบของ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับหลักการ และ
บรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.20 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.40 แสดงว่า 
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ฐานการคิดที่ได้พัฒนาขึ้น สามารถน าไปใช้จัดการเรียนรู้ได้ 



ตารางที่ 4 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ฐานการคิด (SCRAP 
Instructional Model)  เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์  ส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ปรากฏผลดังนี้ 

ข้อที่ รายการประเมิน               S.D.          ความหมาย 
1 
 
2 
 
3 
 
4 
 
 
5 
 
 
 
6 
 
 
7 
 
8 
 
9 
 

10 
 
 

11 
 
 

12 

    แผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องสัมพันธ์กับ 
    วัตถุประสงค์การวิจัยที่ก าหนดไว้ 
    แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบส าคัญ 
    ครบถ้วนตามที่ก าหนด 
    การเขียนสาระส าคัญหรือประเด็นต่าง ๆ ใน 
    แผนการจัดการเรียนรู้มีความถูกต้อง และชัดเจน 
    จุดประสงค์การเรียนรู้พัฒนาผู้เรียนครอบคลุมทั้ง 
    ด้านความรู้ (K) ทักษะกระบวนการ (P)  
    คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)   
    จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหาสาระการเรียนรู้  
    กิจกรรมการเรียนรู้ การวัดและการประเมินผล 
    การเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ มีความสอดคล้อง 
    สัมพันธ์กัน  
    กิจกรรมการเรียนรู้มีล าดับขั้นตอนเหมาะสม         
    มีความหลากหลาย สามารถปฏิบัติได้จริง  
    และเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
    กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับระดับชั้น 
    ของผู้เรียน 
    กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมสามารถน าพา 
    ให้ผู้เรียนสร้างสรรค์ชิ้นงานได้ 
    การจัดกิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะการอ่าน 
    วิเคราะห์ได้ 
    สื่อ/นวัตกรรม/แหล่งเรียนรู้ในแต่ละกิจกรรม       
    มีความหลากหลาย เหมาะสม และการน าไป 
    ประยุกต์ใช้ได้จริง  
    การวัดและประเมินผลมีเครื่องมือและเกณฑ์ท่ีใช้ 
    วัดได้ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ และมีแนว 
    ทางการปฏิบัติอย่างชัดเจน 
    แผนการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้องกับ            
    รปูแบบการเรียนรู้แบบ (SCRAP Instructional     
    Model) สามารถน าไปใช้จัดการเรียนการสอนได้  

4.20           0.40               มาก 
 
4.40           0.49               มาก 
 
4.40           0.49               มาก 
 
4.20           0.75               มาก 
 
 
4.60           0.49               มาก 
 
 
 
4.40           0.49               มาก 
 
 
4.40           0.49               มาก 
 
4.40           0.49               มาก   
 
4.60           0.49               มาก 
 
4.40           0.49               มาก 
 
 
4.20           0.40               มาก 
 
 
4.40           0.49               มาก 

 เฉลี่ย 4.38          0.50              มาก 



จากตารางที่ 4 การประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ฐานการคิด (SCRAP 
Instructional Model) เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์  ส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย พบว่า มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.38 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.50 เมื่อพิจารณารายข้อเมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของ
ระดับความคิดเห็นสูงสุด คือ จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหาสาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ การ
วัดและการประเมินผลการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ มีความสอดคล้องสัมพันธ์กัน  และการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะการอ่านวิเคราะห์ได้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.46 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.49 และรายการประเมินส่วนค่าเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นที่อยู่ในระดับต่ าที่สุด คือ  แผนการ
จัดการเรียนรู้สอดคล้องสัมพันธ์กับวัตถุประสงค์การวิจัยที่ก าหนดไว้  จุดประสงค์การเรียนรู้พัฒนา
ผู้เรียนครอบคลุมทั้งด้านความรู้ (K) ทักษะกระบวนการ (P) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) การวัด
และประเมินผลมีเครื่องมือและเกณฑ์ที่ใช้วัดได้ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ และมีแนวทางการ
ปฏิบัติอย่างชัดเจน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.20 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.40 

 
 ตารางที่ 5 ผลการหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้ฐานการคิด 
เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์ ส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
ตามเกณฑ์ 80/80 
 

กิจกรรม n 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ประสิทธิภาพของผลลัพธ์(E2) 

คะแนน 
เต็ม 

 S.D. 
ร้อยละ
ของ

ค่าเฉลี่ย 

คะแนน 
เต็ม 

 S.D. 
ร้อยละ
ของ

ค่าเฉลี่ย 
1 30 15 12.40 0.56 82.67 40 32.93 0.83 82.33 
2 30 15 12.20 0.41 81.33  
3 30 15 12.30 0.60 82.00  
4 30 15 12.20 0.38 81.10  
5 30 15 12.30 0.48 82.20  

               รวมเฉลี่ยร้อยละ 81.87 
จากตารางที่ 5 พบว่า ประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้ฐานการคิด 

เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์ ส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย    
มีประสิทธิภาพ 81.87/82.33 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 
 
 
 



ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้ฐานการคิด ส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงราย   

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์
ร่วมกับการเรียนรู้ฐานการคิด ส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ เชียงราย          
ผลปรากฏดังนี้ 

ตารางที่ 6 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้ฐานการคิด ส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงราย           

การทดสอบ  n       คะแนนเต็ม                      S.D.          t-test  
ก่อนเรียน 30           40             15.97          1.52         59.41* 
หลังเรียน 30           40             32.93          0.83 
*มีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 
 

 จากตารางที่ 6 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการ
เรียนรู้ฐานการคิด คะแนนก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.97 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.52 และ
คะแนนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 32.93 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.83 เมื่อเปรียบเทียบระหว่าง
คะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่าผลสัมฤทธิ์หลังเรียนของผู้ เรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีค่าที (t-test) เท่ากับ 59.41 
 ตารางที่ 7 ผลการประเมินทักษะการคิดวิเคราะห์โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ฐาน    
การคิด (SCRAP Instructional Model) ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
ทักษะการคิดวิเคราะห์  n       คะแนนเต็ม                      S.D.        ความหมาย  
1. การคิดวิเคราะห์ความส าคัญ  
    แยกแยะข้อมูล 

30           6                3.33          0.76             ดี 

2. การคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์ 
    เชื่อมโยงเหตุและผล 

30           6                3.13          0.82             ดี 

3. การคิดวิเคราะห์หลักการ        
    สรุปความคิดรวบยอด 

30           6                3.17          0.65             ดี 

เฉลี่ย 30          18                9.63          1.94            ดี 
 จากตารางที่ 7 การประเมินทักษะการคิดวิเคราะห์โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ฐาน    
การคิด (SCRAP Instructional Model) ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
พบว่า ทักษะการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 9.63 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 1.94 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ทักษะการคิดวิเคราะห์มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือการคิด
วิเคราะห์ความส าคัญ แยกแยะข้อมูล มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.33 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.76 



ตอนที่ 4 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการ
เรียนรู้ฐานการคิด เพื่ อพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์  ส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย  
 การศึกษาความพึงพอใจของของนักศึกษาที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้
ฐานการคิด เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์ ส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงราย ผลปรากฏดังนี้ 
 ตารางที่ 8 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้ฐานการคิด เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์ ส าหรับนักศึกษาคณะ
ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย  

ข้อที่ รายการ               S.D.         ความหมาย 
 ด้านผู้สอน  
1 
 
2 
 
3 
 

  4 
 
 
5 
6 
 
7 
 
8 
 

  9 
 
10 
 
 

11 

ผู้สอนอธิบายให้ความรู้  ให้ข้อคิดเสนอแนะที่
ชัดเจนมีประโยชน์  
ผู้สอนด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นล าดับ 
ขั้นตอนต่อเนื่องไม่สับสน 
ผู้สอนมีความรูแ้ละประสบการณ์เหมาะสมกับ 
รายวิชา 
ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนเห็นประโยชน์ของการอ่าน 
และรักการอ่าน   

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เป็นกิจกรรมที่มีล าดับขั้นตอนต่อเนื่อง ไม่สับสน 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์และแลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็น 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนฝึกกระบวนการคิดอย่างเป็น 
ระบบ  
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนฝึกตั้งค าถามและหาค าตอบ 
ด้วยตนเอง 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนฝึกทักษะการอ่านและสร้าง
ความรู้ได้ด้วยตนเอง 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองอย่างเข้าใจ
และต่อเนื่องตลอดชีวิต 

ด้านสื่อการเรียนรู้ 
มีความชัดเจนและเหมาะสมกับกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

   3.87         0.76           มาก 
    
   4.13         0.76           มาก 
    
   3.60         0.71           มาก 
    
   4.00         0.81           มาก 
    
 
   3.83         0.64           มาก 
   4.40         0.61           มาก 
    
   4.17         0.58           มาก 
    
   3.80         0.85           มาก 
 
   3.90         0.54           มาก 
    
   4.23         0.76           มาก 
    
 
   3.77         0.62           มาก 



   
ข้อที่ รายการ               S.D.         ความหมาย 
12 
 

13 
 

14 
 

15 
 

16 
 

17 
18 
 
 
 

19 
 
 

20 

ช่วยกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน จนท าให้ผู้เรียน        
เข้าใจเนื้อหามากยิ่งขึ้น 
ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจกระบวนการอ่านวิเคราะห์ 

ด้านการวัดและประเมินผล 
มีหลักเกณฑ์ท่ีชัดเจน สอดคล้องกับวัตถุประสงค์
รายวิชา 
มีความเหมาะสมและเที่ยงตรง 

ด้านบรรยากาศในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ท าให้ผู้เรียนมีความสุข และสนุกในการท า 
กิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันได้อย่างอิสระ 
ท าให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน  
ท าให้ผู้เรียนกล้าแสดงความคิดเห็นโดยใช้เหตุผล
ประกอบที่หลากหลาย และยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น 

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 
ส่งผลให้ผู้ เรียนเกิดการพัฒนาทักษะการอ่าน
วิ เค ราะห์ ส าม ารถน าก ระบ วน การ อ่ าน ไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้จริง 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง 
ท างานร่วมกับเพ่ือนได้อย่างหลากหลาย พัฒนา
ทักษะการคิดที่สูงขึ้น และต้องการเรียนรู้ด้วย
ตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต 

  4.37          0.60          มาก 
 
  4.23          0.84          มาก 
 
  3.90          0.60          มาก 
 
  4.17          0.52          มาก    
 
  3.90          0.75          มาก 
 
  4.00          0.73          มาก 
  4.27          0.85          มาก 
   
 
 
  4.23          0.72          มาก 
 
 
  4.07          0.57          มาก 

 เฉลี่ย   4.04        0.69          มาก 
 

จากตารางที่ 8 พบว่า ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการ
เรียนรู้ฐานการคิด เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( =4.04,S.D.= 0.69) 
โดยมีข้อที่มีระดับความพึงพอใจมาก 3 อันดับแรกคือ ส่งเสริมให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์และแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น ( =4.40,S.D.=0.61) รองลงมาคือ สื่อช่วยกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน จนท าให้
ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหามากยิ่งขึ้น ( =4.37,S.D.=0.60) และ ท าให้ผู้เรียนกล้าแสดงความคิดเห็นโดยใช้
เหตุผลประกอบที่หลากหลาย และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน ( = 4.27,S.D.=0.85) ตามล าดับ 
โดยภาพรวมนักศึกษาส่วนใหญ่มีความพึงพอใจสอดคล้องกันต่อการเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์
ร่วมกับการเรียนรู้ฐานการคิด ซ่ึงนักศึกษาต้องการให้มีการน ามาใช้ประกอบการสอนทุกบทเรียน 



เพราะท าให้เข้าใจง่าย สามารถทบทวนได้ด้วยตนเอง สื่อสามารถกระตุ้นความสนใจได้ดี ช่วยให้ผู้เรียน
เข้าใจกระบวนการอ่านและการคิดวิเคราะห์สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้จริง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การศึกษาเรื่องการพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์ โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการ
เรียนรู้ฐานการคิด ส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
สร้างและหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้ฐานการคิดเพ่ือพัฒนาทักษะ
การอ่านวิเคราะห์ ส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ให้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 80/80 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนกับหลังเรียนโดยใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้ฐานการคิด ส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงราย และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้
ฐานการคิด เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์ ส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงราย ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา THEDU1202 การอ่านคิดพัฒนาชีวิต ในภาค
เรียนที่  1 ปีการศึกษา 2568 จ านวน 30 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม ( Cluster Random 
Sampling) 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ ส าหรับสอบถามสภาพปัญหาและความ
ต้องการนวัตกรรมและรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์ แบบประเมินด้าน
การออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์และด้านเนื้อหากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย แผนการจัดการ
เรียนรู้ฐานการคิดรูปแบบ (SCRAP Instructional Model) เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์ 
จ านวน 5 แผนการเรียนรู้ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง การอ่านวิเคราะห์ จ านวน 5 หน่วยการเรียนรู้
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านวิเคราะห์ จ านวน 40 ข้อ และแบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้ฐานการคิด เพ่ือ
พัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์ จ านวน 20 ข้อการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ การหาค่าเฉลี่ย (  )   
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการหาประสิทธิภาพโดยใช้เกณฑ์ (E1/E2) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการสร้างและประสิทธิภาพ(E1/E2) ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้ฐานการ
คิด เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์ ส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
มีประสิทธิภาพ 81.87/82.33 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้ฐานการคิด ส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงราย คะแนนก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.97 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.52 และคะแนนหลัง
เรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 32.93 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.83 เมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและ
หลังเรียน พบว่าผลสัมฤทธิ์หลังเรียนของผู้เรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และมีค่าที (t-test) เท่ากับ 59.41 



 3. ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้ฐานการคิด   
เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 4.04) โดยมีข้อที่มีระดับความพึง
พอใจมาก 3 อันดับแรกคือ ส่งเสริมให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ( = 4.40) 
รองลงมาคือ สื่อช่วยกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน จนท าให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหามากยิ่งขึ้น ( = 4.37) 
และ ท าให้ผู้เรียนกล้าแสดงความคิดเห็นโดยใช้เหตุผลประกอบที่หลากหลาย และยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น ( = 4.27) ตามล าดับ 
 
อภิปรายผล 
 การพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์ โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้ฐานการคิด 
ส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1. ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้ฐานการคิด
เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์ ส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย    
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  
 ผู้วิจัยได้ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานและความต้องการเกี่ยวกับการพัฒนานวัตกรรมและ
รูปแบบการเรียนรู้ฐานการคิด โดยสัมภาษณ์อาจารย์ผู้สอนเกี่ยวข้องกับเนื้อหาการอ่านวิเคราะห์ 
ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย และนักศึกษาที่เรียนวิชาดังกล่าวไปเรียบร้อยแล้ว 
พบว่า สภาพปัญหาการอ่านวิเคราะห์ มาจากหลายปัจจัย ได้แก่ วิธีการสอนและพฤติกรรมของ
อาจารย์ผู้สอน เนื้อหาการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล เวลาใน
การเรียนการสอน และพฤติกรรมส่วนตัวของนักศึกษาที่ไม่ให้ความสนใจ ไม่ได้มุ่งฝึกปฏิบัติการอ่าน
เท่าที่ควร เน้นบรรยายและท าแบบฝึกหัด ไม่มุ่งส่งเสริมให้เห็นความส าคัญและประโยชน์ของการอ่าน
ในระดับสูง  และการศึกษาความต้องการ พบว่า ควรมีรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างการ
อ่านระดับสูงให้แก่ผู้เรียน ดังนี้ ด้านวิธีการสอนเน้นกระบวนการ Active Learning ฝึกปฏิบัติการอ่าน
อย่างจริงจังเป็นขั้นตอน ด้านเนื้อหา เลือกบทอ่านที่น่าสนใจเหมาะสมกับเพศ วัย ของผู้เรียน ด้านสื่อ
การเรียนรู้ ผู้สอนต้องการเรียนและอบรมเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการจัดท าสื่อสมัยใหม่ ให้เป็นสื่อดิจิทัลหรือ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือช่วยกระตุ้นผู้เรียนและสร้างบรรยากาศในการเรียน ด้านการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ ควรเน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ใช้ค าถามเป็นฐานเพ่ือฝึกคิดวิเคราะห์อย่าง
สร้างสรรค์ เรียนเป็นกลุ่มสัมพันธ์แบบร่วมมือเพ่ือผลส าเร็จของงาน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การวัดและ
ประเมินผลควรใช้วิธีหลากหลายเน้นกระบวนการอ่าน การสร้างผลงานการอ่าน  ความส าเร็จในการ
อ่าน มากกว่าการท าข้อสอบ ระยะเวลาปรับให้เหมาะสมมีทั้งเรียนรู้ในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน       
มีการเขียนรายงานผลการอ่านนอกชั้นเรียนชัดเจน จะเห็นได้ว่า ผู้เรียนและผู้สอนต่างมีความต้องการ
พัฒนาการเรียนการสอนเรื่องการอ่านวิเคราะห์  ทั้งในด้านรูปแบบการจัดการเรียนรู้และสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ จากข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยจึงน าผลการสัมภาษณ์ดังกล่าวไปสังเคราะห์และด าเนินการ
สร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง อ่านวิเคราะห์ ประกอบด้วย 5 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ การอ่าน
วิเคราะห์จากข่าว การอ่านวิเคราะห์จากบทเพลง การอ่านวิเคราะห์จากกวีนิพนธ์ การอ่านวิเคราะห์
จากสารคดี  และ การอ่านวิเคราะห์จากบทความ ออกแบบและสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งมีกรอบ
แนวคิดประกอบด้วย การออกแบบสื่อประสม การออกแบบปฏิสัมพันธ์ และการออกแบบการเรียนรู้



ให้สัมพันธ์กับจุดประสงค์การเรียนการสอน และพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ฐานการคิดแบบ (SCRAP 
Instructional Model)  เพ่ือแก้ไขปัญหาการอ่านวิเคราะห์ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงราย ให้ประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ ซึ่งการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เริ่มจาก
การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานเพ่ือสรุปหาสภาพปัญหาและความต้องการที่เกิดขึ้นและน ามาใช้
ในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพจะท าให้การแก้ไขปัญหาการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนตรงเป้าหมาย ดังที่ ทิศนา แขมมณี (2564 : 202) กล่าวว่า การพัฒนารูปแบบการเรียนการ
สอนจะต้องศึกษาสภาพการณ์และปัญหาที่เกี่ยวข้องก่อน เพ่ือค้นพบปัญหาและความต้องการของ
ผู้เรียน และเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือแก้ปัญหาของผู้ เรียน         
การจัดการเรียนรู้ที่มีฐานสร้างมาจากข้อมูลสภาพปัญหาและความต้องการที่เกิดขึ้นจริง จะสามารถ
ช่วยแก้ไขปัญหาของผู้เรียนให้สอดคล้องกับบริบทจริงได้  ซึ่งการจัดการเรียนรู้ฐานการคิดแบบ 
(SCRAP Instructional Model) ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น มีความสอดคล้องสัมพันธ์ต่อเนื่องกันอย่างเป็น
ระบบ โดยน าแนวคิดทางการจัดการเรียนรู้ แนวคิดเกี่ยวกับการคิดเป็นฐาน (Thinking-Based 
Learning) ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
(Cooperative Learning) การจัดการเรียนรู้โดยใช้ค าถาม (Question-Based Learning) และการ
จัดการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-Directed Learning) เป็นฐานในการพัฒนาเป็นกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ประกอบด้วย 5 ขัน้ตอน ได้แก่  

ขั้นที่1 ปลุกเร้า (Spark) กระตุ้นคิด กระตุ้นผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ กระตุ้นความสนใจจาก
ชื่อเรื่อง รูปภาพ และตั้งค าถามน าการอ่าน เป็นขั้นแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างผู้สอนและผู้เรียน
จากความรู้พ้ืนฐานที่มีแต่เดิมเพ่ือเชื่อมโยงความรู้ใหม่ให้เกิดความเข้าใจในการเรียนรู้ อีกทั้งเป็นการ
สร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นเห็นความส าคัญและประโยชน์ของการเรียน โดยผู้เรียน
ได้สัมผัส ทบทวน ซักถาม สนทนาแลกเปลี่ยน เพื่อสร้างความสนใจในการเรียนรู้ 

ขั้นที่2 รับข้อมูล (Collect) รวบรวมข้อมูล เข้าใจปัญหา และรายละเอียดจากบทอ่าน       
จับใจความส าคัญ วิเคราะห์เนื้อหา ตรวจสอบความเข้าใจ เป็นขั้นที่ผู้ เรียนต้องศึกษาทฤษฎี 
แนวความคิด และหลักเกณฑ์ต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจในการเรียนรู้ จนสามารถน าองค์
ความรู้ที่ได้รับไปฝึกปฏิบัติและน าไปประยุกต์ใช้ได้อย่างถูกต้อง 

ขั้นที่3 ร่วมคิด (Reason) วิเคราะห์ความสมเหตุสมผล ตีความ เจตนา และนัยแฝงของ
ผู้เขียน ที่ผู้สอนใช้ค าถามเพ่ือพัฒนากระบวนการทางความคิดของผู้เรียน โดยผู้สอนต้องป้อนค าถาม
ในลักษณะต่าง ๆ ซึ่งเป็นค าถามที่ดี สามารถพัฒนาความคิดผู้เรียน ถามเพ่ือให้ผู้เรียนใช้ความคิดเชิง
เหตุผลในด้านความรู้ ความเข้าใจ วิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า และน าไปใช้ พร้อมทั้งผู้เรียน
สามารถตั้งค าถามเพ่ือหาค าตอบด้วยตนเองอย่างถูกต้องเหมาะสมกับเนื้อหาในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แต่ละครั้ง 

ขั้นที่4 สรุปปัญญา (Assemble) สังเคราะห์ข้อมูลที่วิเคราะห์ได้ ตกผลึกเป็นข้อสรุปหรือ
ความรู้ใหม่ การตัดสินใจเลือกทางเลือกแก้ปัญหา เป็นขั้นที่ผู้เรียนต้องลงมือปฏิบัติงานเป็นกลุ่มย่อย 
ผู้เรียนตกผลึกความรู้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติที่เรียนมาทั้งหมดมาหลอมรวมเพ่ือสร้างองค์ความรู้
ใหม่ด้วยตนเอง พร้อมน าองค์ความรู้ที่ได้ไปใช้ให้เกิดประสิทธิภาพ การน าความรู้ไปใช้แก้ปัญหา และ
การน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน 



ขั้นที่5 สะท้อนกลับ (Practiced Reflection) เป็นขั้นที่ผู้เรียนน าวิธีการ องค์ความรู้ใหม่จาก
การเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไปใช้ศึกษาด้วยตนเองอย่างเป็นระบบ และน าไปปรับใช้ให้
เหมาะสมกับการเรียนรู้ในแบบของตนเอง ประเมินความรู้ ความคิด แล้วปรับปรุงแก้ไขหรือพัฒนา 
เพ่ิมคุณค่าของความรู้เพ่ือสร้างค่านิยมในการเรียนรู้ของตนเองอย่างยั่งยืน 
 ประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้ฐานการคิดเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่าน
วิเคราะห์ ส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์
ประสิทธิภาพ 80/80 ที่ก าหนดไว้ โดยมีประสิทธิภาพรวม มีค่าเท่ากับ 81.87/82.33 ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะผู้วิจัยได้พัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับรูปแบบการเรียนรู้ฐานการคิดอย่างเป็นระบบได้มี
การศึกษาข้อมูลจากผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสมด้านเนื้อหาการอ่านวิเคราะห์
และความเหมาะสมด้านเทคนิคการออกแบบหนั งสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยมีกรอบแนวคิดในการ
ออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ประกอบด้วย การออกแบบสื่อประสมและการน าเสนอสื่อประสม
อย่างเหมาะสม ได้แก่ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว ข้อความ เสียง และ วิดีโอ การออกแบบปฏิสัมพันธ์
ระหว่างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์กับผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดการเรียนรู้และควบคุม
โปรแกรมด้วยตนเอง เป็นการส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้และตอบสนองความต้องการที่แตกต่าง
กันของผู้ เรียน และการออกแบบการเรียนรู้ การออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ให้สัมพันธ์กับ
จุดประสงค์การเรียนการสอนส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความช านาญและเข้าใจเนื้อหาได้ดี สอดคล้องกับ 
นฤดี สงวนปุญญศิริ (2563 : 59) มีความคิดเห็นว่า สื่ออิเล็กทรอนิกส์สามารถใช้เป็นสื่อเสริมในการ
เรียนการสอนได้ การใช้ข้อความ ภาพกราฟฟิก ภาพเคลื่อนไหว และเสียงเพ่ือน าผู้เรียนสู่กระบวนการ
เรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ ช่วยสอนสิ่งที่เข้าใจยากให้ง่ายขึ้น ดึงดูดความสนใจให้กับผู้เรียนได้เป็น
อย่างดี มีความสามารถในการถ่ายทอดท าให้ผู้อ่านตอบสนองเนื้อหาได้อย่างรวดเร็ว เป็นสื่อกลางช่วย
ในการตอบสนองการเรียนรู้ซึ่งเป็นการเรียนรู้ด้วยตนเอง หรือแม้แต่การน าไปใช้เป็นการเรียนรู้ภายใน
ห้องเรียนหรือนอกห้องเรียน ตลอดจนสนับสนุนการเรียนรู้ตลอดชีวิต เมื่อน าสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์
มาจัดท าเป็นบทเรียนที่น าเสนอเนื้อหาแก่ผู้เรียน มีแบบฝึกหัดให้ผู้เรียนได้ท า เป็นการจัดล าดับ
ประสบการณ์เรียนรู้ให้กับผู้เรียนได้เรียนตามความสามารถของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ การน า
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาใช้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ฐานการคิดแบบ(SCRAP Instructional Model) 
ที่ได้พัฒนาขึ้น โดยศึกษาสภาพปัญหาการอ่านวิเคราะห์และความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย และ
วิเคราะห์ปัญหา ศึกษาหลักสูตร เนื้อหาที่จะสอน เลือกเนื้อหาและพิจารณาวัตถุประสงค์ รูปแบบ
ขั้นตอนการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้  หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ฐานการคิด โดยน า
กระบวนการคิดและสังเคราะห์รูปแบบของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ มีความ
สอดคล้องสัมพันธ์กันในแต่ละขั้นตอน ได้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพและพบว่า รูปแบบมีคุณภาพ
เหมาะสม อยู่ในระดับมาก สามารถน าไปใช้ได้จริง หลักการการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนา
ทักษะการอ่านวิเคราะห์และกระบวนการคิดโดยผ่านกิจกรรมการอ่านที่น าเนื้อหาส่งเสริมการคิดให้
ผู้เรียนมีทักษะการอ่านและการคิดวิเคราะห์  นอกจากนี้การออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ในแต่ละ
หน่วย และคู่มือของรูปแบบ เป็นส่วนส่งเสริมให้รูปแบบที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ 
จินตนา ศิริธัญญารัตน์ และ วัชรา เล่าเรียนดี (2562) ที่กล่าวว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ครบถ้วน
ทุกองค์ประกอบจะช่วยให้การจัดการเรียนการสอนบรรลุเป้าหมายและประสบผลส าเร็จตาม



จุดประสงค์ที่ต้องการและคาดหวัง อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ กมลลักษณ์ ทนันไชย (2567 : 
92) ได้ศึกษา การพัฒนาความสามารถการอ่านวิเคราะห์วรรณคดี เรื่อง ศิลาจารึกหลักที่ 1 ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุกแบบอะคิตะร่วมกับสื่อมัลติมีเดีย 
ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้ส าหรับพัฒนาความสามารถการอ่านวิเคราะห์วรรณคดี เรื่อง ศิลา
จารึกหลักที่ 1 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุกแบบอะคิตะ ร่วมกับ
สื่อมัลติมีเดีย มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 81.64/80.42 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้  และยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สถาพร ปุ่มเป้า (2563 : 99) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการอ่าน
เชิงวิเคราะห์วรรณคดี เรื่องนิราศภูเขาทอง โดยใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R ร่วมกับสื่อมัลติมีเดีย 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์วรรณคดี เรื่องนิราศภูเขาทอง 
โดยใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R ร่วมกับสื่อมัลติมีเดีย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีคุณภาพอยู่
ในระดับมากที่สุด ( = 4.83,S.D. = 0.38) และเมื่อน าไปทดลองใช้พบว่ามีประสิทธิภาพ เท่ากับ 
85.84/81.74 ดังนั้น การใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ฐานการคิดที่พัฒนาขึ้น
นอกจากจะช่วยพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์ได้อย่างมีประสิทธิภาพแล้วยังเป็นแนวทางน าไปสู่การ
ผลิตสื่อการสอนที่มีประโยชน์ และการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ฐานการคิด เป็นกระบวนการที่
ส่งเสริมและพัฒนาให้มีกระบวนการคิดขั้นสูง ผ่านกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้ ลงมือปฏิบัติจนได้มาซึ่ง
ชิ้นงานหรือนวัตกรรมของผู้เรียน พัฒนาคุณภาพวิชาการที่มีคุณค่าและประโยชน์ต่อชุมชน สังคม และ
ประเทศ  

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้ฐานการคิด ส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงราย คะแนนก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.97 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.52 และคะแนนหลัง
เรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 32.93 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.83 เมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและ
หลังเรียน พบว่าผลสัมฤทธิ์หลังเรียนของผู้เรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และมีค่าที (t-test) เท่ากับ 59.41 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผู้เรียนได้รับการพัฒนาความสามารถการอ่าน
วิเคราะห์จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้ฐานการคิดแบบ 
(SCRAP Instructional Model) ซ่ึงแต่ละกิจกรรมการเรียนรู้เน้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการ Active 
Learning เป็นส าคัญ โดยเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมและมีปฏิสัมพันธ์กับกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านการ
ปฏิบัติที่หลากหลายรูปแบบ เช่น การให้ทบทวนความรู้เดิม การฝึกให้คิดวิเคราะห์และสังเคราะห์ การ
ระดมพลังสมอง การใช้ค าถามเป็นฐาน การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
การสร้างผลงาน การน าเสนอผลงานอย่างสร้างสรรค์ การเรียนรู้ด้วยตนเอง การให้เรียนรู้ในสิ่งทีส่นใจ
และถนัด ประกอบกับมีการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างเหมาะสม อีกทั้งผู้ เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้สอนและผู้เรียนกับผู้เรียนด้วยกัน  ซึ่งการออกแบบการเรียนรู้ฐานการคิดที่พัฒนาขึ้นเป็นการ
ออกแบบการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยเปิดโอกาสให้ผู้ เรียน มีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ 
ซ่ึงตอบสนองความต้องการและความแตกต่างของผู้เรียน มีการวัดและประเมินผลที่สามารถสะท้อนให้
เห็นถึงมาตรฐานการเรียนรู้และประเมินผลตามสภาพจริงของผู้เรียน  และการเรียนรู้ฐานการคิดแบบ 
(SCRAP Instructional Model) เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่มีล าดับขั้นตอนที่ชัดเจน สามารถปรับใช้



กับกิจกรรมทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ ซึ่งสามารถพัฒนาและส่งเสริมกระบวนการคิดของผู้เรียนได้เป็น
อย่างดี ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดประสิทธิผลในการอ่านวิเคราะห์ได้ ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ 

ขั้นที่1 ปลุกเร้า (Spark) กระตุ้นคิด กระตุ้นผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ กระตุ้นความสนใจจาก
ชื่อเรื่อง รูปภาพ และตั้งค าถามน าการอ่าน โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือกระตุ้นความสนใจของ
ผู้เรียน เป็นขั้นแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างผู้สอนและผู้เรียนจากความรู้พ้ืนฐานที่มีแต่เดิมเพ่ือ
เชื่อมโยงความรู้ใหม่ให้เกิดความเข้าใจในการเรียนรู้ อีกทั้งเป็นการสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนเกิดความ
กระตือรือร้นเห็นความส าคัญและประโยชน์ของการเรียน โดยผู้เรียนได้สัมผัส ทบทวน ซักถาม 
สนทนาแลกเปลี่ยน เพ่ือสร้างความสนใจในการเรียนรู้ 

ขั้นที่2 รับข้อมูล (Collect) รวบรวมข้อมูล เข้าใจปัญหา และรายละเอียดจากบทอ่าน       
จับใจความส าคัญ ส ารวจบทอ่านจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ วิเคราะห์เนื้อหา ตรวจสอบความเข้าใจ 
เป็นขั้นที่ผู้เรียนต้องศึกษาทฤษฎี แนวความคิด และหลักเกณฑ์ต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจใน
การเรียนรู้ จนสามารถน าองค์ความรู้ที่ได้รับไปฝึกปฏิบัติและน าไปประยุกต์ใช้ได้อย่างถูกต้อง 

ขั้นที่3 ร่วมคิด (Reason) วิเคราะห์ความสมเหตุสมผล ตีความ เจตนา และนัยแฝงของ
ผู้เขียน ที่ผู้สอนใช้ค าถามเพ่ือพัฒนากระบวนการทางความคิดของผู้เรียน โดยผู้สอนต้องป้อนค าถาม
ในลักษณะต่าง ๆ ซึ่งเป็นค าถามที่ดี สามารถพัฒนาความคิดผู้เรียน ถามเพ่ือให้ผู้เรียนใช้ความคิดเชิง
เหตุผลในด้านความรู้ ความเข้าใจ วิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า และน าไปใช้ พร้อมทั้งผู้เรียน
สามารถตั้งค าถามเพ่ือหาค าตอบด้วยตนเองอย่างถูกต้องเหมาะสมกับเนื้อหาในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แต่ละครั้ง พร้อมตอบค าถามที่แสดงในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งค าถามจะเป็นตัวกระตุ้นให้
ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์ สอดคล้องกับงานวิจัยของกิตติพงษ์ แบสิ่ว (2561:104 - 111) ที่พัฒนา
ความสามารถการอ่านวิเคราะห์ของนักเรียน โดยมีขั้นตอนหนึ่งที่ครูได้ก าหนดค าถามที่พัฒนาการคิด
วิเคราะห์ไว้ แล้วกระตุ้นให้นักเรียนตอบค าถามดังกล่าว พบว่า นักเรียนมีความสามารถการอ่าน
วิเคราะห์หลังได้รับการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ ท าให้ผู้เรียนเกิดความสามารถ
ในการอ่านวิเคราะห์ 

ขั้นที่4 สรุปปัญญา (Assemble) สังเคราะห์ข้อมูลที่วิเคราะห์ได้ ตกผลึกเป็นข้อสรุปหรือ
ความรู้ใหม่ การตัดสินใจเลือกทางเลือกแก้ปัญหา เป็นขั้นที่ผู้เรียนต้องลงมือปฏิบัติงานเป็นกลุ่มย่อย 
ผู้เรียนตกผลึกความรู้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติที่เรียนมาทั้งหมดมาหลอมรวมเพ่ือสร้างองค์ความรู้
ใหม่ด้วยตนเอง พร้อมน าองค์ความรู้ที่ได้ไปใช้ให้เกิดประสิทธิภาพ การน าความรู้ไปใช้แก้ปัญหา และ
การน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน การระดมพลังสมอง การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เพ่ือผลส าเร็จ
ของผลงานและการน าเสนอผลงาน ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนานตื่นตัวต้องการเรียนรู้ไปพร้อม
กับเพ่ือนอย่างมีความสุข ด้วยเหตุนี้  การเรียนรู้แบบร่วมมือจึงเป็นปัจจัยหนึ่งที่ช่วยให้ผู้ เรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นได้ ผู้เรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นของตนเองและรู้จักรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น รวมทั้งท าให้สามารถวิเคราะห์ได้ดีขึ้น ดังที่ ทิศนา แขมมณี (2560 : 12) กล่าวถึงการ
เรียนรู้แบบร่วมมือกันแบบกลุ่มไว้ว่า เป็นการเรียนที่เปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนได้แสดงความคิดเห็น
ร่วมกัน ท าให้นักเรียนกล้าซักถาม ส่งเสริมให้นักเรียนช่วยเหลือซึ่งกันและกัน รวมถึงร่วมมือกันท า
กิจกรรมอย่างเต็มความสามารถจนประสบความส าเร็จ สอดคล้องกับงานวิจัยของณัฐพร สายกฤษณะ 
(2563 : 107 - 111) ที่ได้พัฒนาความสามารถการอ่านวิเคราะห์ของนักเรียนโดยมีขั้นตอนหนึ่งที่ให้



นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในประเด็นที่วิเคราะห์ด้วยตนเองกับสมาชิกในกลุ่ม นักเรียนจึงได้
มุมมองความคิดที่เหมือนและแตกต่างกันของเพ่ือน และมีความสามารถการอ่านวิเคราะห์หลังได้รับ
การจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ จะช่วยให้ผู้เรียนอ่านวิเคราะห์ได้ดีข้ึน 

ขั้นที่5 สะท้อนกลับ (Practiced Reflection) เป็นขั้นที่ผู้เรียนน าวิธีการ องค์ความรู้ใหม่จาก
การเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไปใช้ศึกษาด้วยตนเองอย่างเป็นระบบ และน าไปปรับใช้ให้
เหมาะสมกับการเรียนรู้ในแบบของตนเอง ประเมินความรู้ ความคิด แล้วปรับปรุงแก้ไขหรือพัฒนา 
เพ่ิมคุณค่าของความรู้เพ่ือสร้างค่านิยมในการเรียนรู้ของตนเองอย่างยั่งยืน องค์ความรู้ที่ตนสร้างขึ้น
จากการฝึกปฏิบัติในชั้นเรียนน าไปสู่การฝึกปฏิบัติด้วยตนเองนอกชั้นเรียน ทบทวนความรู้จากหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ และการเลือกอ่านสารภาษาไทยตามที่ตนสนใจ พร้อมฝึกปฏิบัติการอ่านวิเคราะห์ 
อย่างเป็นขั้นตอน การรายงานผลการอ่านในแต่ละวันเพ่ือชี้แจงผลการปฏิบัติการอ่านและข้อบกพร่อง
ของตนเอง การสร้างสรรค์ผลงานการอ่านอย่างมีศิลปะ และการน าเสนอผลงานการอ่านอย่าง
สร้างสรรค์ด้วยสื่อเทคโนโลยีสมัยใหม่ เป็นการสร้างความตื่นตัวในการเรียนรู้อย่างยั่งยืนต่อเนื่องตลอด
ชีวิตของผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพ  

การท ากิจกรรมในแต่ละขั้นตอนจะใช้ควบคู่กับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ประกอบด้วยค าชี้แจง 
ขั้นตอนการอ่าน เนื้อหาการอ่านแต่ละเรื่อง เป็นสื่อที่มีการออกแบบน่าสนใจ มีขนาดรูปภาพ สี ขนาด
ตัวอักษรเหมาะสมต่อการเรียนรู้ มีการจัดเรียงข้อมูลอย่างเป็นระบบ รวมถึงมีการเชื่อมโยงข้อมูลที่
สัมพันธ์กัน ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ เข้าใจเนื้อหาได้อย่างชัดเจน รวมถึงสามารถเรียนรู้ได้
ตลอดเวลาจากอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ รวมถึงสามารถใช้ในระบบออฟไลน์ได้อีกด้วย เป็นสื่อการ
สอนที่อ านวยความสะดวกให้ผู้เรียนได้ศึกษาข้อมูลล่วงหน้า หรือทบทวนบทเรียนได้ ดังที่ แวววิไล 
จ าปาศักดิ์ (2560 : 40) กล่าวว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์จะช่วยทบทวนความรู้ที่ได้เรียนในชั้นเรียน 
ช่วยแก้ปัญหาในการเรียนการสอน สามารถตอบสนองได้อย่างรวดเร็ว ให้ความตื่นเต้นและเร้าความ
สนใจ เพราะมีทั้งภาพ เสียง วีดีโอ ภาพเคลื่อนไหว และหนังสืออิเล็กทรอนิกส์สามารถเชื่อมโยงเนื้อหา
และส่งผลย้อนกลับไปอ่านเนื้อหาต่างๆในเอกสารได้ทันที  และผู้เรียนสามารถศึกษาเนื้อหาได้อย่าง
อิสระตามท่ีต้องการทุกเวลาและทุกสถานที่ 

นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ประเมินทักษะการคิดวิเคราะห์โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ฐานการคิด 
(SCRAP Instructional Model) ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย พบว่า 
ทักษะการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 9.63 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 
1.94 ซึ่งเป็นผลมาจากการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการคิดวิเคราะห์ ครูผู้สอนให้
ผู้เรียนน าประเด็นจากเรื่องที่อ่านมาวิเคราะห์ และหาข้อมูลมาต่อยอด ช่วยกันท างานเป็นกลุ่ม        
น าประเด็นที่วิเคราะห์มาเสนอหน้าชั้นเรียน ขั้นตอนนี้จึงฝึกให้คิดวิเคราะห์ปัญหา ท าให้เกิดความ
ช านาญ สามารถน าการคิดวิเคราะห์ที่ฝึกในชั้นเรียนไปประยุกต์กับการแก้ปัญหา หรือเหตุการณ์ที่
เกิดขึ้นได้ในชีวิตจริง นอกจากนี้จะได้ฝึกทักษะคิดวิเคราะห์และน าเนื้อเรื่องมาแยกองค์ประกอบที่เป็น
ใจความส าคัญของเรื่อง (วิเคราะห์ความส าคัญ) และน ามาข้อมูลที่ได้รวบรวมหาความสัมพันธ์เชื่อมโยง 
(วิเคราะห์ความสัมพันธ์) โดยใช้การท างานแบบร่วมมือและเลือกตัดสินใจในการหาแนวทางในการ
แก้ไขประเด็นปัญหา การน าเสนอข้อมูลแนวทางที่แก้ไขปัญหาและสามารถตัดสินใจน ามาไปใช้ปฏิบัติ
ได้ในชีวิตประจ าวัน (วิเคราะห์หลักการ) ซึ่งสอดคล้องกับ สุวิทย์ มูลค า (2547) ได้กล่าวถึงการคิด



วิเคราะห์ไว้ 3 ลักษณะ คือ 1) การวิเคราะห์ส่วนประกอบ หาส่วนประกอบที่ ส าคัญของเรื่อง 
สาระส าคัญ 2) การวิเคราะห์ความความสัมพันธ์ ความสัมพันธ์ในเชิงเหตุผล ความแตกต่าง และ      
3) การวิเคราะห์หลักการ วิเคราะห์หลักการและจุดประสงค์ของผู้เขียน 

ด้วยเหตุนี้การใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้และสื่อการสอนที่มีคุณภาพ และมีขั้นตอนการจัด 
การเรียนรู้ที่เป็นระบบส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนสูงขึ้นอีกท้ังยังส่งผลให้ทักษะการคิด
สูงขึ้นได้อีกด้วย สอดคล้องกับงานวิจัยของ เทวราช มังคะละ (2565 : 47) ได้ศึกษาการพัฒนา
ความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์ ด้วยการออกแบบการเรียนรู้แบบย้อนกลับร่วมกับการจัดการ
เรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดขั้นสูงเชิงระบบ (GPAS 5 Steps) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยการออกแบบการเรียนรู้แบบย้อนกลับร่วมกับ
การจัดการเรียน รู้ด้วยกระบวนการคิดขั้นสูงเชิงระบบ (GPAS 5 Steps) มีความเหมาะสมระดับมาก
ที่สุด ( = 4.47, S.D. = 0.43) 2) ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียน
หลังการจัดการเรียนรู้ด้วยการออกแบบการเรียนรู้ แบบย้อนกลับร่วมกับการจัดการเรียน รู้ ด้วย
กระบวนการคิดขั้นสูงเชิงระบบ (GPAS 5 Steps) สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และสอดคล้องกับ อรรถวุฒิ  มุขมา (2566 : 224) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้
แบบ CQS Teaching Model เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านวิเคราะห์สาร วินิจสาร และ
วิจารณ์สารวิชาภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร ของนักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏ
จันทรเกษม ผลการวิจัยพบว่า การทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างมี
คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านวิเคราะห์สาร วินิจสาร และวิจารณ์สาร หลังเรี ยนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ กนกพร วงศ์ไพรินทร์ 
(2564 : ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมความสามารถ
ในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจเเละทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้หลังเรียนนักเรียนมี
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และนักเรียนที่เรียนตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้การคิดเป็นฐานมีพัฒนาการทักษะ
การคิดวิเคราะห์สูงขึ้น 

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้
ฐานการคิด เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 4.04) โดยมีข้อที่มีระดับ
ความพึงพอใจมาก 3 อันดับแรกคือ ส่งเสริมให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น     
( = 4.40) รองลงมาคือ สื่อช่วยกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน จนท าให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหามากยิ่งขึ้น 
( = 4.37) และ ท าให้ผู้เรียนกล้าแสดงความคิดเห็นโดยใช้เหตุผลประกอบที่หลากหลาย และยอมรับ
ฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน ( = 4.27) ตามล าดับ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
ในด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านสื่อการเรียนรู้ และด้านบรรยากาศในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามล าดับ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมลีักษณะเด่น
คือเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ใช้ค าถามเพ่ือกระตุ้นความคิด ให้ผู้ เรียนได้ใช้
สติปัญญาด้วยตนเองในการหาค าตอบโดยมีการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์บทอ่านที่มีความทันสมัย น่าสนใจ
และหลากหลายและเหมาะสมกับวัยของผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้เพ่ือสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนอยากรู้



อยากเห็น อยากติดตามเรื่องราวท าให้ผู้เรียนมีความต้องการที่จะรู้และเรียนมากขึ้น  มีการฝึกปฏิบัติ
แบบร่วมมือกันเป็นกลุ่มสัมพันธ์  มีการให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง แล้วน าไปศึกษาด้วย
ตนเองนอกชั้นเรียน มีการให้สร้างผลงานการอ่าน การน าเสนอผลงานการอ่านอย่างสร้างสรรค์
สอดคล้องกับหลักการของทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Bruner ที่กล่าวว่าแรงจูงใจภายในเป็น
ปัจจัยส าคัญที่จะช่วยให้ผู้ เรียนประสบผลส าเร็จในการเรียนรู้  (สกุลการ สังข์ทอง,2562 : 188) 
นอกจากนี้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดกันระหว่างเพ่ือนด้วยกัน
และระหว่างผู้เรียนกับครูผู้สอน ด้วยบรรยากาศในการเรียนรู้ที่เป็นกันเอง สนุกสนาน ไม่ตึงเครียด 
ผู้เรียนจึงเกิดความสบายใจในการเรียนและมั่นใจในการเลือกมุมมองใดมุมมองหนึ่ งเพ่ือตัดสิน
ข้อเท็จจริงนั้น ดังที่ สุธีรา งามเกียรติทรัพย์ (2564 : 27) กล่าวว่า บรรยากาศสภาพแวดล้อมในชั้น
เรียนมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้และส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน นอกจากนี้บรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนยัง
จะท าให้ผู้เรียนได้พัฒนาความคิดสร้างสรรค์และเรียนรู้อย่างมีความสุข โดยมีองค์ประกอบที่ช่วยสร้าง
บรรยากาศทางจิตภาพในชั้นเรียนว่าประกอบด้วยกลุ่มเพ่ือนที่ดีที่ช่วยชักจูงให้ผู้เรียนสนใจใคร่รู้ และ
ครูที่มีบุคลิกภาพดีมีการเตรียมการสอนที่ดีและมีเทคนิควิธีการสอนดีสามารถช่วยให้ผู้ เรียน
กระตือรือร้นที่จะเรียน สนใจเอาใจใส่ต่อการเรียน และเกิดทัศนคติที่ดีต่อครูและบทเรียน สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ จิตตินันท์ สุวรรณภาพ (2564 : 97) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถการอ่านเชิง
วิ เคราะห์ด้วยการจัดการเรียนรู้การสอนอ่านแบบพาโนรามา (PANORAMA)ร่วมกับหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่6 ผลการวิจัย พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนชั้น
มั ธยมศึ กษาปี ที่  6 มี ความ พึ งพอใจต่ อการจัดการเรียนรู้ ก ารสอน อ่านแบบพาโนรามา 
(PANORAMA)ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 4.48, S.D. = 0.60)       
ในด้านบรรยากาศในการเรียน ด้านการจัดการเรียนการสอน และด้านประโยชน์ที่ได้รับ อีกทั้งยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สกุลการ สังข์ทอง (2562 : 188) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนรู้แบบ MECCA เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ 
MECCA เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณในภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วย
มาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่
ในระดับมากท่ีสุด รองลงมาด้านสื่อการเรียนรู้ และด้านเนื้อหาสาระนักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับ
มากตามล าดับ 
 
ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ครูผู้สอนควรศึกษาขั้นตอนในการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ให้ชัดเจน จัดเตรียมและตรวจ
ความพร้อมของห้องเรียนให้ครบถ้วนก่อนน าไปใช้ ครูผู้สอนและผู้เรียนควรมีความรู้พ้ืนฐานในการใช้
งานอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ เป็นอย่างดี และครูผู้สอนควรศึกษาและท าความเข้าใจขั้นตอนของ
กิจกรรมการเรียนรู้ให้เข้าใจอย่างชัดเจน และก่อนเริ่มท ากิจกรรมในช่วงแรกผู้สอนควรอธิบายวิธีการ
จัดการเรียนรู้ฐานการคิดแบบ (SCRAP Instructional Model) ในแต่ละข้ันให้ผู้เรียนได้รับทราบ 
 
 



 2. ขั้นที ่3 ร่วมคิด (Reason) การป้อนค าถามผู้สอนควรกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความคิดในการ  
ตั้งค าถามเพ่ือให้นักเรียนได้ค้นหาค าตอบ และพบประเด็นสาระส าคัญต่าง ๆ จากเรื่องที่อ่านได้อย่าง
ครอบคลุม เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่อ่านอย่างลึกซ้ึง 
 3. การสอนทักษะการคิดวิเคราะห์ให้มีประสิทธิภาพครูผู้สอนต้องมีความรู้ความสามารถใน
ทักษะการคิดวิเคราะห์ เช่น การจ าแนก การแยกแยะ และ การคิดวิเคราะห์ เป็นต้น นอกจากนี้ควร
ให้ผู้เรียนได้ฝึกและท าต่อเนื่องให้เกิดความช านาญ 
 
ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาวิจัยด้านรูปแบบการสอนหรือวิธีการสอนแบบต่างๆ ร่วมกับการเรียนด้วย
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์โดยเพ่ิมเทคโนโลยีที่ทันสมัยเพ่ิมมากขึ้นเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ในรูปแบบต่างๆ 
และช่วยในการพัฒนากระบวนการคิดในรูปแบบต่างๆ มากยิ่งขึ้น เช่น ความเป็นจริงเสริม (AR) 
ปัญญาประดิษฐ์(AI) เป็นต้น เพ่ือประโยชน์ในการน าไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนากระบวนการจัดการ
เรียนการสอนที่เหมาะสมต่อไป 
 2. ควรมีการประยุกต์แนวคิด อ่ืนๆ มาสร้างรูปแบบ การจัดการเรียนรู้ เพ่ื อพัฒนา
ความสามารถในการอ่านในระดับที่สูงขึ้น เช่น การอ่านจับใจความ การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
ร่วมกับสื่อเทคโนโลยีในรูปแบบอื่น 
 3. ควรมีการประยุกต์ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ฐานการคิดแบบ (SCRAP Instructional 
Model) ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในทักษะภาษาด้านอ่ืนๆ เช่น 
ทักษะการฟัง ทักษะการดู ทักษะการพูด และทักษะการเขียน เพ่ือส่งเสริมกระบวนการคิดวิเคราะห์
และพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยให้สูงขึ้น 
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      มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 
8. รองศาสตราจารย์ ดร.ธีรารัตน์ จับใจนาย อาจารย์ คณะภาษาและวัฒนธรรมต่างประเทศ 
      มหาวิทยาลัยต่างประเทศจีหลิน  
9. นางสาวรัตนาพร แสนใหญ่   ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านปางห้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก ข 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ตัวอย่าง  หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดีย เร่ือง การอ่านวิเคราะห์ 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
  

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก ค 

ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

เรื่อง  การอ่านวิเคราะห์ โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกร่วมกับการเรียนรู้ฐานการคิด (SCRAP  
        Instructional Model) 
วิชาภาษาไทย         จ านวน 10 ชั่วโมง 
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านวิเคราะห์จากข่าว     เวลา  2  ชั่วโมง 
สอนวันที่...........เดือน..........พ.ศ............ 
จุดประสงค์การเรียนรู้  

1. ผู้เรียนสามารถอธิบายความหมาย หลักการ และประโยชน์ของการอ่านวิเคราะห์สาร 
ภาษาไทยได้ (K)  

2. ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์สารภาษาไทยจากเรื่องที่อ่านได้ (P)   
3. ผู้เรียนสามารถตระหนักถึงความส าคัญของการอ่านวิเคราะห์สารภาษาไทยจนสามารถ 

น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ (A) 
เนื้อหาสาระการเรียนรู้  

1. ความหมายของการอ่านวิเคราะห์สาร  
2. หลักการและแนวทางอ่านวิเคราะห์สารภาษาไทยประเภทต่าง ๆ ได้แก่ การอ่านวิเคราะห์

ข่าว การอ่านวิเคราะห์บทเพลง การอ่านวิเคราะห์กวีนิพนธ์  การอ่านวิเคราะห์สารคดี การอ่าน
วิเคราะห์บทความ  

3. ประโยชน์ของการอ่านวิเคราะห์สาร 
ความคิดรวบยอด  

การอ่านวิเคราะห์สารเป็นการอ่านเพ่ือแยกแยะสารที่ อ่านอย่างถี่ถ้วน เพ่ือให้ทราบถึง
โครงสร้าง องค์ประกอบ หลักการและเหตุผลของเรื่อง จนสรุปได้ว่าแต่ละส่วนเป็นอย่างไร สัมพันธ์กัน 
อย่างไร เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร เพ่ือให้เห็นความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่าง ๆ การ
วิเคราะห์เป็นการหาค าตอบว่าสารที่อ่านนั้นให้ความรู้เรื่องอะไรบ้าง ข้อเขียนแสดงความคิดเห็นและ
ความรู้สึกอย่างไร ซึ่งจะช่วยให้เห็นภาพรวมและรายละเอียดของเรื่องที่อ่าน ช่วยให้เข้าใจเรื่องนั้นได้
อย่างแท้จริง รวมทั้งช่วยพัฒนาสติปัญญา เพราะต้องใช้เหตุผลในการอธิบายแง่มุมต่าง ๆ ซึ่งทักษะใน
การอ่านนี้สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันและเป็นการอ่านระดับสูงขั้นแรกที่สามารถต่อยอดไปสู่การ
อ่านวินิจสารและการอ่านวิจารณ์สารขั้นต่อไปได้ 
 
 
 
 
 
 
 



การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ปฐมนิเทศแนะน าการเรียนและทดสอบก่อนเรียน 
 ผู้สอนแนะน าการเรียนและเนื้อหาที่เรียน คือ ครูปฐมนิเทศแนะน าการเรียนและเนื้อหาจาก
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์รวมทั้งวิธีการใช้งานด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่จะน ามาใช้ในการเรียนการสอน 
อันประกอบไปด้วย มัลติมีเดีย โครงสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ภาพ การเชื่อมโยงอย่างมีปฏิสัมพันธ์ 
เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาบทเรียน วิธีการใช้งานสื่อเบื้องต้น และส่วนประกอบส าคัญในหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดียก่อนที่จะเรียนจริงภายหลัง จากนั้นทดสอบก่อนเรียน 
 ขั้นที่ 1 S - Spark (ปลุกเร้า) 15 นาที ศึกษา e-Book: กระตุ้นความสนใจ เชื่อมโยงกับ
ประสบการณ ์กิจกรรม "ครูพร้อม...พร้อมจะตื่นหรือยัง" 

ผู้สอน: เริ่มต้นโดยการเปิดหน้าแรกของ e-Book ขึ้นจอภาพหลัก แล้วชี้ชวนให้นักศึกษาดู
ข้อความสร้างแรงบันดาลใจมุมซ้ายล่างที่ว่า "การอ่านข่าวไม่ใช่เพียงการรับรู้เหตุการณ์ แต่คือการคิด 
วิเคราะห์ และตัดสินใจอย่างมีเหตุผล" ใช้ค าถามกระตุ้นความคิดเชื่อมโยงประสบการณ์ตรง ร่วมกัน
แสดงความความคิดเห็น และกระตุ้นคิด "ในฐานะว่าที่ครู ถ้าในอนาคตโรงเรียนของคุณตั้งอยู่ใจกลาง
เมืองที่มีค่าฝุ่นสีแดงทะลุจอเหมือนในภาพข่าวนี้ คุณจะมีค าแนะน าหรือออกแบบกิจกรรมการปฏิบัติ
ตนให้กับนักเรียนตัวน้อยของคุณอย่างไรในเช้าวันนั้น" และให้นักศึกษาพิมพ์และน าเสนอแนวคิดสั้น ๆ 
ผ่านระบบ Padlet หรือ Mentimeter เพ่ือกระตุ้นพลังความคิดก่อนเข้าสู่เนื้อหา  
 ขั้นที่ 2 C - Collect (รับข้อมูล) 25 นาท ีศึกษา e-Book: รวบรวมข้อมูลสาระส าคัญจากข่าว 
กิจกรรม "สแกน 5W1H & แยกสีเทคโนโลยีดิจิทัล" ผู้สอนมอบหมายให้นักศึกษาเปิดบทเรียนหัวข้อ 
"1.1 ตัวอย่างข่าวเพ่ือการวิเคราะห์" บน e-Book ส่วนตัว ให้นักศึกษาอ่านรายละเอียดข่าวเรื่อง
มาตรการลดฝุ่นอย่างละเอียด จากนั้นใช้ฟังก์ชันปากกาไฮไลต์ดิจิทัล (Digital Highlighter) บน
อุปกรณ์ของตนเองช าแหละเนื้อหาข่าวเพ่ือตอบค าถามข้อ 1, 2 และ 3 ในแถบ "1.2 ค าถามเพ่ือการ
วิเคราะห์" โดยใช้เกณฑ์สียอดฮิต: 

ไฮไลต์สีชมพู: เก็บข้อมูล "ข้อเท็จจริงหลัก" (เช่น การประชุม กน.วล. , มาตรการห้าม
รถบรรทุกเข้าพ้ืนที่ชั้นใน กทม. ในช่วงเวลาเร่งด่วน, การตรวจเข้มโรงงาน, ช่วงเวลามาตรการ 26 ม.ค. 
– 29 ก.พ. 2567) 

ไฮไลต์สีฟ้า: เก็บข้อมูล "ข้อคิดเห็น/ข้อความขอความร่วมมือ" (เช่น การรณรงค์ให้ลดการเผา
ในที่โล่ง, การขอความร่วมมือให้ Work from Home) 

ให้นักศึกษาบันทึกภาพหน้าจอ (Screenshot) ที่ไฮไลต์เสร็จแล้วอัปโหลดเข้าระบบ เพ่ือเป็น
หลักฐานว่าจับสาระส าคัญ (Collect) ได้ครบถ้วน 

ขั้นที่ 3 R - Reason (ร่วมคิด) 35 นาที ศึกษา e-Book: วิเคราะห์ ตีความ เชื่อมโยงเหตุผล 
กิจกรรม "สวมหมวกบอร์ดสิ่งแวดล้อม: ถกมาตรการท้าทายสังคม" (จับกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน) 
ให้นักศึกษาน าข้อมูลที่สแกนได้จากขั้น Collect มาอภิปรายร่วมกันในกลุ่ม โดยมุ่งเน้นไปที่การตอบ
ค าถามข้อที่ 4 และ 5 ในแถบ "1.2 ค าถามเพ่ือการวิเคราะห์" ของ e-Book (มาตรการที่เสนอมี
ผลกระทบต่อใครบ้าง อย่างไร / นักศึกษามีความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมอย่างไร) 
ให้นักศึกษาวิเคราะห์ข้อดี-ข้อเสีย และความสมเหตุสมผลของมาตรการรัฐอย่างลึกซึ้ง โดยให้ประเด็น 



การคิด การขอความร่วมมือให้ "Work from Home" และ "สวมหน้ากากอนามัยเมื่อจ าเป็น" เป็นการ
แก้ปัญหาที่ยั่งยืนหรือไม่ กลุ่มอาชีพไหนที่ได้รับผลกระทบทางลบจากมาตรการห้ามรถบรรทุกเข้าเมือง
ช่วงเร่งด่วน  และ ในฐานะครู คุณคิดว่าโรงเรียนและระบบการศึกษาควรได้รับ "มาตรการช่วยเหลือ
พิเศษ" อะไรจากรัฐบาลเพิ่มเติมที่ข่าวนี้ไม่ได้กล่าวไว้ พร้อมน าเสนอ 

ขั้นที่ 4 A - Assemble (สรุปปัญญา) 30 นาที ศึกษาe-Book: สรุปสาระส าคัญอย่างเป็น
ระบบ กิจกรรม "สร้างชุดความรู้เชิงรุก (ครูนักออกแบบ)" 

ให้นักศึกษาน าผลการตกผลึกเชิงเหตุผลในขั้น Reason มา "สรุปปัญญา" ออกมาเป็น
นวัตกรรมการสอนภารกิจนักศึกษา: แต่ละกลุ่มร่วมกันแปลงข้อมูลข่าวและผลการวิเคราะห์ฝุ่น 
PM2.5 ให้กลายเป็น "หนึ่งหน้าสื่อการสอนส าหรับเด็ก" (One-Page Infographic) โดยใช้ Canva 
โดยมีเงื่อนไขว่าต้องสรุปมาตรการลดฝุ่นจากข่าวให้อ่านง่ายส าหรับนักเรียนต้องระบุ  "ค าถาม
ปลายเปิดชวนคิดวิเคราะห์ 1 ค าถาม" ลงไปในสื่อ เพ่ือให้นักศึกษาน าสื่อชิ้นนี้ไปใช้ทดลองสอนจริงใน
อนาคต 

ขั้นที่5 P - Practiced Reflection (สะท้อนกลับ) 15 นาที ศึกษา e-Book: ประเมินสิ่งที่ได้
เรียนรู้และน าไปใช้ กิจกรรม "ถอดรหัสครูผู้สร้างทักษะการคิด" 

ผู้สอนน าภาพโครงสร้าง SCRAP Model ใน e-book มาฉายขึ้นจออีกครั้งเพ่ือเป็นกรอบการ
สรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการเรียน ท าการประเมินตนเองและสะท้อนกลับ (Self-Reflection) โดย
พิมพ์บันทึกลงในระบบการเรียนรู้ หรือเขียนสรุปความยาว 3-5 ประทัด ในหัวข้อ: 

"การใช้แผนการเรียนรู้ผ่านข่าวสารควบคู่กับกระบวนการ 5 ขั้นของ SCRAP Model ในวันนี้ 
ช่วยให้เราพัฒนาทักษะ 'การคิดวิเคราะห์' ของตัวเราเองอย่างไร และเราจะน าโครงสร้าง 5 ขั้นนี้ไปใช้
ออกแบบแผนการสอนวิชาของตนเองเพ่ือพัฒนาเด็กนักเรียนในอนาคตได้อย่างไร"  
 
ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 
 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เรื่อง การอ่านวิเคราะห์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การอ่านวิเคราะห์
จากข่าว 
 
การวัดและประเมินผล 

รายการประเมิน การวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล 
ด้านความเข้าใจ ซักถาม แบบสังเกต 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์ สั ง เกตพฤติ ก รรมขณ ะร่ วม

กิจกรรม 
แบบสังเกต 

ด้านทักษะกระบวนการคิด การสัมภาษณ์ , การสนทนา แบบประเมิน 
 
 
 
 
 



บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
ผลการจัดการเรียนรู้ 
 ด้านความรู้  K 
 ……………………………………………………………………………………………………...…………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ทักษะกระบวนการ P 
 ……………………………………………………………………………………………………...…………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  A 
 ……………………………………………………………………………………………………...…………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ผลประเมินพฤติกรรมระหว่างเรียน 
 ……………………………………………………………………………………………………...…………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ปัญหาและอุปสรรค 
 ……………………………………………………………………………………………………...…………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 แนวทางการแก้ปัญหา 
 ……………………………………………………………………………………………………...…………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ข้อเสนอแนะและแนวทางแก้ไขปัญหาและพัฒนา 
 ……………………………………………………………………………………………………...…………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
          (ลงชื่อ) 
                       ( .........................................................) 
                                                                          ครูผู้สอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบสอบถามความพึงพอใจ 
 ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการ
เรียนรู้ฐานการคิด ส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 

ข้อที ่ รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
ด้านผู้สอน      

1 ผู้สอนอธิบายให้ความรู้ ใหข้้อคิดเสนอแนะที่ชัดเจนมีประโยชน์      
2 ผู้สอนด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นล าดับขั้นตอนต่อเนื่องไม่

สับสน 
     

3 ผู้สอนมีความรู้และประสบการณ์เหมาะสมกับรายวิชา      
4 ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนเห็นประโยชน์ของการอ่านและรักการอ่าน        

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้      
5 เป็นกิจกรรมที่มีล าดับขั้นตอนต่อเนื่อง ไม่สับสน      
6 ส่งเสริมให้ผูเ้รียนคิดวิเคราะห์และแลกเปลีย่นความคดิเห็น      
7 ส่งเสริมให้ผูเ้รียนฝึกกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ      
8 เปิดโอกาสให้ผู้เรียนฝึกตั้งค าถามและหาค าตอบด้วยตนเอง      
9 ส่งเสริมให้ผูเ้รียนฝึกทักษะการอ่านและสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง      
10 ส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ด้วยตนเองอย่างเข้าใจและต่อเนื่องตลอด

ชีวิต 
     

ด้านสื่อการเรียนรู ้      
11 มีความชัดเจนและเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้      
12 ช่วยกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน จนท าให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหามาก

ยิ่งข้ึน 
     

13 ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจกระบวนการอ่านวิเคราะห์      
ด้านการวัดและประเมินผล      

14 มีหลักเกณฑ์ที่ชัดเจน สอดคล้องกับวัตถุประสงค์รายวิชา      
15 มีความเหมาะสมและเที่ยงตรง      

ด้านบรรยากาศในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้      
16 ท าให้ผู้ เรียนมีความสุข และสนุกในการท ากิจกรรมการเรียนรู้

ร่วมกันได้อย่างอิสระ 
     

17 ท าให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน      
18 ท าให้ผู้ เรียนกล้าแสดงความคิดเห็นโดยใช้เหตุผลประกอบที่

หลากหลาย และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
     

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ      
19 ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์สามารถน า

กระบวนการอ่านไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้จริง 
     

20 ส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง ท างานร่วมกับเพื่อน
ได้อย่างหลากหลาย พัฒนาทักษะการคิดที่สูงขึ้น และต้องการเรียนรู้
ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต 

     

 



ภาคผนวก ง 
คุณภาพของเครื่องมือ 

 ตารางสรุปผลการวิเคราะห์ค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการ
เรียนรู้ฐานการคิด เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์ ส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิ ทยาลัย
ราชภัฏเชียงราย ตามเกณฑ์ 80/80 
คนที่ คะแนน

ก่อนเรียน 
คะแนนระหว่างเรียน คะแนน

รวม 
คะแนน

หลังเรียน 
ค่าความต่าง 

  1 2 3 4 5     
 40 15 15 15 15 15 75 40 D1 D2 

1 17 12 12 11 12 13 60 33 16 256 
2 15 12 13 11 12 12 60 33 18 324 
3 16 12 12 12 12 13 61 34 18 324 
4 16 12 12 12 12 12 60 32 16 256 
5 18 12 12 12 12 12 60 33 15 225 
6 17 12 12 13 12 12 61 34 17 289 
7 14 13 13 13 12 12 63 32 18 324 
8 15 13 12 12 13 12 62 33 18 324 
9 14 12 12 12 12 13 61 32 18 324 
10 15 13 13 13 12 12 63 33 18 324 
11 16 12 12 12 13 12 61 32 16 256 
12 16 13 12 13 12 12 62 32 16 256 
13 17 13 13 13 12 12 63 32 15 225 
14 15 14 12 12 12 12 62 34 19 361 
15 18 13 12 12 12 13 62 32 14 196 
16 15 12 12 12 12 12 60 32 17 289 
17 13 13 12 12 13 13 63 32 19 361 
18 16 13 12 13 12 13 63 33 17 289 
19 16 12 13 13 12 12 62 34 18 324 
20 16 12 12 12 13 13 62 32 16 256 
21 20 12 12 13 12 12 61 34 14 196 
22 17 12 13 13 12 12 62 34 17 289 
23 15 12 12 12 12 12 60 34 19 361 
24 16 13 12 12 12 12 61 33 17 289 
25 13 12 12 12 12 12 60 33 20 400 
26 17 12 12 12 13 13 62 33 16 256 
27 16 13 12 13 12 13 63 34 18 324 



 
28 18 12 12 13 12 12 61 32 14 196 
29 17 12 12 12 12 13 61 34 17 289 
30 15 12 12 12 12 12 60 33 18 324 
รวม 479 372 366 369 365 370 1842 988 509 8707 

 15.97 12.4 12.2 12.3 12.17 12.33 61.40 32.93   
S.D. 1.52 0.56 0.41 0.60 0.38 0.48 1.10 0.83   

ร้อยละ 39.92 82.67 81.33 82 81.11 82.22 81.87 82.33   
                                                                                E1=81.87  E2=82.33  
 

จากตารางพบว่า ประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้ฐานการคิด      
เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์ ส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย    
มีประสิทธิภาพ 81.87/82.33 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ – สกุล  นางสาวบุญทิวา  สิริชยานุกุล 
ที่อยู่ปัจจุบัน  เลขที่ 64 หมู่ที่ 1 ถนนพหลโยธิน  ต าบลสันทราย 
   อ าเภอเมือง  จังหวัดเชียงราย 57000 
ประวัติการศึกษา 
  ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต (ศศ.ด.) สาขาวิชาภาษาไทย มหาวิทยาลัยนเรศวร   
   ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (ศษ.ม.) สาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
   ศิลปศาสตรบัณฑิต (ศศ.บ.) สาขาวิชาภาษาไทย  มหาวิทยาลัยพายัพ 
 
ประสบการณ์การท างาน   
 2546-2548  อาจารย์ประจ าคณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยพายัพ 
  2549-2556  อาจารย์ประจ าศูนย์การสอนภาษาไทยส าหรับชาวต่างประเทศ  

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
  2549   อาจารย์แลกเปลี่ยนสอนภาษาไทย ปฏิบัติราชการต่างประเทศสอนภาษาไทย 

แก่นักศึกษาชาวต่างประเทศ คณะภาษาต่างประเทศ  ณ มหาวิทยาลัย 
Yuxi Normal  ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน 

2551 อาจารย์แลกเปลี่ยนสอนภาษาไทยปฏิบัติราชการต่างประเทศสอน
ภาษาไทยแก่นักศึกษาชาวต่างประเทศ คณะภาษาต่างประเทศ ณ วิทยาลัย 
Guangxi ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน 

2557-2559 อาจารย์ประจ าโปรแกรมวิชาภาษาและวัฒนธรรมไทย คณะมนุษยศาสตร์
   มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
 2560-ปัจจุบัน อาจารย์ประจ าโปรแกรมวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร์  

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
 

 


