
ii 

 

ช่ือเร่ือง : ผลของโปรแกรมสติบาํบดัต่อภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 

ช่ือผูวิ้จยั : ณิชกานต ์คนัธะวงศ ์กฤษฎา คา้ขึ้น วิภากรณ์ ปัญญาดี ราตรี เครือวรรณ์ 
สาขาวิชา/คณะ : สาขาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต คณะพยาบาลศาสตร์ 

ไดรั้บทุนอุดหนุนการวิจยัประจาํปีงบประมาณ : 2567 

ระยะเวลาท่ีดาํเนินการวิจยัปี : กรกฎาคม 2567 - กรกฎาคม 2568 

 

 

บทคัดย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสติบาํบดัต่อภาวะซึมเศร้า

ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ในโรงเรียน

มธัยมจงัหวดัเชียราย      โดยวิธีการสุ่มจากนกัเรียนท่ีมีระดบัคะแนนรวมสูงกวา่ 22 คะแนน จากการ

คัดกรองโดยแบบคัดกรองภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น (Center for epidemiologic studies-depression 

scale [CES-D]) จาํนวน 42 คน โดยเป็นกลุ่มควบคุม จาํนวน 21 คนและกลุ่มทดลอง 21 คน ซ่ึงการ

เขา้ร่วมโปรแกรมสติบาํบดัรวมระยะเวลา 8 สัปดาห์ ดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลระหว่างเดือน

พฤษภาคม-สิงหาคม 2568 วิเคราะห์ขอ้มูลขอ้มูลทัว่ไปวิเคราะห์เชิงบรรยายโดยใชส้ถิติไควสแควร์ 

(Chi-Square) วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนภาวะซึมเศร้าและวิเคราะห์เชิงอา้งอิงโดย

ใชส้ถิติ Repeated Measure ANOVA 

 ผลการศึกษาพบว่าหลงัจากได้รับโปรแกรมสติบาํบดัเสร็จส้ินทนัที และระยะติดตาม          

1 เดือน มีค่าเฉล่ียคะแนนภาวะซึมเศร้าในกลุ่มทดลองตํ่ากว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ 

(p<.001) ในขณะเดียวกนัพบว่าในระยะติดตาม 1เดือนของกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียภาวะซึมเศร้า เม่ือ

เปรียบเทียบกบัก่อนทดลองไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั (p=.363) 

การนาํผลของวิจยัไปใช ้

 ผลของการศึกษาคร้ังน้ีสามารถใช้เป็นแนวทางในการพฒันาการดูแลนักเรียนระดับ

มธัยมศึกษาตอนปลายท่ีมีผลการประเมินวา่เขา้ข่ายมีภาวะซึมเศร้าต่อไป 
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Abstract 

This quasi-experimental research aimed to examine the effect of Mindfulness Based 

Therapy and Counseling ( MBTC)  Program on Depression among High School Students. The 

sample included first-year high school students in Chiang Rai province. Cluster random sampling 

was used to select two classes to assign into the experimental and control groups.  Forty-two 

subjects whose depress test level was above 22 score of the center for epidemiologic studies-

depression scale [CES-D]. The experimental group received the MBTC program. Data were 

collected from May to August 2025 and the data were analyzed by Chi-Square statistics and 

Repeated Measure ANOVA. 

The results revealed that after completing the program, the depress mean score of 

experimental group were significantly lower than those of control group (p<.001).  Whereas, at the 

1st month after program completion, the depress score of the experimental group were not 

significantly different  from those before 

IMPLICATION OF THE RESERCH 

 The results of this study can serve as a guideline for the further development of                       

a psychiatric and mental health care model for high school students. 
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