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บทคัดย่อ 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัยเรื่องบทบาทของวัตถุดิบอาหารท้องถิ่นในชุมชนชาติพันธุ์ในการส่งเสริม 
การท่องเที่ยวเชิงอาหาร: กรณีศึกษาชุมชนชาติพันธุ์ไตหย่า บ้านน ้าบ่อขาว ต้าบลห้วยไคร้ อ้าเภอแม่สาย จังหวัด
เชียงราย  1)  เ พ่ือศึกษาลักษณะเฉพาะของวัตถุดิบการประกอบอาหารของชุมชนชาติ พันธุ์ ไตหย่ า  
2) เพ่ือหาความสัมพันธ์ของการใช้วัตถุดิบการประกอบอาหารในชุมชนชาติพันธุ์ไตหย่ากับโอกาสในการท้าให้เ กิด
กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารในชุมชนชาติพันธุ์ไตหย่า และ 3) เพ่ือวิเคราะห์บทบาทและแนวทางการใช้วัตถุดิบ
ในการประกอบอาหารของชุมชนชาติพันธุ์ไตหย่าในการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหารในชุมชนชาติพันธุ์ไตหย่า 
ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องและเชื่อถือได้มากที่สุด โดยท้าการ
ทบทวนวรรณกรรม การสนทนากลุ่ม (Focus group) และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) แบบมี
โครงสร้าง (Constructed  Interview) เป็นเครื่องมือในการรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างซึ่งประกอบด้วย
ผู้สูงอายุในชุมชนที่มีอายุตั งแต่ 65 ปีขึ นไป สมาชิกกลุ่มแม่บ้าน ผู้น้าชุมชน ผู้รู้ชาวไตหย่า นักวิชาการด้านอาหาร
พื นถิ่น และนักวิชาการด้านการท่องเที่ยว โดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบจ้าเพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ผล
การศึกษาพบว่าวัตถุดิบการประกอบอาหารของชุมชนชาติพันธุ์ไตหย่าเป็นวัตถุดิบที่ปลูกและผลิตในชุมชนเป็นหลัก
ใช้โดยเฉพาะประเภทผักและเครื่องเทศปรุงรสต่าง ๆ ซึ่งใช้เป็นทั งวัตถุดิบในการประกอบอาหารและสมุนไพร 
รวมทั งเนื อสัตว์มีที่ผลิตและจัดหาได้ในชุมชน และด้วยเอกลักษณ์ของวัตถุดิบและรสชาติอาหารที่มีลักษณะเฉพาะ
และผูกโยงกับเรื่องเล่าที่เป็นที่มาจะท้าให้มีโอกาสที่จะส่งเสริมให้เกิดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารชาติพันธุ์ไต
หย่าในชุมชน โดยเฉพาะการน้าเสนอขั นตอนการน้าวัตถุดิบในการประกอบอาหารมาจัดเป็นกิจกรรมสอนการ
ท้าอาหารชาติพันธุ์ (Cooking Class) และการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงประสบการณ์ (Experiential Tourism) 
การออกแบบและการน้าเสนออาหาร การจัดส้ารับอาหารและแปรรูปอาหารในรูปแบบที่ทันสมัยสอดคล้องกับ
ความต้องการของนักท่องเที่ยว จะเป็นแนวทางส้าคัญที่จะท้าให้เกิดการท่องเที่ยวเชิงอาหารชาติพันธุ์ไตหย่า 
 

ค าส าคัญ: การทอ่งเที่ยวเชิงอาหาร วัตถุดิบอาหารท้องถิ่น อาหารท้องถิ่นกลุ่มชาติพันธุ์ไตหย่า กลุ่มชาติพันธุ์ 
             ไตหย่า 
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 Abstract 
 

This research, titled “The Role of Local Food Ingredients in Ethnic Communities in 
Promoting Food Tourism: A Case Study of the Tai Ya Ethnic Community in Ban Nam Bo Khao, 
Huai Khrai Subdistrict, Mae Sai District, Chiang Rai Province,” investigates how local food 
resources can drive food tourism in the Tai Ya ethnic community. The objectives are: (1) to explore 
the unique characteristics of local ingredients used in Tai Ya cuisine, (2) to examine the 
relationship between these ingredients and opportunities for food tourism, and (3) to analyze 
strategies for leveraging local food ingredients to promote tourism. 

A qualitative approach was employed, with data gathered through literature review, focus 
group discussions, and structured in-depth interviews. Participants included community elders, 
women’s group members, local leaders, Tai Ya cultural experts, and scholars in local food and 
tourism, selected via purposive sampling. 

Findings reveal that the Tai Ya community primarily uses locally sourced ingredients—
especially herbs, vegetables, and meats—that reflect both culinary and medicinal traditions. The 
distinct flavors and cultural stories behind these ingredients offer strong potential for food tourism 
development. Promising strategies include food preparation demonstrations, cooking classes, 
experiential tourism activities, and modernized presentation of traditional dishes to align with 
tourist preferences. 
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