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 การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม (SEL) 
ต่อการปรับตัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในยุคเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ เพื่อรองรับ
สังคมแห่งการเรียนรู้ จังหวัดเชียงราย วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษากระบวนการเรียนรู้ทางสังคมและ
อารมณ์ (SEL) และการปรับตัวในยุคเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
ในยุคเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ เพื่อรองรับสังคมแห่งการเรียนรู้ จังหวัดเชียงราย และเพื่อพัฒนา
รูปแบบการเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ทางสังคมและอารมณ์ (SEL) ต่อการปรับตัวของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในยุคเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ เพื่อรองรับสังคมแห่งการเรียนรู้ จังหวัด
เชียงราย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบวัดกระบวนการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม (SEL) 
แบบวัดการปรับตัวในยุคเทคโนลียีปัญญาประดิษฐ์ ตรวจสอบคุณภาพ โดยผู้เชี ่ยวชาญ ค่าความ
เชื่อมั่น เท่ากับ 0.87 และรูปแบบกระบวนการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม (SEL)  กลุ่มตัวอย่าง 
ในการศึกษานักเรียนที่ศึกษาอยู่ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตอำเภอเมือง จังหวัด
เชียงราย จำนวน 400 คน คำนวณสัดส่วนของกลุ่มตัวอย่างจากสูตรทาโร่  ยามาเน่ และกลุ่มตัวอย่าง
ผู ้เข้าร่วมกิจกรรมเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู ้ที ่ม ีระดับคะแนนแบบวัดกระบวนการเรียนรู้ 
ทางอารมณ์และสังคม (SEL) และการปรับตัวในยุคเทคโนลียีปัญญาประดิษฐ์ ระดับต่ำและระดับ 
ปานกลาง จำนวน 60 คน  

ผลการศึกษาระดับศึกษากระบวนการเรียนรู้ทางสังคมและอารมณ์ (SEL) และการปรับตัว 
ในย ุคเทคโนโลยีป ัญญาประด ิษฐ ์ของน ักเร ียนช ั ้นม ัธยมศึกษาตอนปลายในย ุคเทคโนโลยี
ปัญญาประดิษฐ์ เพื่อรองรับสังคมแห่งการเรียนรู้ จังหวัดเชียงราย พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
จำนวน 400 คน เชียงราย มีกระบวนการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม (SEL) โดยรวมมีผลคะแนน 
อยู ่ ในระดับปานกลาง (𝑥̅ = 3.39, S.D.  = 0.42) และมีคะแนนการปร ับต ัวในยุคเทคโนโลยี
ปัญญาประดิษฐ์ โดยรวมมีผลคะแนนอยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅= 3.33, S.D. = 0.45) และจากการ
พัฒนารูปแบบการเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ทางสังคมและอารมณ์ (SEL) ต่อการปรับตัวของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในยุคเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ เพื่อรองรับสังคมแห่งการเรียนรู้ 
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จังหวัดเชียงราย ผู้วิจัยสร้างรูปแบบกิจกรรม ดังนี้ กิจกรรมที่ 1. การตระหนักรู้ในตนเอง "กระจก
สะท้อนใจ เข้าใจตัวตน" กิจกรรมที่ 2. การจัดการตนเอง "ลิขิตเป้าหมาย ก้าวไปด้วยใจมั่น" กิจกรรม 
ที่ 3. การตระหนักรู้ในสังคม "ฉันกับเรา เข้าใจสังคมรอบตัว" กิจกรรมที่ 4. ทักษะด้านความสัมพันธ์ 
"ฟังกันและกัน ผูกพันด้วยความเข้าใจ" กิจกรรมที่ 5. การตัดสินใจอย่างมีความรับผิดชอบ "คิดก่อนทำ 
รับผิดชอบต่อผลลัพธ์" โดยใช้เวลาการเข้าร่วมกิจกรรมรวมทั้งหมด 5 ครั้ง ครั้งละ 2 ชั่วโมง ภายหลัง
จากนักเรียนกลุ่มตัวอย่างได้เข้าร่วมกิจกรรม พบว่า มีระดับกระบวนการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม 
(SEL) การปรับตัวในยุคเทคโนลียีปัญญาประดิษฐ์สูงขึ้น 𝑥̅ = 4.12 
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This study aimed to investigate social and emotional learning (SEL) processes and 

the adaptation of upper secondary school students in the context of artificial 
intelligence (AI), with the goal of supporting a transition toward a learning society in 
Chiang Rai Province. The research also sought to develop an SEL enhancement model 
to foster adaptive skills in the AI era. The instruments employed included a validated 
SEL scale and an adaptation assessment tool, with a reliability coefficient of 0.87. The 
sample comprised 400 upper secondary school students selected using the Taro 
Yamane formula, with an additional purposive sample of 60 students exhibiting low to 
moderate SEL and adaptation levels participating in intervention activities. 

Results revealed that students’ overall SEL was at a moderate level (𝑥̅ = 3.39, 
SD = 0.42), as was their level of adaptation to AI-related contexts (𝑥̅ = 3.33, SD = 0.45). 
A five-session intervention program, with each session lasting two hours, was 
implemented. The activities included: (1) Self-awareness (“The Mirror Within”),  
(2) Self-management (“Guiding Goals with Confidence”), (3) Social awareness (“Me and 
Us: Understanding Society”), (4) Relationship skills (“Listening and Connecting”), and 
(5) Responsible decision-making (“Think Before You Act”). Post-intervention results 
indicated a significant improvement in both SEL and adaptation scores 𝑥̅ = 4.12. 
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งานวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม (SEL) 
ต่อการปรับตัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในยุคเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ เพื่อรองรับ
สังคมแห่งการเรียนรู้ จังหวัดเชียงราย ฉบับนี้ ได้รับการอนุมัติทุนสนับสนุนการทำวิจัยจากงบประมาณ
กองทุนสนับสนุนการวิจัย ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ประเภทงานวิจัยเพื ่อพัฒนาหรือ
สร้างสรรค์องค์ความรู้ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย คณะผู้วิจัยขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านใน
การตรวจพิจารณางานวิจัยฉบับนี้ รวมถึงการให้ข้อเสนอแนะเพื่อให้งานวิจัยฉบับนี้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
ขอขอบคุณที่ปรึกษางานวิจัย ผู้เชี่ยวชาญทุกท่านที่คอยให้คำแนะนำและตรวจสอบความถูกต้องของ
ข้อมูลการวิจัยและกลุ่มตัวอย่างทุกท่านที่ให้ข้อมูลที่มีคุณค่าและมีประโยชน์ต่อการศึกษา ผู้บริหาร
สถานศึกษา บุคลากรทางการศึกษาหน่วยงานภาครัฐบาลและเอกชนที ่เกี ่ยวข้องกับนักเรียน 
ผู้ปกครอง ที่ให้ความร่วมมือในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ทำให้การดำเนินการวิจัยทุกขั้นตอนสำเร็จลุล่วง
ไปด้วยดี 
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