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 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการท่องเท่ียว
แบบถวิลหาอดีตของนักท่องเท่ียว 2) เพื่อศึกษาอิทธิพลของความสอดคล้องของตนเองท่ีมี                             
ต่อพฤติกรรมของนักท่อง เ ท่ี ยวแบบถวิลหาอดีตตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน  และ  
3) เพื่อศึกษาอิทธิพลของพฤติกรรมการเปิดรับส่ือในฐานะตวัแปรก ากบัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมของ
นักท่องเท่ียวแบบถวิลหาอดีตตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน เป็นการวิจัยเชิงปริมาณท่ีมุ่งเน้น
ขอ้เทจ็จริงและขอ้สรุปเชิงปริมาณ โดยการใชข้อ้มูลจากแบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือวิจยัเพื่อทดสอบ
สมมติฐาน ประชากรและกลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษา คือ นักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีเดินทางมาท่องเท่ียว                       
ในสถานท่ีท่องเท่ียวรูปแบบถวิลหาอดีต (Nostalgia) ตามภาคต่าง ๆ ของประเทศไทย โดยกลุ่มตวัอย่าง
ท่ีศึกษา จ านวน 888 ราย ตามสัดส่วนนักท่องเท่ียวชาวไทยในแต่ละภาคของประเทศไทย  และ                  
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics)  และสถิติอนุมานหรือสถิติ
อา้งอิง (Inferential statistic) เพื่อหาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการท่องเท่ียวแบบถวิลหาอดีต
ของนักท่องเท่ียวและทดสอบอิทธิพลของปัจจยัพฤติกรรมการเปิดรับส่ือในฐานะตวัแปรก ากับ                 
ดว้ยตวัแบบสมการโครงสร้าง (Structural Equation Model: SEM) และใชโ้ปรแกรม Smart PLS 4.0 
ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ผลการวิจยัพบว่า ปัจจยัทศันคติต่อการท่องเท่ียว การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง 
และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมของนักท่องเท่ียวทั้งสามปัจจยัมีอิทธิพลต่อความตั้งใจ                 
ในการท่องเท่ียวแบบถวิลหาอดีต อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 และปัจจยัทั้งสามสามารถ
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ร่วมกนัพยากรณ์ความตั้งใจในการท่องเท่ียวแบบถวิลหาอดีตไดร้้อยละ 34.60 (R2 = 0.346) นอกจากน้ี
ความสอดคลอ้งของตนเองมีอิทธิพลต่อทศันคติต่อการท่องเท่ียวแบบถวิลหาอดีต อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดับ 0.001 และส าหรับพฤติกรรมการเปิดรับส่ือในฐานะตัวแปรก ากับไม่สามารถ
เปล่ียนแปลงอิทธิพลของความตั้งใจในการท่องเท่ียวต่อพฤติกรรมการท่องเท่ียวแบบถวิลหาอดีต         
ของนกัท่องเท่ียวอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ค ำส ำคัญ: ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน พฤติกรรมการเปิดรับส่ือ ความตั้ งใจในการท่องเท่ียว 
พฤติกรรมการท่องเท่ียว การท่องเท่ียวแบบถวิลหาอดีต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ค 
 

Abstract 
 
Title  :  Media Exposure Behavior as a Moderating Variable Affecting Nostalgia Tourism Business  
             Management According to the Theory of Planned Behavior 
Author  :  Mrs. Prapaphun Chaiyanont 
Degree  :  Doctor of Business Administration 
Major Field  :  Business Administration 
Academic Year  :  2025 
Advisors  : 

 Assistant Professor Dr. Watchara  Watanarawee      Major Advisor 
 Assistant Professor Dr. Phathamon  Boonyarasai Co- Advisor 
 Associate Professor Dr. Komsan  Rattanasimakul Co- Advisor 

 
 
 This study aimed to: 1) examine factors influencing tourists' nostalgia tourism behavior, 
2) investigate the influence of self-congruence on nostalgia tourism behavior according to the 
Theory of Planned Behavior, and 3) explore the moderating effect of media exposure behavior on 
nostalgia tourism behavior based on the Theory of Planned Behavior. This quantitative research 
focused on empirical facts and quantitative conclusions, utilizing questionnaire data as a research 
instrument to test hypotheses. The population and sample comprised Thai tourists visiting nostalgia 
tourism destinations across different regions of Thailand. The sample consisted of 888 respondents, 
proportionally distributed according to Thai tourist representation in each region of the country. 
Data analysis employed descriptive statistics and inferential statistics to identify factors influencing 
tourists' nostalgia tourism behavior and to test the moderating effect of media exposure behavior 
using Structural Equation Modeling (SEM) and Smart PLS 4.0 software. The findings revealed that 
three factors—attitude toward tourism, subjective norms, and perceived behavioral control—
significantly influenced nostalgia tourism intention at the 0.001 level of statistical significance. 
These three factors collectively predicted 34.60% of the variance in nostalgia tourism intention (R² 
= 0.346). Additionally, self-congruence significantly influenced attitude toward nostalgia tourism 
at the 0.001 level of statistical significance. However, media exposure behavior as a moderating 
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variable did not significantly alter the influence of tourism intention on tourists' nostalgia tourism 
behavior. 
Keywords: Theory of Planned Behavior, media exposure behavior, tourism intention, tourism 
behavior, nostalgia tourism 
 
 
 


